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Pro rodice a déti, kteri mé toho hodné naucili.

Pfisahdm, drahd, ty to dité rozmazlIis.
THOMAS CONGREVE, 1694



Jsou nase déti zhyckané
arozmazlené?

Dnesni déti jsou tyranové. Odmlouvaji svym
rodic¢dm, hitaji jidlo a tyranizuji své ucitele.
SOKRATES

Podivejme se na ¢isla. Podle prazkumu z roku 2007, ktery pro-
vedla spolecnost AOL a rodinny Casopis Cookie, rika 94 % rodicd,
Ze jsou jejich déti rozmazlené, coz je narlst oproti 80 %, které
uddval prizkum verejného minéni, provedeny ¢asopisem Time
a CNN v roce 1991.

Mozna to vypadd jako vysoké procento, ale podle mé zni dile-
komu snazi namluvit?

I kdyz o obdobi, kdy bude vase dité dospivat, mozna jesté léta
nebudete uvaZovat, vezméte v Uvahu tuto statistiku, kterd nds
nuti k zamysleni: Prdzkum nadace Schwab Foundation zjistil, Ze
31 % mladistvych dluzi v priméru 230 dolart a 14 % dluzi vice nez
1 000 dolar(l! Je vibec prekvapivé, Ze zhruba polovina téchto
mladych lidi vyjadfuje obavy, zda budou vibec nékdy schopni
tyto dluhy splatit? V dalsim prdzkumu na vzorku z 1 % nejbohat-
Sich Americand vyjadrilo 57 % rodicl pocit, Ze se jejich déti nena-
ucily hodnoté penéz a tomu, jak si je zaslouzit.

Podle prizkumu Centra pro novy americky sen hlasi naprosta
vétsina rodi¢h (87 %), Zze konzumnost moderni spolecnosti
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podstatné ztéZuje vitépovani dobrych zasad jejich détem. To, Ze
se vyse inzerce zamérené na mladé lidi blizi 20 miliardam dolart -
povazte, 20 miliarddm! - a Ze se zaméruje na mladsi déti, do-
konce i batolata, doklada, Ze obavy rodict jsou zcela opravnéné.

Tato ¢isla nelZou a je jich aZ pFiliS na to, aby bylo moZné je pre-
hliZzet jako ndhodna nebo jako propagandu té které zdjmové sku-
piny. Nestfidmost, ktera je epidemii v Americe i ve vétsiné prd-
myslovych zemi, je nemoci dodrZujici princip rovnych prileZitosti.
Postihuje bohaté, stfedni tfidu i chudé bez rozdilu rasy, vyznani
nebo politického presvédceni rodin.

Toto jsou tedy statistiky tykajici se viech déti. Promluvme si
o konkrétnich détech — détech, jako je Sestilety Gabe.

Bé&hem svého kratkého Zivota uz Gabe znacné pokrocil na své
cesté smérujici k ziskani kazdé sady z katalogu firmy Playmobil.
Kdyz jsem o ném slySel naposledy, mél Gabe nasetfeno 200 do-
lar(i,,ze svého* na zakoupeni drahé sbératelské sady Playmobilu,
kterou mu rodice slibili zakoupit, hned jakmile bude mit dostatek
penéz, coz je cil, kterého predpokladd, ze dosdhne rychle.

Callie je zase bystra predskolacka, jejiz pozadavky a vzteklé
vystupy drZi jeji rodice zcela v Sachu. Callieini inteligentni rodice
se pachti den za dnem a neustdle ustupuji a podbizeji se kazdic¢-
kému rozmaru a prani své malé dcerky.

Jedendctiletd Ashanti nosi jen nejmddnéjsi nové znackové
obleceni dané sezony, zatimco jeji tvrdé pracujici matka si své
vlastni obleceni do prace kupuje v outletech a obchodech se
zlevnénym zboZim. Ashanti uvaZuje o oblékani zevrubné, takze
jeji Casté nakupni radéni zahrnuje ,,nezbytnosti* jako ladici boty,
Sperky a dokonce i licidla.

Cty¥lety Clark, ackoli je to silny, zdravy a zdatny chlapec, se
rad nechdva od své matky nosit - vSude a porad. Kdyz Clarkova
matka potfebuje néco udélat nebo uz ji boli ruce, Clark vfiska,
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jako by byla podlaha posypana samymi Zhavymi uhliky. Clarkova
matka s nim v mnoha smérech zachdzi, jako by byl jeSté nemluvné.

A v neposledni fadé Devin, ktery uz chodi do treti tfidy a trvd
nejen natom, co on sam chce, aleinatom, co by méli chtit vSichni
ostatni. Devin funguje jako nezvany poradce pfi vSech rozhodnu-
tich svych rodicli: ohledné barvy notebooku, ktery si koupila jeho
matka, moznosti, z nichZ vybiral auto jeho otec, restauraci, kam
chodirodinajist, filmd, na které se divaji, a toho, kudy jeho rodice
jedou, kdyzZ cestuji autem.

Celych tricet let, co jako psycholog pracuji s détmi a rodinami,
slychdm a vidam stres, trapeni, zlobeni a obtiZe spojené s roz-
mazlenymi détmi.

Mimo to byvam pfizvan na pomoc, kdyz se za¢nou projevovat
dasledky prehnané shovivavosti, kdyz uz se s détmi neda vyjit
nebo za¢nou byt neustale nestastné & neuspokoijitelné. Casto se
dostavam na scénu po mnoha letech, nékdy i desitce let pfiliSné
shovivavosti, kdy rodice privedou své nespokojené dospivajici
déti, které nejsou schopny zvlddat zkousky a ukoly souvisejici
s vyvojem v dospé&lého ¢lovéka. Casto pritom zjistuiji, Zze at’ uz
dité a rodina fesi jakykoli problém, naprava prfehnané shovivavé
vychovy pomuze celou situaci zlepsit.

Tuto knihu jsem napsal s jedinym prostym a jasnym zamé-
rem: pomoci rodi¢dm ,,odrozmazlit® jejich rozmazlené déti.
Ackoli mlze kniha pomoci rodi¢éim napravit i rozmazlené do-
spivajici déti, je uréena predevsim rodi¢iim malych déti ve véku
od 2 do 12 let. Moje metoda je zaloZena na tom, ¢emu mé ro-
dice b&hem triceti let klinické praxe naucili v tom, jak vycho-
vavat St'astné a spokojené déti. Neni potfeba vynalézat vase
vlastni rodi¢ovské soukoli. Pro¢ byste vy a vase dité nemohli
téZit a poucit se z chybnych krokd ostatnich rodicd, z jejich po-
kus@ a omyl@?
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Jak ale vsichni vime, existuje uz celd spousta dobrych knih
o vychové a ukdznéni déti a o tom, jak vychovat déti s mordlnimi
zasadami. Tak k ¢emu dalsi, a proc zrovna tato?

Tradi¢ni knihy o rodicovské vychové byvaji dlouhé, obsahuji
premiru informaci a vyZaduji, aby si rodi¢e nacetli spoustu po
sobé nasledujicich kapitol teoretickych podkladd, nez se dosta-
nou k pointé, k posledni kapitole obsahuijici rady. JakoZto ro-
di¢ dospélych déti si pamatuji to vylerpdni, zmatenost a pocit
marnosti. Rodi¢e malych déti, které znam, jsou prepracovani
a pretizeni. Vétsina osamélych rodicl, které znam, je jesté pre-
pracovanéjsi a pretiZzené&jsi. Praveé rodice, ktefi takovouto knihu
potrebuiji, maji nejméné ¢asu, energie a mohou vénovat nejméné
pozornosti tomu, aby si precetli knihu, at’ uz o rodicovstvi, nebo
¢emkoli jiném.

Proto jsem usiloval o to, napsat knihu, kterd poda to, co je
ddlezité, ve snadno a rychle vstrebatelném formatu. Taktiky této
knihy jsou jasné a proveditelné - jsou zaloZeny na nalezité a hlu-
boké znalosti déti a rodicd. | kdyz tyto metody zabiraji rychle,
v zadném pfipadé nepredstavuji rodi¢ovskou vychovu v rychlo-
kvaSeném stylu. Kromé zlepSeni Zivota doma mohou v knize ob-
sazené metody proménit détské nitro a posilit jejich schopnosti
a odolnost pfi zvladani Zivota dnes i v budoucnu.

Kniha samotna se skldda ze sedmadvaceti kapitol, které krok
za krokem pomahaji rodi¢dm osvoijit si ,,odrozmazlovaci“ po-
stoje a chovani. Kazda z kapitol je zamérena na néjaky kratky
pribéh, pfipadovou studii nebo myslenku, jejimz cilem je, aby byl
smysl zjevny, konkrétni a zapamatovatelny. Kapitoly kondf tipy
a taktikami, které tyto myslenky prevadéji do skutecného Zivota
a praktického procesu ukoné&eni rozmazlovéni. Uvodni kapitoly
nabizeji postup, jak rychle znovu nastolit a zvétsit prostor pro
rodice v rodiné a doma. Pozdéjsi kapitoly se zamé&Fuji na nejlepsi
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Jsou nase déti zhyckané a rozmazlené?

postupy pro zvladani béznych problémd pfi rodi¢ovské vychové,
které béhem ,,odrozmazlovani vzniknou, jako jsou vychova
k discipliné, konec rozmazlovdni na verejnosti a dokonce i konec
rozmazlovani vas samotnych. Dohromady, jak vérim a doufam,
tyto kapitoly pripomenou matkdm a otcdim jejich vlastni silu,
a rodi¢ovskou vychovu tak pfeméni z rozmazlovani v jeho opak.
Kazda kapitola a vSechny dohromady od samého zacatku jsou
zamérené na to, aby vas dostaly bliZe ke stavu nerozmazlujictho
rodice a nerozmazleného ditéte.

Jak rikd jedno prislovi — Spetka prevence udéla vic nez spousta
napravy. Nékolik stastnych rodi¢t bude tohle ¢ist driv, nez za-
jdou pfrilis daleko na své namdhavé cesté. Nebudou se muset
vracet moc daleko a napravovat. Kniha bude priivodcem k tomu,
aby pokracovali ve svém konstruktivnim chovani.

Dobrou zpravou pro vas ostatni, kdo jste uz sklouzli k rozmaz-
lovaci ruting, je, Ze porad zbyva spousta ¢asu na napravu. Jesté
neni pozdé! Zacnéte s touto knihu a jejimi metodami dnes, a nez
si to uvédomite, za¢ne se vase dité i vase rodina mnohem vic po-
dobat tomu, co jste si kdysi pfedstavovali. A brzy, az se podivate
do zrcadla, budete vypadat o néco vic jako ten rodi¢, kterym
chcete byt.

1"



Pripust’te si to

I kdyz existuje néjakych sedm tisic knih poskytujicich
odborné rady, sprdavny zptsob vychovy déti

k discipliné je stdle zdhadou pro vétsinu otci i...
matek. Jen vase babicka a Cingischdn védi, jak na to.
BILL COSBY

Zni vam néco z toho povédomé&? Vase dité donekonecna krioura,
vznasi poZzadavky a na néco si stéZuje. Viiskd v obchodnim cen-
tru, vztekd se v restauraci i doma, az nedokaze popadnout dech,
a to vie dokud nezmodra nebo, pokud ma to Stésti, dokud ne-
dostane, co chtélo. Za to, co délate, moc vdécnosti neprojevuje,
zda se, Ze to bere jako samozrejmost a v jednom kuse chce vic.

,CO jsi pro mé v posledni dobé udélal/a?* ptd se pordd dokola.
Bez ohledu na to, kolik toho délate, vS§ima si jen toho, co jste pro
néj béhem nékolika poslednich hodin nebo minut neudélali. PFi
sebemensi nespokojenosti vam rekne, jak jste Spatni a Ze je pre-
svédcené o tom, Ze ho urcité nemate radi. Délate pro néj prak-
ticky v8echno, ale vase dité neni ochotno vam to ¢imkoli oplatit
a o kazdou Spetku spoluprace musite bojovat.

Vase slova ¢i pokyny jen malokdy vedou k tomu, Ze vds vase
dité poslechne. Vynucuije si opakované vysvétlovani, obviriuje
vds, Ze nejednate fér, a dohaduje se s vami jako néjaky nedorostly
pravnik, az uz to nedokazete déle snaset, kapitulujete a koupite
jesté jednu dalsi hracku, nechate ho zase vzhiru déle, nez mélo
byt, opustite dalsi hranici.

12



PFipust'te si to

Pokud s témito vécmi, nebo i jen s nékterymi z nich musite Zit,
vase dité je mozna rozmazlené. Ale zrovna to ode mé potrebujete
slySet asi stejné, jako Ze si potrebujete poridit dalsi kreditku. Nejspis
uz to sami vite mnoho mésicl, mozna i let. Vite Iépe nez kdo jiny,
jaké véci délate a jak Zivot u vds doma vypadd. Nanestésti, a to ze
spousty dlvod(, se vam prosté nedar{ dat ten problém do poradku.

Jedna véc je jista: vaSe neschopnost s tim néco udélat nenf
disledkem nedostatku Iasky nebo zajmu. Rozmazlené chovani
vaseho ditéte md pro vas velky vyznam, a to nejen proto, Ze jste
z néj vystresovani a utrdpeni. | presto, jak hodné vas vase dité
vase obavy jdou ddl nez jen k vaSemu Zivotu pod jeho tyranii.

Obavate se nasledka, jaké to bude mit pro vase zhyckané dité.
Bojite se toho, co jeho rozmazlenost znamena pro jeho dusSevnf{
pohodu nejen doma, ale také na hristi a ve Skole. Mdte moznd
strach o jeho budoucnost, protoze vite, Ze z nékterych rozmaz-
lenych déti mohou vyrist rozmazleni dospéli, kteri nedokazou
pfijmout a zvladat omezeni, tézkosti a zadvazky souvisejici s do-
spélosti. Uvédomuijete si, Ze zhyckané déti mohou byt nachylné
k tGzkosti, depresim a potiZzim ve vztazich. A chdpete, Ze rozmaz-
lené déti riskuji, Ze si vytvori prilis citlivou kiZi, kterd je neochrani
pred ranami a Utoky, které jim Zivot ustédri. Nejste sami - tyto
obavy jsou velmi Casté.

VSichni - rodice, prarodice, ucitelé a vychovatelé, duchovni
i odbornici na dusevni zdravi — se shodnou, Ze déti potrebuji
lasku, ale i disciplinu. A Ze se déti, pokud maji dobre prospivat,
potrebuji naucit Zivot zvladat. Potfebuji se naudit trpélivosti
a pokore. Potfebuiji se naudit, jak zvladat nezdary, jak pripustit
své chyby, naucit se vidét své prohresky a upfimné se je snazit
napravit a tak ddle. Vétsina rodict by dokdazala vyjmenovat jesté
spoustu dalSich véci, bez kterych se détstvi neobejde.

13
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Neprekvapi vas, kdyz feknu, Ze zdravd a zdsadova psychika
ditéte se vétSinou nezjevi z¢istajasna. A Ze ani vase laska sama
0 sobé situaci nezachrani. Vyrdstat bez discipliny predstavuje
pro dité zatéz. Bez jemného a pevného vedeni rodic¢d détem
hrozi, Ze vyrostou v nezralé, sobecké rebely, ktefi nedokdzou
byt nikdy spokojeni a ktefi se povysuji nad viechny zakony lidské
ohleduplnosti a tcty. Mohou z nich vyrist jedinci bez tolerance
vlcité spousté stranek Zivota, které jsou nezajimavé, nenapadné
a vyzaduji tvrdou praci nebo vydrz. V nejhorsim pripadé maji déti,
které nikdy nemuseji délat, co se od nich ¢ekd, nebo dodrZzovat
pravidla, sklony k problémdm s policii a kdovi s ¢im dalsim. Tohle
vSechno nenf nijak prekvapivé, ale mozné nevite, Ze zhyc¢kanost
mdzZe vést i k jinym nezdmérnym nasledkdm, jako je zvysena uz-
kost nebo hnév nad tim, Ze je détem prenechano veleni.

Pro co nejlepsi pochopenitoho, co se chystam vyloZit, je ti'eba,
abychom se kratce vratili ke hnuti na podporu sebevédomi
v predchozi generaci odbornikl na vychovu. Podle tohoto na-
zoru se rodi¢im doporucovalo, aby aktivné utvareli sebevédomi
svého ditéte svym nednavnym obdivem a starostlivou soustre-
dénou pozornosti. Jestlize kritika a zanedbavani byly neprateli
sebeduvéry, pak jejich protiklady — pozornost a odména - byly
protilékem. A tak ve snaze, aby jejich déti vyrostly s dobrym vni-
manim sebe samych a pevhym sebevédomim, vloZili rodice, ktef{
se Fidili timto hnutim, veSkerou svou energii - ¢im vic, tim lip — do
neustalého poskytovani povzbudivych impulzl, nekonecénych
pochval a lichotek a celé fady cen a odmén za sebemensi snahu
nebo uUspéch.

Tahle bezdécnd a dobre minéna spoluprice mezi rodici a od-
borniky méla za cil, aby Zivot déti vedl k neustalé Gspé&Snosti.
Jenomze vychovou zamérenou jen na to, aby vzbuzovala tsmévy
a smich, stvofili rodice presné to, cemu se snazili predejit: déti

14
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se sebevédomim tenkym jako papir, které nestastné spoléhaji
na ostatni a na okolni svét, aby jim poskytli podnéty, uspokojeni,
Stésti, a — coz je nejsmutnéjsi — smysl. Nakonec to bylirodice, kdo
méli nakonec pocit, Ze své déti zklamali.

Predstavte si, jak vychovdvate co nejlépe. Vypada to jako
hyckani, nebo néjak jinak?

Nicméné, jak uz je lidem vlastni, mGzeme délat jen to nejlepsi, co
dokazeme, a poucit se ze svych chyb. Rodi¢ovskd komunita nyni
spolehlivé chape, Ze pevné sebevédomi nevyroste z neustdlého
lichoceni a nezaslouzenych trofeji. Vyrlsta ze schopnosti ditéte,
z jeho védomi, Ze zZivot zvlad3, a to i se viemi jeho omezenimi.
Dité potrebuje hranice a usporadanost, aby mohlo rdst, a kdyz
budou chybét, bude je hledat. Dité, které na své rodice neustale
dotird, porad jesté hledd meze, které potfebuje, aby mohlo
normalné rdst. Cilem jeho neustdlych pozadavk( a vyrusovani
je zjistit, jaka Sokujici ¢innost vas konecné pfiméje zareagovat -
konstruktivné. Hluboko uvnitf chce vase dité pevnéjsi vychovu.
| kdyZz svymi slovy vold po hyckani, jeho vnitini ja chce néco lep-
$tho. A vy mu to brzy zacnete poskytovat.

Nez to ale udé€late, podivejte se na nasledujici seznam, abyste
zjistili, kolik z téchto symptomu rozmazlovani se tyka vaseho
domova:

Vase dité vas ignoruje.

Vase dité se k vdam chova Spatné.

Vy si chovani svého ditéte racionalizujete.

Chranite své dité pred nasledky.

Délate za své dité jeho domdci povinnosti nebo ukoly do
Skoly.

15



Stop rozmazlovani!

KFicite a neustale pripominate.

Mluvite ostrym a zrariujicim zptsobem.

Pro kazdou trosku spoluprace ho premlouvate a uplacite.
Plané vyhroZujete.

Opakované vysvétlujete sva rozhodnuti.

Nedokdzete fict ne.

Obavate se, Ze u svého ditéte vzbudite nevoli.

Pripadate si jako hrozny rodic.

Obcas zapomindte na to, co se vam na tom, Ze jste rodici,
vlastné libi.

Jak se zacnete pfipravovat na to, Ze své dité prestanete roz-
mazlovat, zkuste téchto par véci: Bud'te spolecenskym kritikem.
Chod'te do parku a sami pro sebe kritizujte nebo obdivujte p¥i-
klady vychovy, které vidite. Pfedstavujte si, jak bude vase ne-
rozmazlujici vychova doma vypadat a jaky to bude pocit. Hled'te
s nadéji do budoucnosti.

Pokud nékdo zacne kritizovat vasi vychovu nebo vase déti,
utnéte ho a reknéte mu: ,,I na tom se chystam zapracovat.“

16



Odhodlejte se

KaZzdy, kdo se domnivd, Ze uméni konverzace uz
vymrelo, by se mél pokusit poslat dité spat.
ROBERT GALLAGHER

Tehdy to byvalo jiné.

Kdyz jsme byli détmi ja a mi pratelé, nasi rodi¢e ndm neku-
povali svacinky cestou domu ze skoly nebo pfi kazdé pochdzce.
Védéli, ze i kdyz si stéZujeme, tak hlady neumreme. Kdyz jsme
vyjimec¢né zasli nékam na jidlo, rodice ndm stanovili limit na to,
co si z jidelniho listku miZeme vybrat. Nasi rodice si nedélali sta-
rosti, jestli se u kamarada na navstévé dobre bavime, a nevedli
23dné hovory, aby zjistili, jestli jsme si v parku uspokojivé pohrali
s mi¢em. M{ pratelé a ja jsme si své kapesné a pozdéji svij plat
Setfili, abychom si mohli koupit véci, které jsme chtéli — brusle,
baseballové rukavice, stereoprehravade, desky, dokonce i oble-
¢eni — misto toho, abychom je jen tak dostali. RodiCe se vesmés
nevénovali taxikareni jako svému druhému povolani; namisto
toho se jejich déti po mésté pohybovaly pésky a na kole, a od
dvandcti let jsme jezdili autobusem a metrem.

Netravili jsme moc ¢asu Zadonénim o rdzné véci, protoze to
nemélo cenu. Proc Stékat na strom, kdyZz Zadné veverky nejsou
k mani? Kdyz jsme dospivali, chdpali jsme svou praci, sv{j Uspéch,
zdbavu i ndkupy jako néco, co je nasi vlastni zodpovédnosti.
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Stop rozmazlovani!

Misto toho, abychom se snazili své rodice néjak pfimét k néja-
kému nakupu, jsme prfemysleli nad tim, jakou praci a jakymi pro-
jekty bychom si mohli na to, co chceme, vydélat a nasetfit.

Byl to dobry, osvobozujici pocit a stali se z nds diky tomu mou-
drejSi spotrebitelé. Dité se naudi tak rychle neutracet, kdyZ si své
penize vydélalo vlastnima rukama, v potu tvare. Nejen Ze jsme
si vazili toho mala, co jsme méli, ale vazili jsme si prileZitosti si
penize vydélat, tfeba tim, Ze jsme posekali travnik nebo natreli
plot, a vazili jsme si toho, Ze smime svdj vydélek pouzit k tomu,
abychom si néco koupili.

| kdyz za to kazdy z nas své rodice velmi cti, nejspiS nemaji zas
tak velké zasluhy na tom, co nazyvam jejich méné benevolentni
rodiCovskou vychovou. NaSemu zivotu tehdy jeSté nedomino-
valy reklamy. Na vybér byl jen zlomek toho, co je k dispozici dnes.
Pokud rodice svym détem kupovali tenisky, byly na vybér bilé
nebo Cerné. Tlak na udrZeni kroku se sousedy odvedle byl nejen
zvladnutelny, ale byl dokonce silou, kterd podporovala rodice,
aby ze svého ,,ne“ neustoupili. Mnoho rodic¢t mohlo prani svych
déti s klidem zamitnout, protoze védé€li, Ze v tu samou chvili dé-
laji kousek vedle v ulici jinf rodice totéz.

Zamyslete se nad tim. Je mozné, aby vétsina nékdejsich rodich
byla dobrymi rodi¢i a vétsina dnesnich rodicll zas tak dobra ne-
byla? To zkratka neni mozZné. Rodice jsou rodice, a vZdycky byli.

Anebo abychom parafrazovali ¢asto pouzivané réeni: ,,Rodice
nejsou tak dokonali, jako byvali, a ani nikdy nebyli. Nem(zeme
vratit Cas a ze spousty divodl bychom to ani nechtéli. Ale presto,
jak bychom se mohli nepoucit z d€jin rodic¢ovské vychovy, ktera
nam predchazela?

Jakd jsou to ponauceni? Dité se naudi vdécnosti tim, Ze ne-
dostane v3echno, co chce. Trpélivosti se dité nauci cekanim.
Velkorysosti se naudi tim, Ze se déli a dava. Sebekontrole se dité
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Odhodlejte se

nauditak, Ze se musi ovladat. A predevsim, spokojenosti se nauci
tim, Ze neni nauceno chtit neustale vic a rychleji.

VSichni jsme produkty nasi minulosti, nasi doby a nasi spo-
le¢nosti. Do urcité miry nezalezi na tom, co se délo driv, nebo
co bude za padesat let. Ve skutecnosti déjiny naznacuji, Ze si
uZ Sokratés a stafi Rekové st&Zovali na nar(istajici problém roz-
mazlenych déti. Podle starého egyptského papyru ulozeného na
Oxfordské univerzité pozadoval jeden chlapec, jehoZ otec bez
néj odjel do Alexandrie, jako ddrek lyru a vyhrozZoval, Ze prestane
jist a pit. Tak jako jini rodice pred vami midZete od této chvile dé-
lat pouze to nejlepsi, co dokazete. Odhodlejte se prestat své dité
rozmazlovat, a vase dité vas bude nasledovat.

Kdyz se poustite do svého programu ,,0odrozmazlovani“,
zmeérite zpUsob, jakym o svém ditéti uvazujete. Nékteri ro-
dice napfiklad vybiraji tabory, ucitele hudby a dovolenou,
jako by budoucnost jejich déti visela na vlasku. Zkuste na-
Iézt vétsi vyvazenost, kdyz délate rozhodnuti za své dité.

Udélejte z této knihy a jeji metody svou prioritu na sedm dni. Jen
sedm. Snazte se Fidit jejimi postupy, jak nejlépe dovedete.

Pak sami posudte, co to udéla s vdmi a s vasim ditétem. Slibte
si, Ze nebudete - a to za Zadnych okolnosti — chovani svého di-
téte omlouvat limonadou, nedostatkem spanku nebo Spatnym
pocasim.

Budete své dité a jeho chovani vnimat zFetelnéji a pfipustite si,
Ze to néjak souvisi s tim, jak ho vychovavate.

Nenechte se ni¢im odradit ani vyrusit od svého zévazku. Zadny
vecerni bowling, nachlazeni ani no¢ni prace vas neodradi od va-
Seho soustfedéni na konec rozmazlovani a na tuto metodu. Vas
zavazek brzy prevezme otéze.
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Stop rozmazlovani!

Po sedmi dnech bude porad jeSté zbyvat hodné prace
a dlouhad cesta, kterou bude tfeba projit. Ale budete uz s vétsi
jistotou a presvédcenim védét, jak bude vase kampari za konec
rozmazlovani probihat a co mlzZete ocekavat. Budete uZ neo-
chvéjné na cesté. Tou dobou by vas uZ vase Uspéchy a pronik-
nuti do podstaty véci mély inspirovat, abyste s touto metodou
a ,,odrozmazlovanim“ pokracovali. Jak budete ¢ist dal, zménite
svlj postoj a budete mit autoritu, coz je pfistup ve vychové, se
kterym se budete moci zadit citit spokojenéji a byt na néj hrdi.

Od samého zacatku byste méli védét, Ze ve své snaze pre-

stat déti rozmazlovat urcité obcas uklouznete. Nevycitejte
si to. Jen se prosté vrat'te zpatky na spravnou cestu.
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