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Uvod

ed som dopisala knihu o mojich skiisenostiach
s vychovou troch deti vo Francuzsku, nebola
som si istd, ¢i si ju niekto precita. Teda okrem
mojej mamy. Dokonca som pochybovala, ¢i ju aj ona
docita do konca (literatiiru faktu totiZ neoblubuje).
Na moje velké prekvapenie si vSak knihu precitalo
mnozstvo Citatelov, ktori nepatria do moéjho priameho
pribuzenstva. Najskor vyvolala vinu podrazdenych
¢lankov. Kto je Pamela Druckermanova (teda ja), aby
si mohla dovolit urdzat americku vychovu a americ-
kych rodicov? Za predpokladu, ak nieco také ako ame-
ricka vychova vobec existuje. A nebehaju aj po Fran-
cuzsku zastupy rozmaznanych nevychovanych
krpcov? Nesustredila som sa vo svojom vyskume len

na bohatych Parizanov? Propagujem socializmus?



Alebo nebodaj boZe eSte nieco horsie — kfmenie ume-
Iym mliekom?

Patrim k tym lI'udom, ktori pri kritike namierenej
voci vlastnej osobe, za¢nu o sebe okamZite pochybovat.
T4 kritika je predsa objektivna, kritici maju pravdu.
Panikarila som.

Ale potom som zacala dostavat emaily od obycajnych
americkych rodi¢ov ako ja (mnohé z nich som uverej-
nila na svoje webovej stranke). A rychlo som pookriala.
Bezni americki rodi¢ia si nemyslia, Ze nespravodlivo
uto¢im na americku vychovu, vraj mam nejaky pro-
blém. Rovnako ako ja, oni ten ,problém® zazivaju na
vlastnej kozi kazdy den. A rovnako ako ja chcu zufalo
pocut nejaku alternativu.

Niektori rodi¢ia mi dakovali, Ze moja kniha kone¢ne
odobrila to, ¢o uz v sikromi davno robia - akurat sa
za to hanbia. Ini mi napisali, Ze vyskuSali rady z mojej
knihy na vlastnych detoch a prisli na to, Ze funguju.
(Nemohlo sa mi viac ulavit.) Mnohi si pytali dalSie tipy
a podrobnosti. Alebo aktsi zrychlent a skratenu verziu
- bez modjho osobného pribehu a opisu cesty, ako som
sa k svojim vychovnym poznatkom dopracovala — aby
ju mohli pouzit ako navod na pouzitie aj pre starych

rodic¢ov a opatrovnikov.



Ten manual drzite v rukach. 100 trikov francuzskej
vychovy je mo6j pokus vydestilovat tie najhlavnejsie
a najcharakteristickejSie met6dy, ktoré som sa naucila
od francuzskych rodic¢ov a odbornikov. Nemusite zit
v Parizi, aby ste ich mohli uplatiiovat. Dokonca ani ne-
musite oblubovat syr. (Hoci francuizske recepty v za-
vere knihy fakt stoja za pozornost. Ide o pokrmy, ktoré
konzumuju francuzski jaslickari, ale su to skuto¢né
lahodky aj pre dospelych.)

Stopercentne verim vSetkym 100 trikom. Ale nie st
to moje vynalezy, ani moje vlastné vyhlasenia. A ne-
budu imponovat vSetkym. Francuzi maju jasné v jed-
nom - kazdé dieta je iné a vSetky overené pravidla je
nutné z ¢asu na ¢as porusit. Ked zac¢nete jednotlivé
triky ¢itat, rychlo si vSimnete, Ze kazdy jeden z nich
vychadza z niekolkych klticovych zasad. Ako Ameri-
¢anke mi udrelo do o¢i predovSetkym jedno z nich: ak
sa zivot celej rodiny to¢i vylu¢ne okolo dietata, nikomu
to neprospieva, dokonca ani defom.

Myslim, Ze americki rodi¢ia na tato zakladnu
pravdu prisli uz aj sami. Dnes je Statisticky dokazané,
Ze za intenzivne rodi¢ovstvo hraniciace s posadnutos-
tou, ktoré praktizujeme poslednych dvadsat rokov,

sme zaplatili krutt dan - rapidne klesla spokojnost



v manzelstve. Je smutnym faktom, Ze pary, ktoré maju
deti, st dokazatelne menej $tastné, nez pary bez-
detné. Ich spokojnost priamo imerne klesa s kazdym
dalsim prirastkom v rodine. (Zamestnané matky
v State Texas, napriklad podla vSetkého, viac oblubuju
domaéce prace nez starostlivost o deti.) Stiudia rodin-
ného zivota americkej strednej vrstvy dospela sku-
to¢ne k depresivnym vysledkom - ,rodi¢ia v o¢iach
deti presli z roly autority do roly obsluzného personalu
abanky.“ Ked si k tomu pripo¢itame poskytovanie ry-
chleho obcerstvenia a bezduchého obskakovania okolo
malych zadkov, dodala by som, aj ,kucharov®, ¢asni-
kov*, ,Soférov” a ,chyznych*.

Logicky teda za¢iname pochybovat, ¢i je tento na-
ro¢ny spdsob rodi¢ovstva dobry, dokonca, ¢i je dobry
pre nase deti. Mnohé z nasich pévodne dobrych imy-
slov — od DVD na posilnenie mozgovej aktivity baba-
tiek, po nasu posadnutost tym, aby sa dostali na vy-
soku Skolu — maju zrazu prinajmensom otazny zmysel.
Niektori psychologovia a odbornici na vychovu hovoria
prvej generacii deti vychovanych tymto spésobom hy-
per rodicovstva ,¢ajové Salky“, lebo su prilis krehké.
Varuju, Ze to, ako v sui¢asnosti definujeme tspech,

robi z nasich deti kopky nestastia.
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Samozrejme, ani francuzski rodi¢ia nerobia vsetko
spravne. A nerobia vSetko rovnako. Ale riadia sa urci-
tymi zakladnymi principmi. Triky, ktoré najdete na na-
sledujucich stranach predstavuju akési tradicné na-
rodné poznanie. Odporucaju ich franctazske ¢asopisy,
knihy o rodi¢ovstve aj odbornici. Zhoduju sa v zaklad-
nych otazkach, ¢o by ste mali robit. A va¢sina francuz-
skych rodicov, ktorych poznam, to aj robi alebo pri-
najmensom veri, Ze by to robit mali.

Vacsina z tychto francuzskych ,narodnych poznat-
kov“ nie je v skuto¢nosti ni¢ iné, nez vec zdravého ro-
zumu. Dostala som mnozstvo listov, v ktorych ¢itatelia
poukazuju, ako velmi sa franctizska vychova zhoduje
so vzdelavacim systémom Montessori alebo s pri-
ncipmi uznavanej odborni¢ky na predskolsku vychovu
madarského pévodu Magdy Gerber. Ini ma ubezpecili,
Ze tymito principmi sme sa riadili aj my Americania,
kym ich nezruinovali Reaganova ekonomicka politika,
boom psychoterapie a slavna ,prevratna“ studia, Ze
s ubohymi detmi sa nikto nerozprava, ked su malé.
(Americka strednd trieda nezacala okamzite kompen-
zovat tento nedostatok absurdnym sp6sobom.)

Niektoré franctuzske napady maju vlastnu charak-

teristicky francuzsku silu a eleganciu. Francuzski ro-
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dicia stopercentne veria, Ze babdtka su racionalne, Ze
v zdkladnych principoch mate byt absoltitne désledni
avo vSetkom inom benevolentni, Ze deti mate pozorne
pocuvat, ale nemusite robit vsetko, ¢o od vas chcu.

Schopnost Franctizov dostat svoje deti z raimca . det-
ského menu” je pozoruhodna. Francuzi v prvom rade
veria, Ze najlepsie vychovu zvladnete, ak ste sami v po-
hode a spokojni. A absolutne skvelé je to, Ze vo vychove
nie ste sami. Vo Franctizsku za vami stoji cely narod,
ktory sa zaroven s vami pokui$a nasledovat rovnaké
vychovné principy. Je to ako akési obrovské celona-
rodné materské centrum, kde ste so vSetkymi ostat-
nymi na rovnakej vinovej dizke. Pridte medzi nas. Bu-
dete nadseni.

Doévod, preco je francuizska vychova relevantna, je
jednoduchy. Predstavuje prakticky zrkadlovy obraz
toho, ¢o sa deje v Amerike. Ameri¢ania si myslia, Ze
u deti treba rozvijat poznavacie schopnosti, napriklad
¢itat, a to ¢o najskér, najlepsie uz v skolke. Francuzi
sa v predskolskom veku stistreduju na ovela jednodu-
chsie zru¢nosti - schopnost existovat v kolektive a em-
patiu. Americ¢ania chcu, aby mali ich deti ¢o najviac
podnetov. Francuzi veria, Ze rovnako dolezité je dat im

pokoj. Trapia nas pochybnosti a vycCitky svedomia, ak
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nedokazeme dietatu vyhoviet. Francuzi veria, Ze z die-
tata, ktoré sa nenauci poradit si s frustraciou, vyrastie
velmi ne$tastny dospely. Americania sa sustreduju na
vysledok vychovy, teda na to, ¢o nnou rodic¢ia docielia.
Francuzi veria, Ze zalezi skor na tom, ¢o spolu, za pri-
blizne osemnast rokov, zazijete a aka je kvalita tohto
spolo¢ne straveného ¢asu. Americ¢ania su presvedcéeni,
Ze prebdenym nociam, detskym zachvatom zurivosti,
priebercivosti v jedle a tomu, Ze nas deti sustavne pre-
rusuju v rozhovoroch, sa ako rodic¢ia jednoducho ne-
vyhneme. Francuzi su presvedceni, Ze takéto moresy
su jednoducho - prosim dovolte, aby som vam to po-
vedala po francuzsky - impossible.

Som novinarka, nie odborni¢ka na vychovu. TakZe
franctzska vychova ma nakoniec zldkala na svoju
stranu predovsetkym na zaklade vedeckych udajov.
To, ¢o francuzski rodi¢ia robia intuitivne, tradiéne, ¢o
sa naucia sami metédou pokusov a omylov, je presne
to isté, ¢o odporucaju najnovsie americké vyskumy.
Francuzi povazuju za samozrejmost, Ze babatka treba
naucit, ako prespat celt noc, trpezlivosti, Ze prehnané
chvalenie defom Skodji, Ze rodi¢ia a babatka sa dokazu
naladif na jednu vlnovu dizku, Ze batolata sa nepotre-

buju ucit ¢itat, Ze skusanie a ochutnavanie novych je-
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dal vedie k tomu, Ze si ich deti nakoniec oblubia. Fran-
cuzi jednoducho celkom prirodzene vedia vSetko to,
o com nas Americanov musi presviedcat veda. (Ako
dokaz uvadzam mnohé relevantné vedecké stadie v bi-
bliografii na strane 155.)

Prosim, berte tuto knizku ako in$piraciu a nie ako
dogmu. A budte flexibilni. Jedno z franctzskych pri-
slovi, na ktoré som v A dost! uZ nemala miesto znie:
Zivot je zmena. Naucte sa menit sposoby, akymi Zijete.
Deti sa rychlo menia. Ako rastu a menia sa, uplatnujte
tie isté zakladné vychovné principy, ale uplatnujte ich
inak. Dufam, Ze knizka, ktoru drzite v rukach, vam
v tom dokéze pomoct. Nie je podrobnym navodom,
skor supravou naradia, aby ste prisli na to, ako si s ro-
dicovskymi vyzvami a projektmi poradit sami. Ako
vravi staré mudre francuzske aj americké prislovie:
.Nedajte ¢loveku rybu, naucte ho, ako rybarc¢it.*

A nemajte strach zo socializmu. Vychova a rodico-
vstvo sa stistavne menia. To, ¢o bude nasledovat, ne-
bude ani franctizske (alebo ¢inske, ani islandské), bude
to nas vlastny odvar. Je mi poteSenim, Ze méZem pri-
spiet svojou trochou do mlyna a ponuknut nejaké na-
pady. Minimalne moja mama si mysli, Ze som na stope

niecoho pomerne prevratného.

14



PRVA KAPITOLA







Setky tehotné Zeny maju obavy. Napokon, vytva-
rate novu ludsku bytost. A pritom niektoré z nas
ledva dokazu pripravit veceru. V Amerike sa
vSak z tehotenskych obav stala nova olympijska dis-
ciplina. Sme napriklad presvedéené, Ze prv nez vlozime
¢okol'vek do tst, musime si byt isté, Ze je to v najlepSom
zaujme plodu. VSetko toto suzovanie a stresovanie,
pravdaZe, nie je ani trochu prijemné. Ale naucili nas,
Ze je to nevyhnutné. Naucili nas, Ze neexistuje ni¢, ¢o
by spravna budica mamicka neobetovala pre svoje
nenarodené dieta.
Francuzi tehotenské stresy nezivia. Naopak, fran-
cuzske tehotenstvo sprevadzaju pojmy ako pokoj, rov-
novaha a kde tu sa spomenie aj vychodoazijské Zen.

Od budtcich mamiciek sa ocakava, zZe pripravenost na
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nastavajucu Zivotnu rolu budi demonstrovat svojou
vyrovnanostou, aj tym, Ze sa neprestanu vyhybat roz-
nym Zivotnym rozkoSiam. Tento drobny posun v déraze

urobi v ramci prezivania tehotenstva obrovsky rozdiel.

1. Tehotenstvo nie je vyskumny projekt

Tehotné Francuzky si o gravidite prec¢itaju mozZno
jednu, ¢i dve knihy. Ale rozhodne to nepovazuju za po-
vinné ¢itanie. Ani necitia potrebu vopred si vybrat ne-
jaku vychovnu filozofiu. V tom, ¢i je nastavajuca ma-
micka pripravena a informovana alebo pri veceri
recituje zoznam moznych vrodenych chromozémovych
portch, je zasadny rozdiel. Nosit pod srdcom dieta je
ovela zahadnejSie a zmysluplnejsie nez ¢okolvek, ¢o
ste doteraz spravili (s vynimkou predchadzajucich te-
hotenstiev a chovu maciek). Pokojne sa do tohto za-
vazného procesu cela vzite, ale nepokusajte sa ho ma-
nazovat. A nepotrebujete ani Ziadneho posvitného
guru. Potrebujete poc¢uivat len jeden dolezity hlas — vas

vlastny.
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2. Pre babditko je najlepsi pokoj

Ak nie ste presvedcena, Ze zachovanie rozvahy je potrebné
pre vasu vlastnu dusevnu pohodu, urobte to aspon pre
svoje dietatko. Francuzske ¢asopisy prizvukuju, Ze plod
citlivo vhima matkine nalady. Prili$ vela stresu ho rusi
a naopak, matkine hormoény stastia a rozkose, ktoré sa
k nemu dostavaju cez placentu, upokojuju. Francuzski
odbornici tehotné Zeny vyzyvaju, aby akékolvek obavy
a pochybnosti prediskutovali so svojim lekarom, ¢i te-
rapeutom, aby sa rozmaznavali pedikitrami, romantic-
kymi vecerami s partnerom (najlepsie otcom dietata)
a prijemnymi stretnutiami s priatel'mi. Podla Francuzov
Zen maman vyprodukuje Zen bébé (vyrovnana a osvie-
tena mamka porodi vyrovnané babatko). Pokojné teho-

tenstvo udava tén pokojnému rodicovstvu a vychove.

3. Nebojte sa sushi

Budtce franciuizske mamans sa pokusaju rizika posu-
dzovat zo SirSej perspektivy. Dobre vedia, Ze urcité veci -
ako alkohol a cigarety su pre plod kategoricky Skodlivé.

Francuzski lekari radia, aby ste sa vyvarovali obom, hoci
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