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VENOVANO PRVEMU

Uvobp

Jet srdce pévcl nejcistsi
a vSeho hnévu prosté,
a co vam zpival od srdce,
to ve svém srdci noste!

To ve svém srdci noste!

Vitézslav Hdlek — uryvek z Vecerni pisné



KAPITOLA I: TAJEMSTVi USPECHU

UvoD DO STUDIA PROFESIONALNIHO SOLOVEHO ZPEVU

Tato kniha se nerozepisuje o slavnych lidech, o pikantnostech a skandalech,
ale je praktickou pfiruckou, kterd ma za cil naucit vads skutecné zpivat.
Péveckd cviteni jsou napsana z pohledu profesiondlni praxe mého otce,
zapocaté popularnim zpévem a ukoncené zpévem soélisty Narodniho divadla
Praha ve velkych operdch, a to predevsim ze Skandinavie, Némecka,
Rakouska a Svycarska. Otcova Usp&nd praxe trvala pres 45 let.

v vy

Nase vyuka je rychld, srozumitelnd, jdouci pfimo na ,dfen” toho, co je
skutecné potrebné, bez zbytecné sloZitych popisll, nesrozumitelnych vyrazi a
konstrukci. Zaméfuje se nejen na zpév samotny, ale i na psychologickou
pfipravu pévce — budouci hvézdy. Psychologie je pfi studiu klasického i
populdrniho profesionalniho zpévu dulezita, ale zaroven casto nespravné
opomijend. Tento nedostatek v knize napravime.

Umeéni zpévu je disciplina nejen libozvucnd, ale také ,magickd”. Zpévem
okouzlime krasnou divku i chlapce, prosadime politicky svétonazor nebo
presvédc¢ime lidi reklamni znélkou. Lidovym popévkem se daji svrhnout
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vladdcové, slouzit liturgie, motivovat vojaci ve valce, dokonce také Iécit.
Zpévem je moziné vydélavat penize, vyhrdvat televizni soutéze, ziskat sldvu a
bohatstvi, krasné Zeny ¢i muze, dojit vaZzenosti a obdivu, majetku a pozZitkd.
Proto, kdo ovladne uméni zpévu, mda oteviené dvere do svéta luxusu,
prepychu a smetanky spole¢nosti. At se vam tedy v krdsném umeéni dafi.

NASTIN SYSTEMU VYUKY

Kazda kapitola knihy je rozdélena do dvou &asti, nejprve na ¢ast teoretickou a
poté na ¢ast praktickou. Zak by nemél mit nikdy pocit, e obsahu nerozumi.
Vse musi postupné vyplynout ze cviceni ruku v ruce s pfirozenym postupem
privykani si svall, hlasivek, dechu a branice. DlleZité je nic neuspéchat. V
knize jsou uvedena nejen pévecka cviceni, ale i cviceni Ustni tradice, rétoriky,
prace s novinafi, prace s publikem, zaklady herectvi, psychologie osobnosti,
psychologie publika, vyuZiti koncentrace, pouZiti emoci, vyvolani archetyp,
prace s trémou, cviceni na posileni sebevédomi a mnoho jiného. Tato vyuka
je zcela komplexni.



PEVECKE CILE

Zde si zaznamenejte pévecké cile, po kterych touzite. Po jejich dosazeni je
preskrtnéte. To bude ukazatelem vaseho vyvoje. Z pocatku si davejte cile

vvvvvv



UPOZORNENI

Veskera cviceni, kterd jsou v knize uvedena, jsou uréena k provadéni pod
odbornym dohledem hlasového pedagoga. Kazdy, kdo je cvici individuadlné a
sam, cvici je pouze na vlastni nebezpeci a zodpovédnost.



KAPITOLA II: PROFESIONALNI PEVECKA PRAXE

CAST PRAKTICKA — ZAKLADY PEVECKE HVEZDY

Krasny zpév a superstar

V téle Clovéka existuje jen jeden orgdn hlasu, a tudiz také vSechny obory
Skoleného zpévu maji ve skutecnosti jediny a identicky zaklad. Zpocatku
proto neni potfeba rozliSovat cvi¢eni popového a muzikdlového zpévu (typu
kantilény) od cviceni zpévu rockového, (zpévné) metalového nebo operniho.
Svij specificky individualni vyraz si pozdéji kazdy zvoli sdm. Spravné zaklady
hlasové techniky jsou pro vSechny obory stejné. Druhou véci je ustaleni a
zafixovani podvédomych ,reflexd” pévce k automatickym reakcim ve svalové
paméti. Ktakovym drildm patfi vytvofeni ,mista“, postaveni zubd,
vytrénované svaly krku, hlasivek, branice a také pékny prednes a znélost, tak
zvand ,Spicka“. Kdo se nauci ovladat tyto zaklady, zazpiva spravné vidy
a vsude — na koncertu, v muzikalu, pfed porotou televizni soutéze nebo jen
tak s kamarady pfi karaoke party.
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Obstarejte si nékolik zakladnich pomtcek ke studiu

Nékolik tézkych knih, svicku, zaznamové zafizeni, maly pfenosny elektronicky
klavir, pitnou vodu a klidné misto, kde vy nikoho ani nikdo vds nebude rusit.
Tolik k pocatklim cviceni. Tato Skola je koncipovana predevsim prakticky.
Zadné slozité a dlouhé teorie neobsdhnou podstatu zpévu lépe, nei Ze si
kazdy vSe prakticky vyzkousi a posoudi to ze svého individudlniho hlediska.
Jeden gram praxe je lepsi nez tuna teorie. MlzZe se proto zdat pfilis stroha,
nicméné vse v ni uvedené je prakticky a Uspésné odzkouseno.

Kondice

Podle zkuSenosti mnohych prednich interpretd je Spickovy zpév podobny
zaméstnani, ve kterém vydavate energii, kterd je srovnatelnad svydejem
energie téZce pracujiciho hornika. Tyto vydané zdsoby je potfeba néjak
doplnit. Nejsnadnéjsi cestou je jidlo. VSimnéte si, Ze mnoho pévcl a pévkyn
ma korpulentni tvary. Je to zplsobeno tim, Ze pozdnim jidlem nahrazuji
energeticky dluh po predstaveni. Tomuto profesnimu jevu je potieba predejit
a naucit se ztracenou energii doplnit i jinym zplsobem. Paradoxné vam
nejvice energie doplni, kromé pozdniho jidla, fyzické cvi¢eni. Kdo ma dobrou
kondici a zdravé télo, vydrzi vice zatéze ve stresovém prostiedi i bez dalsich
zdroju dopliiovani energie. Takovd vydrz je nutnd i z divodu zpévu pfi
pohybové aktivité. Proto je nutné zacit pravidelné aerobné cvicit (na vydrz —
kardiovaskularni cviceni, béh, plavani, tanec atd.) a zvykat si na namahu jiz od
pocatku pévecké drahy. Vysetiete si na takové cviceni alespori 30 minut
trikrat tydné.
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»Misto”

Pro kazdou zacinajici operni, muzikdlovou nebo popovou hvézdu je
nejdllezitéjsi osvojit si tak zvané ,misto”, tj. postaveni rezonancnich prostort
v hlavé, ustech av hrudi. Takové rezonance jsou ne nepodobné rezonanci
hudebniho nastroje. Bez jejich dokonalého ovladnuti nebudeme nikdy dobre
zpivat. Z pocatku cviceni se vam mizZe zacit todit hlava. ZpUsobuje to
nezvyklost vaseho pocinani, vibrace a tlak. VZdy prestarite a chvilku setrvejte
v klidu. Tento jev je u zac¢atec¢nikd normalni. Pokud vas zacne Skrabat v krku
nebo za¢nete byt ochraptéli, prestanite cvi¢it minimalné do druhého dne
nebo dokud vas skrabdni neprejde. Kazdy si musi uvédomit, Ze bez profesora
zpévu nebo alespon predchozich péveckych zkuSenosti, cvi¢i na vlastni
zodpovédnost a nebezpedi. Je proto nutné, aby predevsim zacatecnici cvicili

opatrné a s rozumem, nejlépe pod odbornym vedenim.

Tajemstvi mistrovské rezonance

V ustech jsou dvé hlavni rezonanéni mista — horni adolni—, kterd se v
pozdéjsim vycviku spoji v jedno. Kdo ke zpévu vyuZiva pouze horni misto, ma
hlas sice pékny, ale aZz nepfijemné Uzky. Naopak, pfi vyuZivani pouze dolniho
mista je sice pévclv ton Siroky, ale nenese se a je jakoby ,huhnavy” a
neprirozené zabarveny. My se nau¢ime pouzivat nejprve spodni misto, které
dodava pévclim hrdinny, syty hlas. Po jeho osvojeni prejdeme k vrchnimu
mistu, tak zvané ,Spicce”. Nakonec je obé spojime v jedno pod starobylou
technikou péveckych mistra.
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»Joginské” cvi¢eni dechu a branice

Zaklady vétsSiny télesnych i duchovnich systém( svéta se toci okolo dechu.
Dech je nas Zivot, kdo umi spravné dychat je vitalnéjsi, snese vétsi zatéz, ma
delSi vydrZ. Proto je nutné osvojit si zaklady spravného dychani.

Rozcvicte svou branici. Sycte jako had. Sycte jakoby do ddalky pismeno SSSS,
které bude rychle vibrovat (jako pfi meceni) tak, abyste intervaly mezi
sykotem zeslabeni a zesileni méli pokud mozno stejné, ovladnuté a neménici
samovolné svou, vdmi zvolenou rychlou nebo pomalou, frekvenci. Energie
SSSS je pred rty, ne pred branici.

Nyni si lehnéte si na rovnou podlahu. Na bficho si dejte nékolik tézkych knih a
uvolnéte se. Poté se soustfedte na pomalé dychani do bficha. Pozorujte
knihy, jak se zvedaji a klesaji spolu s vasim dechem. Pokud se knihy tfesou
a naklanéji ze strany na stranu, potrebujete zesilit branici. Cilem cviceni je
posileni dechu pti zatézi. Knihy pfi nddechu i vydechu musi zlstat co nejvice v
klidu. Po zvladnuti tohoto cvi¢eni na zemi cvi¢ime ve stoje jiz bez pomucek.

Ve stoje se postupné uc¢ime nadechovat na branici, pokracujeme s nddechem
do hrudniku, ¢imzZ se branice uvolni a pokracujeme v nddechu mezi Zebra do
stran. Toto je pfiprava dechu pred vydanim prvniho ténu. Musime si
uvédomit, Ze zpivame bez tlaku na branici, proto se vSechna cviceni provadéji
bez tlaku nebo prehanéni. To je klasické pévecké cviceni dychani.
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Posledni cviceni provadime vsedé. Posadte se pred hofici svicku a vodorovné
foukejte do jejiho plamene. Cilem je opét rovny dech, kdy plamen svicky
z0stava relativné v klidu, ohnut vasim dechem do pravého thlu. Cim vice se
plamen tfepotd, tim méné je vas dech lehce staly a ,,rovny”.

Branice a dech hraji v krasném zpévu kli¢ovou roli. Tén necvi¢eného pévce
byva ,rozklepan” vibratem, které vznika tlatenim na dech a tim i na tén. U
profesiondla je tomu naopak, tén je lehce hladky a rovny, bez vibrata, které
interpret pouzije pouze tehdy, kdyZ to sdm uznd za vhodné. At se jednd o
zpév opery, muzikdlu, popu nebo rocku, je to vidy stejné.

Dal do tabulky si zapisujte cviceni, jejich délku, datum a vysledky. VSechna
cviCeni a jejich pribéh je potfeba nahravat na zaznamové zafizeni a
naslednym prehranim korigovat své chyby. Bez toho se neobejdete. Cviceni
dechu provadéjte alespon tyden pred dalSim druhem cviceni. Poté je
provadéjte jeSté alespon mésic spolecné s dalSim druhem cviceni a studiem.



Datum

Vysledky
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CAsT TEORETICKA

Psychologie péveckych hvézd

Psychicky stav pévce ¢i pévkyné plsobi na pocatku kazdého snazeni jako
knihy zaméfime na aspekty nasi mysli, pfedpoklady studia, které interpret
musi mit, a také na postupnou metodiku prace na sobé. To vie jako nezbytny
uvod do studia profesiondlniho sélového zpévu.

Co je znakem profesionality

Profesionalita obnasi schopnost védomé utvéaret svou naladu. Zvitézit nad
chmurami, vasnémi a ndladami. Jinymi slovy, je to schopnost stat se silnym,
neotresitelnym a houZevnaté odolnym vUdi stresujicim faktordm okoli i nasi
vlastni mysli. Profesional vidy zaujima postoj , usmévavého filozofa“, coz v
zasadé znamena osvojit si schopnost NAUCIT SE KLIDU VUCI DRUHYM LIDEM!

Aby se ¢lovék naucil a dokdazal ovladnout tuto filozofii slavnych osobnosti a
aplikovat ji za vSech okolnosti vici sobé i druhym, musi se stat nejprve
optimistou. Kdo je notoricky pesimista, cholerik nebo smysli negativng,
nebude schopen takovy klid zachovat. Kdyz uz preci jen néjaka negace do
mysli hvézdy pfijde, umi si ji uvédomit, vnitfné se ztisit, mQze na par sekund
zavrit o€i, zhluboka se nadechnout a pak hodi vSe za hlavu. Vnitfné se usmiva,
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hvézda je si sebou jistd, zdroven mysli na néco pékného, a tak dokaze zcela
vypustit starost a zachovat si sv(j klid a soustfedénost. Je tfeba se v tom stéle
cvicit.

Kde se berou dobré a Spatné nalady a jak jejich poznani pomaha k tspéchu
ve zpévu?

VétSinu ndlad zapfic¢ifuje naSe podvédomi, vliv prostfedi, dédicnost,
temperament a geny. NasStésti existuji metody, jak tyto vlivy rozpoznat a
ovladnout. K tomu slouzi rozbor podvédomi zpévaka i zpévacky.

Kdyz prijdete k dobrému psychologovi, zacne otdzkami o vasem détstvi,
nasledné postupuje k dospélosti a hleda pfric¢iny vasSich blokd, malého
sebevédomi, depresi, neprekonatelné trémy atd. Hleda pficiny pravé ve
vasem podvédomi, chcete-li ve vaSem nevédomi.

v

Tyto priciny, které ovliviiuji nase nalady a city, se daji popsat jako podvédomé
sugesce, vzory chovani, které zapficinuji vétSinu toho, co citime a kdo jsme.
City obecné ovliviiuji chovani ¢lovéka aZz z 90 procent. Poznat a ovladnout své
city a z nich plynouci myslenky je vzdy znakem vyspélé a silné osobnosti. Pro
kazdého pévce Ci pévkyni na sélové drdze je poznani téchto mechanismi
klicové. Musime si uvédomit, Ze lidska mysl je pfi¢inou vzestupu i padu ve
vSech oborech lidského snaZeni, zpév nevyjimaje. Pokud bude nase mysl
,kfehka“, nevyhneme se v Zivoté pévecké hvézdy silnym dusevnim otfestim.
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Osobnost pévecké hvézdy — ,,Byt lustrem, nebo mtrou”

Silnd osobnost — profesiondlni pévec ¢i pévkyné — ma moc vytvaret kolektivni
ovzdusi, a to nejen pfi predstaveni, ale i v béZném Zivoté. Silnd osobnost je
vzdy samostatna a nepodléha vlivu a naladam okoli.

Existuje spousta lidi, ktefi nevytvareji své vlastni ovzdusi, ale Ziji a mysli podle
ovzdusi jinych lidi. Jejich nalady se fidi podle druhych lidi a kolektivniho
»,ducha” dané doby a mista. Vlastné prestavaji myslet sami za sebe a ztraceji
mnoho ze své individuality. Tyto lidi poznate v kazdé slozité situaci. Chovaji se
vidy podle prevlddajici nalady a ovzdusi. Na takové lidi se nelze spolehnout,
protoZe nejednaji sami za sebe, ale pouze jako soucast vétsiho celku.

Pro nas je dullezité, nedat tolik na druhé lidi a predevsim se jimi nenechat
ovlivnit. K vytvoreni takového postoje je klicova vira v sebe i vira ve vyssi moc,
o kterou se lze ,opfit“. Tak se wvytvofi duSevni hradba, kterd zabrani
nechténému, aby nds ovlivnilo. Je to forma sebeobrany, kdy do svého srdce
pustime jen toho, koho chceme. Zaroven vytvarime své vlastni silné ovzdusi
osobnosti.

Jako hvézda si kazdy takovou hradbu mezi sebou a ostatnimi lidmi musi
vytvofit, jiz z ddvodu zachovani si svého dusevniho zdravi. Nikdo at si takovou
hradbu neplete s pychou, jde vidy o raciondlni mechanismus ovladnuti sebe i
vlivu prostredi, ve kterém se nachazime.
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