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Energie je dullezitad ¢ast vaseho ja, stejné unikatni
jako otisky prstll. KdyZz nejste v souladu se svou
podstatou, pritahujete negativni energii a stavate se
koristi energetickych upirl (nebo pfimo jednim z nich).
Kdyz ale o svou energii pecujete, dovedete ovlivnit své
vibrace, negativitu odrazit a stat se nejlepsi verzi sebe
sama.

Uznavana lécCitelka Alla Svirinskaja vas v této knize
seznami s radou revolucnich metod, jak si svou energii
chranit a zlepsit si zdravi i zivot.
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S nejhlubsi vdécnosti
avédomym ocenénim
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PREDMLUVA

Zpatky do budoucnosti.
Skryta rizika pro nase zdravi

DokdzZete si predstavit, Ze si 1é¢ite prijem, a pritom pije-
te vodu z kandlu? Nebo Ze libdte pfritele leZictho s chrip-
kou v posteli nebo mdte nechrdnény sex s partnerkou,
kterd trpi sexudlné pienosnou chorobou? To vie ndm
prijde bldznivé a riskantni, ba prfimo nebezpec¢né. Nasi
predkové ale presné tohle klidné délali a ani nad tim
moc nepremysleli.

V dobdch raného osvicenstvi v Evropé (1685-1730) se
umyvdni téla povazovalo za ,pohanskou ¢innost, poné-
vadz v bibli se piSe, Ze ,kdo je obmyt z hiichu, nemusi
se znovu myt“. Nékteii ndboZensti viadcové tento vers
vyklddali doslovné, a tak ucili, Ze kdo se koupe, vlastné
tim odplavuje své spojeni s Bohem. Kdo se koupal, nebyl
povazovdn za fddného kiestana.

Neni tedy divu, Ze si vétSina lidi télo viibec nemyla,
takZe ndsledné trpéla rozlicnymi neduhy ktiZze. Piestoze
se nabizely vielijaké ,1éc¢by“, pacienti se neuzdravovali,
protoZe souvislost mezi nedostatkem cistoty a infekci
jednoduse nechdpali. Podobnych pomylenych pristupti
se v oné dobé¢ vyskytovalo vice, a nejen v ni. Prakticky
napfii¢ lidskymi déjinami vidime nekonecny, stdle stej-
ny cyklus, totiz vznik nakazlivého onemocnéni, pokus
o jeho vyléceni, sabotovdni uzdraveni a novy ndstup ne-
moci.
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Rukojmi neviditelného svéta

Dnes Zasneme, s jakou nevédomosti si tehdy lidé pocina-
li, a sami sebe ujiStujeme, Ze my prece Zijeme mnohem
bezpecnéji a hygienictéji. Denné se sprchujeme, myjeme
si ruce po poufziti zichodu a vime, jak se chranit proti
sexudlné prenosnym nemocem. Pacienty s nakazlivymi
chorobami ddvame do karantény a celkové vzato, pro
osobni ¢istotu déldme, co muiZeme. Vétsina z nds toho vi
o hygiené tolik, Ze s sebou vSude vozime antibakteridlni
spreje a ubrousky, abychom se mohli zbavovat mikrobu
a zlikvidovali je dfive, neZ ndm stihnou ublizit.

Predstavte si, jak by se asi tvdrili nasi predkové, kdyby
vidéli, co vSechno délame. UzZasli by, ale spiSe by se ndam
posmivali, protoZe na to, Ze néjaci mikrobi existuji, se
prislo pomérné neddvno, jak si jesté povime. Jak se ob-
c¢as rikavd: , Tomu, kdo neslysi hudbu, piipadaji tancici
jako dusevné chorf lidé.*

7da se, Ze mezi Spinavym svétem minulosti, v némz si
bakterie a choroboplodné zdrodky libovaly, a nasim cis-
founkym, bezpe¢nym prostiedim zdpadniho svéta neni
naprosto Zddnd spojitost. VZdyt tehdejsi generace muse-
ly ¢elit nes¢etnym hrozbdm a mnohdy znacné trpély. Ne-
mély ani ponéti o zdkladnich hygienickych pravidlech,
zatimco my je vSechny bezvadné dodrzujeme, takZe jsme
chrdnéni — nebo ne?

Inu, to, co se vam chystdm popsat, vds moznd prekva-
pi. Sice jsme skute¢né mnohem cistotnéjsi a daleko vice
vime, na co si ddvat pozor, nicméné vét§ina z nds vibec
netusi, Ze osobni hygienu je tieba povysit na zcela novou
wroveri. Nemdm tim na mysli biologické patogeny jako
viry, bakterie a plisné. Hovoifm o vypordddni se s nevidi-
telnymi vlivy energii, které nds obklopuji.

Hodné lidi o téchto ,energetickych patogenech® ne-
vi, tudiZ si neuvédomuji bezpocet zplisobu, kterymi na
nds mohou puisobit. A naSe nevédomost — a tedy i ne-
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dostate¢nd ochrana — vede stejné jako u naSich predki
k tomu, Ze nds nejriuznéjsi Skodlivé energie zaplavuji
a vdzné narusuji nase zdravi.

V prabéhu uplynulych dvaceti let jsem lécila tisice
klientti a objevila jsem, Ze své zdravi poSkozujeme ze-
jména tim, Ze se vystavujeme vliviim , toxickych energii®.
V této knize si budeme povidat mimo jiné pravé o nich.

Mikroskopicky svét

Nejprve se ale blize podivime na to, jaky dopad méla
neznalost neviditelného svéta choroboplodnych zdrod-
ki na naSe predky. Poté si vysvétlime, jak i moderni,
znac¢né rozumnd spolecnost déld stejné chyby v jiné nevi-
ditelné oblasti. Moznd bychom ani neméli hovofit o chy-
bdch, jako spiSe o urcité vyvojové fdzi lidstva, ze které
se muZeme diky pokrocilejSimu porozuméni posunout
zase ddle.

Jesté pred nékolika mdlo staletimi lidé nevédéli o mi-
a uvnitf naSeho téla. Neméli prostiredky, jak uvidét mi-
liardy a miliardy bakterif, virti a dalsich organismii, takze
jejich existenci neznali. Ndsledkem toho nikdo (dokon-
ce ani lékarti) netusil, jakou roli hraje hygiena v piedchd-
zeni ndkazdam.

Lidé uzivali 1éky, aby se zbavili neduhu, jenZe zakrdtko
je méli zas. Nerozuméli totiZ tomu, jak k nemoci vlast-
né prisli. Proto také netusili, jak zabranit jejimu ndvratu.
Teprve v roce 1665 pouZil anglicky védec Robert Hooke
mikroskop k pozorovani malickych, diive pred lidskym
zrakem ukrytych detaila prirody a uvidél prvni mikro-
by a plisné. A teprve v roce 1675 Holandan Antoni van
Leeuwenhoek za poufziti vlastnoru¢né sestaveného mik-
roskopu objevil existenci bakterii.

I po téchto velkych védeckych pralomech vsak zustd-
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vala naprostd vétSina populace ve slastné nevédomosti
a na choroboplodné mikroorganismy a jejich Skodlivé
vlivy nebrala ohled. Zustdvala tak lapena v nekone¢ném
cyklu nemoci a lé¢ent, o kterém jsem mluvila pred chvili.
Doktor sice predepsal nejlepsi dostupny 1€k (z naSeho
dnesniho pohledu neprili§ dcinny), takze zdnét Zalud-
ku ustoupil. Nez bys rekl Svec, byl oviem zpdtky, jelikoZz
pacient ddl v klidu jedl zkaZené jidlo, pripadné se krmil
$pinavyma rukama. A s 1é¢enim se mohlo zacit znovu.

vvvvvv

Kdyz prislo devatendcté stoleti, lidstvo uz o Skodlivém
vlivu mikrobt védélo mnohem vice. Védci odhalili jejich
ucinky na zdravi. Zacalo se o nich hovofit jako o ,,nepid-
telich“ a ,,niz8§m Zivoté®, zatimco na lidskou populaci se
nahliZelo jako na Zivot ,,vySsi“.

Rédila cholera a jiné nakazlivé nemoci, a tak se ¢lovék
snazil chrdnit. Dnes uz témér nedovedeme pochopit, Ze
tehdejsi oficidlni medicina zastdvala teorii ,miasmatu®,
podle niZ vétSina chorob vznikd tim, Ze se dychd $patny
vzduch, jenZ md ptivod v rozkladu organického materid-
lu. Podle této teorie se i nemocnice stavély tak, aby jejich
prostor pojal co nejvétsi mnozstvi cerstvého, cistého vzdu-
chu.

Zdravotnické kampané pro verejnost byly zpravidla
zamérovdny na Zeny v domdcnosti a zduraziovaly dule-
zitost uklidu. (I zde 8lo hlavné o odstranéni zdrojt zka-
Zeného vzduchu, a nikoli o likvidaci mikrobti.) Hygiena
domdcnosti se stala symbolem zdravého Zivotniho stylu
a vyssiho spolecenského postaventi.

Ve viktoridnské Anglii bylo provozovani hygieny kupo-
divu spojeno s mordlkou. Zatimco drive se na toho, kdo
se koupe, hledé¢lo s podezienim, nyni byl za nemordlni-
ho zvrhlika prohlasovan ten, kdo se nekoupal! Cistota
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stoupla v kurzu a ocitla se na druhém misté, hned za
zbo7nosti.

Stoupl také zdjem o zdravé stravovani a télesné cvicenti.
Oboji se povazovalo za zndmku osvicenosti a discipliny.
Stredni a vyssi vrstvy v Britdnii se poznaly podle cistoty.
Také jejich domovy se vyznacovaly takzvanym , britskym
komfortem®, tedy vzdu$nymi mistnostmi, kanalizaci, my-
dlem, ¢istym loZznim prdadlem a zdvésy.

Od devatendctého stoleti a7z doneddvna plnila osobni
hygiena zejména tyto funkce:

& prevenci proti nemocem,
& ochranu pred Skodlivymi mikroorganismy,
& udrzeni mordlni a duSevni hodnoty jedince,

& symbol spole¢enského postaveni.

Déjiny se opakuji

V naSem 21. stoleti rozumime mikrobim a prenosu na-
kazlivych nemoci natolik, Ze si rddi predstavujeme, Ze
jsme pied v§im naprosto chrdanéni. V mnoha ohledech
to plati. Pramérnd délka Zivota se zdvojndsobila a fada
drive smrtelnych chorob je véci minulosti.

Zijeme mnohem déle a piejeme si kromé toho Zit i zdra-
vé. Jisté se mnou budete souhlasit, Ze predstava dlouhého
Zivota bez dobrého zdravi a pohody neni zrovna ldkavd. Byt
zdravy a fit“ je heslem dneSka. Mluvi o tom snad kazdy.
Presto jsme svédky chronické tnavy, osamélosti, emocio-
ndlniho piepéti a duSevniho vyhorenti.

Lékar by nds sice asi prohldsil za zdravé, citime se
oviem v nepohodé. V kazdém vétsim mésté lze dnes na-
lézt poradce pro celostni 1é¢ent, nicméné lidé jako by si
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svou pohodu a zdravi nedokdzali udrZet. Mam tim na mysli
pohodu a zdravi jako normdlni, béZny stav.

Pi8i o déjindch hygieny zdimérné, jde mi totiZ o porov-
a jak premyslime dnes. Sndze tak spatiime, jak bychom
mohli nasi moderni spole¢nost zménit a poucit se z chyb.
Obdvam se ale, Ze minulé chyby v piistupu prakticky na-
vlas stejné opakujeme.

Jak jsme si jiz rekli, lidé se naucili ,porddné se vlastni-
ho téla ujmout” teprve pomérné neddvno. Do té doby
byli vyddni napospas patogentim, o kterych ani nevédéli,
a délku a kvalitu jejich Zivota jim diktovalo prostredi, ve
kterém se denné¢ pohybovali. Dalo by se fici, Ze neviditel-
né choroboplodné zdrodky vlastné vladly svétu.

Rekli jsme si viak rovnéz, 7e existuje jesté jiny druh zne-
c¢isténi. Také neni vidét, a proto o ném mnozi z nds dosud
nevédi, podobné jako nasi piredkové nebrali v potaz mik-
nadmeérné vystavovdni toxickym energiim a vibracim.

Pravda je takovd, Ze viibec nezndme vlastni energii ani
netusime, jak o ni pecovat, a tak jsme nadmiru otevieni
i nejriznéjsim formdm energii a vlivii zvendi. Ty se vyskytu-
ji podobné jako mikrobi v§ude okolo nds, jenomze i kdy-
byste si vzali ten nejsilnéjs$i mikroskop, spatfit je nemuiZete.

Doufdm, 7e védci snad brzy vynaleznou néjaké zatize-
ni, které kazdému z nds umozni rtizné druhy energif de-
tekovat. Do té doby se musim podobné jako jini 1é¢itelé
spoléhat na své ruce, které je citi, a slouzi mi tedy misto
mikroskopu.

Udrzitelné zdravi a pohoda

Podatfilo se mi vybudovat vzkvétajici praxi s dlouhodo-
bé dobrymi vysledky, a tak jsem piesvédcena, Ze co jsem
objevila, bude se hodit i vim. Z tohoto diivodu se s vami
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podélim o to, jak podpofit udrZitelné zdravi a poho-
du. Treba vam to zapadne do celkového pohledu na svét
(i kdyz to nelze vidét) jako chybéjici dilky puzzle.

S kazdym klientem vZdy vytvoiim tym, abychom se na
problémy mohli divat ze vsSech ihlt. Déldm to, protozZe
vim, Ze skute¢né uzdraveni nemiize prijit, pokud za sebe
¢lovék nepirevezme zodpovédnost a nepochopi také své
prostiedi. JestliZe to neudéld, pripomind pacienty z dob
temného stredoveéku, kteff si 1é¢1 Zaludek, ale piji pritom
$pinavou vodu.

Vsichni musime kromé obvyklych hygienickych navy-
ka dbdt také na hygienu energetickou. Méla by se stat
jednim z pilita péce o sebe, at uz chceme zlepsit vlastni
zdravi, nebo vytvofit se svym lékarem c¢i lécitelem lepsi
tym. Nejde ale pouze o povrchové tpravy, jakési , piestii-
kdni voniavkou®, podobné jako kdyz diivéjsi lidé piekry-
vali zdpach nemytého téla drahymi parfémy. Budeme se
proto zabyvat skute¢nymi pii¢inami Skodlivych energii,
abyste mohli odstrariovat piimo jejich kofeny.

Dalsi mad velkd zdliba spocivd v tom, Ze usiluji o to,
aby kazdy pacient dosdhl psychické pohody a aby se sta-
la nedilnou soucdsti jeho kazdodenniho Zivota. Média
ndm casto ukazuji Zivotni styl luxusu a klidu, ktery si vSak
mohou dovolit jen dobre situovani. Reklama se zde za-
méfuje na ndkladnou dovolenou, na pokrocilé jéogové
praktiky ¢i na exotickd jidla, ndsledkem c¢ehoZ vétSina
populace chdpe psychickou pohodu jako sladky zdkusek,
a nikoli jako néco, co by mélo byt naprosto normdlni.

Jakmile se vam ale podari nastolit zdravéjsi a cistsi
vztah se svou vlastni energif a prostfedim, nebudete jiZ
muset odjizdét do vzddlenych zemi, abyste se konecné
uvolnili a byli sami sebou. Vibec totiZz nejde o stav, do
kterého byste se méli dostdvat, nybrz o vds vztah s tim, co
vas obklopuje.

Domnivdm se, Ze nadeSel ¢as, abychom opustili nevé-
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domost a predsudky podobné tém, jichZ se drZeli nasi
predkové, kdyZ méli co do ¢inéni s ,neviditelnem®. Po-
ttebujeme proménit postoj ke svétu energii a také se
oprostit od predstavy, Ze zdravi a pohoda se tykaji pouze
hrstky vyvolenych. Pohoda neni symbol spolecenského
statusu, nybrz nutnost, podobné¢ jako denni sprcha.
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