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BEZIM,
TEDA SOM



Prebudenie
Vyliezol som zo spacdka aZ po tom, ¢o do strechy ma-
ringotky prestal bubnovat dazd. V noci bola taka zima,
Ze som spal s mobilom vo vrecku, aby sa nevybil. Zo-
hrial som sa litrom ¢aju a tromi cigaretami, ktorymi
som odkladal okamih premeny z povala¢a na beZca.

Po ¢aji som eSte vypil namiesto obvyklého litra vo-
dy len pol, lebo v tomto pocasi sa budem potit menej.
Obliekol som si dve tricka, dve tenké vetrovky, be-
Zecké nohavice, nakrénik a tenka ¢iapku. Maraténky
som si uviazal volnejsie, aby som dobre citil nerovni
podu.

Od prvych krokov som vedel, Ze dnes sa budem
prvy kilometer vliect o desat kil taZ3i a vlacit sa pata-
mi po zemi. Nie vZdy je to tak. Predvéerom som bol
lahky, ¢lenky ma pruzne vyndsali ponad krtince a hr-
by vyryté diviakmi.

Este nikdy sa mi nepodarilo vopred odhadnut ndla-
du svojho tela, vZdy mi ju ozndmi aZ po prvych met-
roch klusu. Neviem, preco to tak je. Ako keby vo mne
ten beZec driemal pod perinou nehybnosti, a aZ ked ho
z nej vydurim, vyceri na mna zuby alebo sa usmeje.

Nerad bezim do kopca, lebo premadhat gravitaciu je
aj pri najlepsej technike tnavné, lenZe v tychto slo-
venskych horach, kam som utiekol pred koronaviru-
som, roviny takmer niet. Setrim stehn4, ststredujem
sa na lytka, achilovky a Slachy v priehlavku, pomaham
si rukami a dycham hlbsie.
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Zem nasiaknutd vodou zmaikla, jeden strom sa ne-
udrzal vo svahu a polozil sa mi do cesty. Miniem chl-
paté kusy vléieho trusu, ktory tu je eSte od zimy, aj
ten kus srncej lebky leZi na svojom mieste.

Ked konec¢ne zbehnem do tudolia k potoku, chodnik
sa vystrie a mdzem natiahnut krok, stiahnem brusné
svaly a vystriem sa tieZ. Driemajuici beZec sa uz davno
prebral, teraz ma Zenie do tempa, na aké bol po desat-
rocia zvyknuty.

V tejto chvili sa meni podstata behu: doteraz som
beZal po zemi, teraz je to zem, ktord ubieha pod moji-
mi nohami, ja sa jej len zlahka dotykam.

LenZe mam uZ po Sestdesiatke a zranenia zlomili
moju pychu. Po kilometri sa printtim spomalit, na-
pokon, ¢akd ma dlhé stipanie. ESte preskocim kaluz
a prebehnem po $pickach cierne blato, v ktorom za-
nechal jelerl hlboké stopy svojich ratic, potom skratim
krok a vratim sa na zem do klusu.

Descartes a Spinoza

Ale ¢i uZ bezim pomaly, alebo rychlo, do kopca alebo
po rovine, moja mysel je Gplne zamestnand pohybom.
Sustredujem sa striedavo na rézne ¢asti tela, lebo ani
za $tyridsatpat rokov behania som sa nenaucil mys-
liet na vSetky stcasne. Ako keby sa vedomd mysel ne-
dokazala spojit so vietkymi svalmi naraz.

Ak myslim na dvihanie kolien, aby stehna a Iytka
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ziskali ¢as uvolnit sa, zabtidam na dvihanie rak, ktoré
pomahaji zdvihnut tazisko tela. Ak sa sustredujem
na hlboky nadych do branice, zabidam dopadat na
prednu cast chodidla. A tak dalej, stale znova a znova.
Napriek tomu som v stlade so sebou. Ked hovorim,
Ze beZim, mam na mysli celého seba samého.

Taka je moja dlhoroénd skdsenost, hoci sa s tiou
dostavam do starocia trvajiceho sporu o to, ¢i s mo-
ja mysel a telo vjednote alebo st to dve oddelené ¢asti
mojho ja, ktoré navzajom komunikuja.

Ked hovorim o mysli, nehovorim o dusi. PretoZe
dusa je nesmrtelnd, ako nam odkazuje Platén, a ma-
me sa o nu starat. A ako pripustal Aristoteles, aj rastli-
ny a zvieratd mézu mat dusu, ale krestanstvo, ktoré si
dusu dalo patentovat, ju raz a navzdy dplne oddelilo
od tela. Preto tu nie je re¢ o dusi.

Krestanstvo vyhlasilo, Ze duSa je oddelena od te-
la, lebo inak by predsa po jeho zaniku nemohla odist
k Bohu. Rozumiem tejto logike, hoci cirkev mi nevy-
svetlila, ako tato dusa spolupracuje s telom, ak nie sa
z jedného cesta. Ako sa dorozumievaju?

V osemdesiatych rokoch som systematicky liskal
rodinnt kniZnicu a prisiel rad aj na objemnu knihu
s nazvom Etika, ktorej autorom bol filozof Baruch
Spinoza. Ten si uz v 17. storo¢i polozil ta istd otaz-
ku, v tej dobe eSte kacirsku. A prisiel k zaveru, ze du-
$a a telo musia existovat v jednote, Ze st z rovnakého
cesta, ktorému hovoril substancia. Katolicka cirkev
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uvalila na jeho knihy cenztru, exkomunikovala ho Zi-
dovska obec a odmietli ho aj protestanti, ku ktorym
sa hlasil.

Spinoza vtedy reagoval najma na Reného Descarta.
Ten postavil do stredu bytia nasu mysel, ktora ako je-
dind nemozno spochybnit. Odtial ono slavne: ,Mys-
lim, teda som.” A stal sa otcom svetskej teérie nazva-
nej — podla jeho mena - karteziansky dualizmus.

Descartes tvrdil, Ze telo je hmotné a mysel nehmot-
ng, Ze st oddelené a Ze telo je len mechanicky stroj,
ktory sluZi racionalnej mysli. Ze ¢lovek je jediny tvor
na planéte, ktory mysli, ktory ma vedomie. Zvieratdm
vedomie uprel, st to len nevedomé stroje.

Spinoza namietal, Ze je to naopak, Ze v skutoénosti
mysel sliZi telu, Ze mysel je zdrojom emocii a poci-
tov. Tie pomdhaju telu prezit vo svete plnom hrozieb.
Lenze Spinoza patril v tomto spore po stdrocia k po-
razenym.

Dnes, ked je uz vdaka skenovaniu mozgu vedcom
zrejmé, Ze mysel nie je len rozum, ale aj emdcie a Ze
prinajmenSom niektoré zvieratd maju vedomie, sa
Descartova tedria otriasa v zakladoch. K biolégom
a neurovedcom sa pridali fyzici, ktori patraja po pod-
state vedomia na principoch kvantovej mechaniky. T4
ma4 totiZ najblizsie k odpovedi na otdzku o podstate
hmoty, takZe by jedného dila mohla vysvetlit zdanlivy
rozpor medzi hmotnym telom a nehmotnou myslou.

Dovtedy sa vSak musime zmierit s tym, Ze nepo-
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zname uspokojiva odpoved nielen na otdzku, ako ko-
munikuje nasa mysel s telom, ale ani na to, ¢o je to
vedomie.

Tajomstvo elegancie
Descartes nebol beZec, napokon, v jeho dobe $port
v naSom ponati ani neexistoval. Keby nim vsak bol,
mozno by svoju tedriu odvrhol uZ v zarodku. PreZival
by totiZ to ¢o ja, ked bezim: s telom beZi aj moja mysel
a nedaju sa oddelit.

Je pravda, Ze méZem bezat aj bez plnej Gicasti mys-
le. Mdzem beZiac premyslat o tejto knihe, ktord chcem
napisat, a zabudnat na samotny beh, precitnit don
o pét kilometrov dalej a nepamatat si, ako som ich ube-
hol. Ale v skuto¢nosti je to len rozdelenie tej istej mys-
le, ked jedna jej ¢ast d6éverne pozna trasu a je vdaka tisi-
com nabehanych kilometrov nabitd svalovou pamétou,
takze moéze dalSiu ¢ast prenechat inym myslienkam.

Telo nie je stroj ovladany myslou, nie je ako auto,
ktoré Soférujem. Telo som ja rovnako ako mysel, kto-
rd mi umoznuje prezivat pohyb a objavovat jeho ta-
jomstva.

Som si isty, Ze elegancia pohybu vynimoéného
beZca, plavca €i tenistu nezavisi len od stavby tela
a Struktary svalov. Je vynimoénym vykonom mysle,
rovnako ako nim je elegancia vety brilantného spiso-
vatela ¢i elegancia hry genialneho huslistu.
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Viem to, lebo sa ttto eleganciu pohybu marne po-
kuasam dosiahnut po cely Zivot. Hoci mam Stastie na
stavbu tela, napriek nekonciacemu intelektudlnemu
usiliu sa mi nedari zahrat ani jeden idedlny tenisovy
uder ¢i dostat ruku do idedlnej krivky kraulového za-
beru.

Zo vsetkych pohybov som sa najviac pribliZil k do-
konalosti v behu, ale aj preto, lebo behdm so svojim
telom premyslene uZz velmi dlho. Keby som uZ v dvad-
siatke vedel o behu tolko ¢o dnes, mohol som zabeh-
nut tisicpatstovku podstatne rychlejsie.

To plati aj o plavani. Preplaval som zamladi v bazé-
ne tisice hodin, ale nestaéilo to na to, aby som sa do-
stal na droven svojich talentovanejsich druhov. Som
si isty, Ze keby som vtedy vedel o svojom tele a plavec-
kej technike tolko, o viem dnes, nemusel som vsetky
preteky prehravat.

Vypytoval som sa beZcov a plavcov, ktori ma pora-
zali, preco su lepsi ako ja, ale nevedeli mi odpovedat.
Keby nam ti najlepsi atléti, plavci ¢i tenisti dokazali
opisat, ako funguje suhra ich mysle a tela, ako dosa-
hujt dokonalost pohybu a ¢o pri tom citia, bol by to
od nich velky dar celému ludstvu.

LenZe fanaticki Sportovci obvykle nevladnu boha-
tym jazykom. V mladosti som trénoval so $pickovymi
slovenskymi miliarmi a vytrvalcami, ktori sa dokdzali
o behani rozpravat celé hodiny - ten mal véera kri-
zu po Stvrtom kilometri, tamten netrafil tempo na tri
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minuty, dalsi to prepdlil. Keby ich pocuval nebeZec,
stratil by sa v Sume slov.

Je tu totiZ jedna velka prekazka: nase telo a mysel
tvoria jedineény vesmir, ktory sa nedd ukazat inému
¢loveku. Zhodneme sa na tom, Ze vSetci vidime ten isty
strom, ale ani pribliZzne sa nemo6zeme zhodnit na tom,
¢i preZivame ten isty pocit z pohybu svojho tela. Je vylué-
ne nas a my moZeme len dafat, Ze s nim nie sme sami.

Cas chronos a ¢as kairos
Vylucne nas je vsak aj Cas, ktory sice podla fyzikal-
nych zdkonov plynie vSetkym rovnako, ale je v nasej
moci premadrnit alebo preZivat ho.

V detstve som sa ¢asto nudil a hodiny mi ubiehali
zufalo pomaly. Z nudy ma vytrhla aZ puberta a dejiny
antiky. V nich som sa do¢ital, Ze anticki Gréci vnima-
li dve podoby ¢asu: chronos a kairos. Chronos plynie
v ustdlenom rytme, podlieha mu vesmir aj nase Zivo-
ty, je neosobny a ma t zradnd vlastnost, Ze unika na-
Sej pozornosti. Chronos je vSednost, do ktorej sa nori
nasa existencia.

Kairos nas z tejto vSednosti vytrha, je to ¢as prile-
Zitosti, intenzivneho preZivania, ale aj historickych
ruptur, revolicii a vojen. Kairos je osobny a naliehavy.

Ajednym zo sp6sobov, ako mozem privolat ¢as kai-
ros, je prekonat nechut a rozbehnut sa po trave alebo
skoéit do vody.
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Mam absoldtnu istotu, Ze v tom okamihu vytla¢im
¢as chronos, lebo prechadzam do iného stavu bytia.
Je, samozrejme, mnoho spdsobov, ako s chronosom
vybabrat, niekedy st to velké udalosti, ktoré ma vytr-
havajua zo vSednosti, napriklad epidémia koronaviru-
su, niekedy malé, napriklad stretnutia s priatelmi ¢i
vylet s mojou Zenou do lesov. LenZe beh a plavanie sa
malymi ruptdrami vSednosti, ktoré si moZem privo-
lat kedykolvek a len ja sam.

Cas v pohybe plynie inak, lebo mysel sa spoji s telom
a synergicky efekt ma vynesie ponad opar chronosu,
zostri zmysly, takZe kaZzda sekunda trva dlhsie ako ino-
kedy. Na druhej strane - a to je zvlastne — obykla hodi-
na a pol behu uplynie velmi rychlo, ako keby to bolo len
par minut.

Ja, osamely vlk

Keby bol René Descartes beZcom, mohol k svojmu
sladvnemu vyroku pridat eSte jeden: beZzim, teda som.
Descartova veta Cogito ergo sum ostala v kolektivnej
pamati ako priklad rozumu, ktory vzdoroval naboZen-
skym dogmdam. Mohla byt aj odpovedou na zneiste-
nie vtedajSej Eurépy zmietanej tridsatroénou vojnou,
teda Ze napriek vSetkym pochybnostiam je isté aspon
to, Ze ja existujem, lebo myslim.

Cestou spit k maringotke som beZal lesnym chod-
nikom, ktory pretina roklinu, klesa z jedného ubocia
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