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Co robite a pre koho, ked’ste doma?

Dnes znamend domov ovela viac nez strechu nad hlavou. Mnohi ludia sa so svojim
sposobom byvania stotoziuju a chet, aby pribytok odzrkadloval ich osobnost. Vyu-
zivaju na to detaily, ktoré vymedzuja ich skupinovi identitu alebo socidlny status.
V neposlednom rade to vidiet v prostredi digitdlnych médii, kde sa nasa sikromna
sféra stala verejnou a je ¢imsi, o radi fotografujeme a ukazujeme ostatnym. Prostred-
nictvom nédsho domova a jeho interiéru si, zd4 sa, budujeme o sebe
obraz, tak ako sme si ho odddvna budovali pomocou oblecenia
Ood . mo6dy. Takéto spravanie sa vSak lahko meni na mérnivost a sp6-
osfafnfch sobuje, Ze sa pred sebou navzdjom nafukujeme namiesto toho, aby
sa nedozviete, sme sa usilovali o spokojnost a pohodlie.

co sa pa'&'i Zariadovat si domov vlastnym Stylom vsak neznamend iba
vdm. ukazovat svoje povahové lrty, ale tiez prisposobovat zariadenie
Terence Conran tomu, aki sme ako jednotlivci. Myslim si, Ze mdme vic$iu Sancu
vytvorit si prijemné a harmonické domovy, ktoré nebudu prijem-
né len naoko, ale naozaj sa v nich budeme citit dobre, ak sa poktsime porozumiet

nasim vlastnym fyzickym a psychickym potrebim a akceptovat ich.

Ak chceme, aby nase okolie vyzeralo pekne, alebo ak sa in$pirujeme inymi, je to
fajn, len netreba zabudat na to, ze nicktoré odpovede si mozeme dat len sami. Len vy
viete, ako sa citite a reagujete v rozli¢nych prostrediach alebo aké detaily vo vés vyvo-
ldvaji milé, prijemné spomienky, alebo ako si zttulnujete okolie, ked sa nikto nepoze-

rd. Toto vSetko vds mdZe neocenitelne nasmerovat pri vytvarani vdsho pocitu domova.

Uzkost z interiéru alebo zvysena citlivost

Casto poc¢ivam, Ze som zrejme tGzkostlivd, kedZe doma nemdm vyrazné farby. Mnohi
zjavne predpokladaju, Ze som zo strachu pred chybou volila radsej svetlé a neutrdlne
farby. Podla mna je to skor preto, lebo mdm pocit, ze vyrazné farebné prostredie ma

’ . U . ’ 7’ U ’ ’ . « s .
oberd o energiu. Som velmi vnimavd, a ked sa nachddzam vo vyraznom interiéri
s mnohymi intenzivnymi prvkami, ktoré sa véetky naraz dozaduji mojej pozornosti,
rychlo ma to vycerpd.

Tak ako som si istd, ze sa neviem uvolnit v priestoroch s vyraznymi signdlnymi

14



Symetria

Symetriu mézeme zjednodusene opisat ako dve ¢asti celku, ktoré sa vzdjomne zrkad-
lovo odrdzaja. Existuje vSak viacero rozdielnych definicii tohto pojmu, po ktorych
siahaju interiérovi dizajnéri, ked chctd vytvorit v priestore rovnovéhu pomocou dvo-

jic alebo symetrickych opakovani.

- Zrkadlovd symetria: jedna strana odzrkadluje druht. Priklad: motylie kridla.
Dizajnéri vyuzivaji symetrickt rovnovéhu ¢asto v spalnach, kde na oboch
strandch postele volia rovnaké no¢né stoliky a lampy. Zrkadlova symetria méze

byt vertikdlna i horizontdlna.

- Rotaind symetria: vzor, ktory ostdva pri rotdcii alebo otdc¢ani okolo stredu
nezmeneny. Priklad: hviezda alebo opakujuci sa vzor na okrihlom koberci.
Dizajnéri radia usilovat sa o rota¢nd symetriu pri zariadovani interiéru pomocou

okrahleho nibytku. Ked napriklad kombinujeme okrihly stdl s okrahlou

L L LA R

Zrkadlova symetria. Pri posteli sa mnohi inferiérovi dizajnéri riadia zrkadlovou symetriou, to znamend
rovnaké nocné stoliky a lampy na oboch strandch postele, s ciefom vytvorit v miestnosti pocit pokoja
a harmonickej rovnovdhy.

38



Princip 2 : 8 pre odkladacie priestory

Ked som ¢itatelov svojho blogu prosila o ndvrhy tém do tejto knihy, na zozname pria-
nf sa Gplne najvyssie umiestnili tipy na uskladiiovanie veci. Mne samej najviac pomo-
hol postup, ktory expert na odkladacie priestory Wei Lu nazyva princip 2 : 8. Spociva
v minimalizdcii vizudlneho Sumu v domdcnosti tak, Ze 80 percent veci sa ukryje a vidi-
telnych ostane iba zvy$nych 20. Mozno to znie trochu extrémne, ale zdkladnou mys-
lienkou je, aby odkladacie priestory umoziiovali dobri a lahkd dostupnost. Uskladiio-
vanie preto treba v dome strategicky napldnovat a odkladacie priestory umiestnit
idedlne v blizkosti pohybovych trds. Ak chcete mat prehlad, vyznacte na podoryse
odkladacie moznosti v kazdej miestnosti. Kde sa nachddzaja? St otvorené alebo zatvo-
rené? Ako s umiestnené? Otvorené odkladacie priestory by sa nemali nachddzat
pozdlz pohladovych linii, inak mézu narusit dojem z viacerych miestnosti sti¢asne.

Takdto tvaha vdm zretelne ukdze, ¢i si odkladacie priestory rozlozené rovnomerne,
alebo niekde panuje nerovnovdha. Na vyznacovanie pouzite radsej dve farby, jednu na
otvorené a druht na uzavreté priestory. Lahko tak zistite, ¢i treba zmenit samotny priestor,
alebo len chyba predel medzi zatvorenymi a viditelnymi odkladacimi priestormi.
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1960 - 1969

Roky rekordného rozvoja

Exteriér

Fasady: Z tehdl, omietnuté, vépenno-pieskové tehly
typu Mexi, sivd $kdrovacia hmota.

Strechy: Sedlové strechy so sklonom 25 stupriov
a Cierne betdnové platne s dvomi vinami. Pultové
strechy a plechové detaily.

Okna: DIhé okenné konstrukcie osadené nizsie
k podlahe. Dvojkridlové oknd z malovaného dreva.

Vonkajsie dvere: Z ryhovaného tiku. Presklené Casti
po strandch vstupnych dveri namiesto dverného
kridla.

Dobové detaily: Jednoposchodové vily boli stdle
bezné, tiez vsak domy s Urovhovymi rozdielmi,
takzvané suterénové domy. Obycajne so vstavanym
beténovym sklom kvoli presvetieniu fasddly.

Interiér

Podlahy: Celoplo$né koberce a vinylové podiahy.
V chodbdch vépenec a prirodny kamen.

Vnutorné dvere: Sklené dvere v obyvackdch
s0 vzorovanym alebo leptanym sklom vo verajach.

Dverové klucky: Nehrdzavejlce oceloveé klucky

s doplnkami zo $pinavo bieleho, Cierneho alebo
sivého plastu. Rozety.

Zdroje tepla: Murované tehlové kozuby.

Tapety: Vzory morskych rias a textiiné tapety.
Nabytky: Tikové alebo mahagdnoveé ndabytky.

Uzke elegantné nohy na pohovkdch a altinenych
ndbytkoch. Korok s plastovym obkladom. Futuristicky
inSpirované tvary, napriklad kresld typu Jetson.
TlImené nuansy modrej a sivej.

Osvetlenie: Plastové a Idtkové lampy.

Kuapelne: Spolovice kachlickové steny. DIhé Uzke
kachlicky. Kachlickami sa obkladala vana. Mnozstvo
farieb! Opdat sa stal beznym bidet. Perstorp predstavil
plastovy obklad, ktory bol drahsi nez kachlicky, ale
[ahsie sa Cistil. Pouzival sa na obklad stien. Keramické
podiahové platnicky IFO s rozmermi 10 x 10cm.

Kuchyne: Stropy a drevené prvky (skrinky) sa
obycajne natierali na bielo, zatial ¢o na skrinkové
dvere sa ¢asto pouzival kontrastny trnavsi odtien sivej,
modrej alebo zelenej. Dvere a kuchynské racky mali
na zdsuvkdach drevené Uchytky a na skrinkdch byvali
sklené alebo odlievané gombiky, pripadne ohnuté
rdcky s plastovou podlozkou. Materidl na dvierkach

a dverdch sa vyrdbal z dyh okumé, ¢o predstavovalo
lacnejsiu a lahsiu alternativu tiku. V priebehu
Sesfdesiatych rokov sa prestali pouzivat vysunuté
komory, pretoze ich bolo mozné nahradif
chladnic¢kami.
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Priame alebo rozptylené svetlo

Pri osvetlovani miestnosti je tiez délezité vytvorit rovnovihu medzi priamym
a nepriamym/rozptylenym svetlom. Lampy s nasmerovanym svetelnym kuzelom st
zdrojom priameho svetla. Ak sa svetelné lace filtruju alebo $iria cez tienidlo, hovori-
me o rozptylenom svetle. Ak sa svetlo odrdza od nejakej plochy alebo steny, ktoré ho

siria dalej, hovorime o nepriamom svetle.

Priame svetlo = nasmerovany svetelny kuzel
Rozptylené svetlo = svetlo filtrované cez tienidlo

Nepriame svetlo = svetlo odrdzajice sa napriklad od steny

Bodové svetld a rozptylovace

S velkou ddvkou zjednodusenia sa dd povedat, Ze lampy st bud ,bodové svetld®,
alebo ,rozptylovace®. Bodové svetld vyddvajice priame svetlo st idedlne ako funk-
¢né a pracovné osvetlenie, kym rozptylovade $iriace rozptylené alebo nepriame svet-
lo ¢asto lepsie plnia funkciu néladového alebo dekora¢ného osvetlenia. Majte toto
rozdelenie na pamiti, ked budete vyberat medzi dvoma modelmi a nebudete si istf,
ktory je pre vds vhodnejsi. Stojacia lampa s nasmerovanym svetlom sa hodi na ¢ita-
nie alebo ruc¢né price, kym stojacia lampa filtrujica svetlo cez rozptylova¢ (napriklad
tienidlo z bielej ldtky alebo nepriehladného skla) je lepsia, ak hladdte dekora¢né alebo

niladové osvetlenie na presvetlenie tmavého kita.

Pamataijte, ze:

Tmavé tienidlo neprepusta rovnako vela svetla ako svetlejsie tienidlo, namiesto
toho svetlo timi a smeruje nadol.

Vzorované alebo perforované tienidlo §iri nerovnomerné svetlo, ktoré vytvara
tienové efekty a hru svetiel.

Farebné tienidlo moze §irif farebné svetlo. Cervené tienidlo méze izbu celkom
prefarbif nacerveno.

Pri farebnom latkovom tienidle s bielou vnUtornou stranou sa svetlo odrdza

od bieleho vnutra a menej ho ovplyviuje farba na vonkajsej strane tienidla.
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