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Uvodem

Myty a nepravdy o autismu Kkoluji ve verejnosti intenzivnéji
nez skutec¢na fakta - v postfaktické dobé je snazsi vypustit do
obéhu senzacéni nesmysl neZ prevypravét komplikovany pozna-
tek. Kniha Myty a fakta o autismu vyvraci nékteré vlivné myty,
a naopak prinasi popularné-nauc¢nou formou méné znama fakta
o autismu a jejich nezndmé souvislosti. Nevyhyba se kontro-
verznim momentim. Neni uCebnicovym textem ani poraden-
skou priruc¢kou. Zaméruje se na thly pohledu, o nichz se v uceb-
nicich vétSinou nepise, ale neni alternativnim vykladem reality
a zlistava na padé akademické mediciny, kde autor vice nez dvé
desetileti plisobi.

Poznatkl o autismu exponencidlné pribyva. Podle autori
ve znamém cCasopise Lancet bylo za cely rok 1990 publiko-
vano ve svétovém odborném pisemnictvi o autismu pouhych
kiim (Lai et al., 2014). U jinych diagno6z v psychiatrii (napf. schi-
zofrenie, deprese) k tak markantnimu nartstu nedoslo. Sou-
Casny stav poznani o autismu vSak ptripomina spiSe gigantické
puzzle, kde rada dilkd jesté chybi. Kapitoly v této knize nejsou
zamérné serazeny podle tematickych okruhd, protoze by to
svadélo ke vzniku ucebnicové struktury. Text je strukturovan
spise jako mozaika, ktera ¢tenari umozni porozumét jednotli-
vym dilkim skladacky, aniz by predstiral, Ze obraz dnes muze
byt kompletni.

Kniha je urcena rodi¢im autistickych déti, odbornikiim,
ktefi chtéji Iépe pochopit autistické postiZeni, i vSem zajemcim
o toto pozoruhodné téma.



Historie jedné kradeZe

Na prvni pohled to problematicky nevypadalo. Détsky psy-
chiatr Leo Kanner (1894-1981) byl povaZovan za vynikajici
osobnost své doby. Vedl oddéleni détské psychiatrie pti Johns
Hopkins University v Baltimore, napsal viibec prvni anglicky
psanou ucebnici détské psychiatrie a pomahal uprchlikiim pied
nacismem. Jak potvrzovali jeho soucasnici, touzil vSak vzdy
jeSté po nécem vétsim. Chtél se proslavit vyznamnym objevem
v mediciné. A to se mu také podarilo. V roce 1943 vydal ¢lanek,
v némz popsal v psychiatrii dosud nezndmou diagndzu - ¢asny
infantilni autismus. A tak se slavné zaradil do galerie téch nejvy-
znamnéjSich svétovych 1ékart, 1ékari-objevitel.

Vjehostinuzistal rakousky pediatr Hans Asperger (1906-1980).
Padlo na néj stat se v tomto pribéhu smolafem, podobné jako dnes
neznamy elektrotechnik Elisha Gray prisel patentovat vynalez te-
lefonu dvé hodiny po Grahamu Bellovi. Asperger kazuistiky svych
Ctyt pacientt s autistickou psychopatii, leh¢i formou autismu (ktera
byla aZ po jeho smrti nazvana Aspergeriv syndrom), publikoval
o rok pozdéji neZ Kanner, a to v némecky psaném odborném caso-
pise, o ktery byl ve valetném roce 1944 uZz jen pramaly zajem.

Tento pohadkovy pribéh vsak po sedmdesati letech navzdy
narusil americky investigativni novinar Steve Silberman, ktery
v roce 2015 vydal knihu NeuroTribes. Neni obvyklé, Ze by se
knihy o déjinach détské psychiatrie stavaly bestsellerem. Ale
NeuroTribes se nepochybnym bestsellerem staly.

Silberman totiZ prinesl strhujici pribéh o jedné z nejvét-
Sich intelektudlnich kradezi v déjinach mediciny. Autor doka-
zuje, 7e Georg Frankl, Cech, ktery zacal v roce 1927 pracovat



na videniském oddéleni , Heilpddagogik Station” a pozdéji se na
stejném oddéleni stal u Hanse Aspergera $éfdiagnostikem, na-
stoupil jako uprchlik ptred nacismem v roce 1938 na Kannerovu
kliniku. Z vdécnosti Kannerovi predal poznatky o Aspergerové
vyzkumu autismu, ktery probihal uz od roku 1933. Do té doby
se Kanner o tuto problematiku nezajimal. Ted' dostal kralovskou
moznost vstoupit do panteonu mediciny. Mélo to ale jeden ha-
Cek. V mediciné nestaci prinést vzorec postihujici novy jev jako
ve fyzice, anebo ivahu popisujici nové skutecnost jako ve filozo-
fii. V mediciné musite novou diagn6zu dolozit konkrétnimi pa-
cienty. A s jejich nalezenim mél Kanner opravdovy problém, jak
demonstruje ve své knize Silberman. Nalézt 11 autistickych déti,
pocet, ktery byl nakonec publikovan, trvalo Kannerovi celych pét
let. Déle uz cekat nechtél, co kdyby Asperger publikoval sva zjis-
téni diive? A tak Kanner zverejnil vlastni pozorovani na velmi
malém vzorku déti a z néj vyvodil néktera nespravna zobecnéni.
Svou $patnou zkusenost s hledanim déti vtélil do poznatku, Ze se
jedna o vzacnou diagndézu. Vlak autismu vyrazil na slepou kole;j.

Dalsi ranu pro osud autismu znamenala teorie o psychogenni
etiologii, totiz Ze autismus je dlisledkem $patné vychovy zptiso-
bené citové chladnymi matkami. Tuto teorii Kanner nevymyslel,
ale zahy se k ni pridal, nejspiSe proto, Ze Zddnou vlastni pred-
stavu o pivodu autismu nemél (Asperger se naopak, stejné jako
dnesni medicina, domnival, Ze pivod autismu je geneticky; pro
své pacienty vypracoval genetické rodokmeny, z nichZ usoudil,
Ze autisticka psychopatie se dédi po otcovské linii). Nasledkem
teorie o psychogenni etiologii autismu byla traumatizovana cela
jedna generace rodict autistickych déti - nejen Ze méli postizené
dité, ale jesté jim oficialni medicina tvrdila, Ze je to jejich vina.

Aby zakryl intelektualni kradez a Spatné svédomi, Kanner Asper-
gera nikdy necitoval, ba ani nezminil. Jestli mél dobry spanek, nevime.

Asperger ovSem prednasel o autismu - poprvé v historii - jiz
3. tijna 1938 v prednaskové sini univerzitni nemocnice ve Vidni.



Text jeho prednasky se zachoval a Silberman z néj cituje, aby
nebylo pochyb o prvenstvi objevu autismu. V disertaci, podané
v roce 1943, pak Asperger napsal: ,Chtéli bychom jen kratce
konstatovat, Ze jsme v pribéhu deseti let pozorovali vice nez
200 deéti, které vykazovaly autismus vétsiho ¢i mensiho stupné.”
Jeho disertace, ale i ¢lanek vSak obsahuji detailni popisy pouze
Ctyt prototypickych chlapcti, coz vedlo mnoho odborniki ke
zkratkovité domnénce, Ze Asperger vice pacientti nemél. To vSak
nebyla pravda. Co ale vedlo Aspergera, Ze z reprezentativniho
souboru uvadél pouze ¢tyti pripady? Silberman ze zachycenych
Aspergerovych poznamek dovozuje, Ze vybral ¢tyti nejzdatnéjsi
autistické chlapce proto, aby bylo mimo jakoukoli pochybnost,
Ze nevzbudi zajem nacistickych eugenikd. Aby neohrozil své vice
postiZené pacienty z autistického spektra, jak to jiz tehdy nazval,
definitivné nastoupil drahu smolate. A smiila pokracovala dal.
V roce 1944 byl Asperger povolan do wehrmachtu, nejprve slou-
zil jako ridiC sanitky a pak jako chirurg v polni nemocnici v Chor-
vatsku. Jeho ,Heilpddagogik Station“ ve Vidni byla téhoz roku
znicena pii bombardovani. Po valce o jeho objev uz nikdo nestal.

Steve Silberman mél $tésti, Ze u kolébky jeho knihy staly dvé
vyznamné sudicky. Pfedmluvu k jeho knize napsal Oliver Sacks,
svétoznamy popularizator mediciny, i u nds zndmy piedlohou
k filmu Probouzeni s Robertem De Nirem v hlavni roli. Pro autis-
mus udélal mnohé svou knihou AntropoloZka na Marsu, na niz
se odkazuje také jedna z kapitol této knihy. Recenzi Silberma-
novy knihy v casopise Lancet napsal profesor Baron-Cohen
z University of Cambridge, tézka vdha mezi svétovymi vyzkum-
niky autismu. Baron-Cohen v ni sdélil, Ze je to ,jeden z nejvice
fascinujicich prispévki o autismu, které jsem kdy cetl“. Bez této
podpory by pravdépodobné Silbermana bral malokdo vazné,
takto ho vsak neslo ignorovat.

Na strankach Journal of Autism and Developmental Disorders
vznikla diskuse, kde pfiznivci Hanse Aspergera ziskali navrch.



Nick Chown a Liz Hughesova dokonce uvedli, ze ,kdyby se
Aspergerovo dilo a myslenky dostaly do obéhu namisto Kanne-
velmi mnoha lidi s autismem by byl pravdépodobné lepsi®

Zastanci Kannera se vSak nevzdali. V roce 2018 publikoval
mlady rakousky historik Herwig Czech rozsahly clanek o svych
archivnich vyzkumech tykajicich se Hanse Aspergera. Czech
dohledal v lékarskych archivech, zZe Asperger sice nebyl Cle-
nem nacistické strany, nicméné v urcitych zdokumentovanych
ptipadech se nevyhnul spolupraci s nacistickym eugenickym
programem rasové hygieny a odeslal nékolik déti do zarizeni
»~Am Spiegelgrund®, o némZ mohl védét, Ze je zde provadéna
aktivni eutanazie. Czech ovSem zmiiuje u nékterych tézce po-
stizenych déti, Ze Asperger je vySettil na Zadost rodin, které se
o né dale odmitly starat. JiZ se vSak nezabyva otazkou, jaké di-
sledky by pro Aspergera mélo vzeprit se v takovych pripadech
nacistickym zakonm. Jen historik prava by zfejmé mohl urcit,
s jakou pravdépodobnosti by byl uvéznén, ¢i dokonce deporto-
van do koncentracniho tabora.

S Czechovym nazorem ostie polemizuje Dean Falk z Flo-
ridské statni univerzity (Falk, 2020), ktery zcela zpochyb-
nuje Czechovu dokumentaci pripadi odeslanych do zatizeni
»Am Spiegelgrund” a také to, Ze by Asperger mohl védét, k cemu
toto zafizeni ve skuteCnosti slouzi. Pfipomina rovnéz, Ze sam
Asperger byl dvakrat vySetfovan gestapem a jen diky odvazné
primluvé nadrizeného unikl uvéznéni.

Emotivni diskuse nasledujici po Czechové ¢lanku vedla do-
konce k navrhlim, aby byl Aspergertiv syndrom prejmenovan
a na objevitele autismu bylo navzdy zapomenuto. Americké
uCebnice psychiatrie zlistaly beze zmény a nadale uvadéji jako
autora spojeného s objevem autismu Lea Kannera. Necht kazdy
Ctenar sam posoudi, ktera z verzi tohoto pribéhu ma blize ke
spravedlnosti.



Proc¢ nariista pocet pfipadii autismu?

Po desetileti byvalo zvykem psat o autismu jako o vzacné psy-
chiatrické diagnéze. A pak se nékdy kolem roku 2000 véci za-
hadné zménily. Udaje o prevalenci (vyskytu) autismu u déti za-
Caly rist zavratnym tempem a tento narust stale nema tendenci
se zastavit (ndzorné to ukazuje graf ¢. 3.1). Posledni data z roku
2018 uvadéji 1,7% vyskyt v populaci, coZ prevysuje vyskyt schi-
zofrenie, kterd byva tradi¢né povazovana za jeden z nejzavaz-
néjsich problémi v psychiatrii.

Zpocatku byly reakce na prvni studie o zvySené prevalenci
poruch autistického spektra (PAS) zdrZenlivé a mluvilo se
o mozné metodologické chybé. Jenze pak prichazely dalsi studie
z rozdilnych stati a svétadild, které to potvrzovaly; kazda z nich
méla jiny design a stal za ni jiny kolektiv odbornikd, ale vysledky
se shodovaly. Vyklad o védecké chybé byl nadale neudrZitelny.

Objevila se tedy nova odborna vysvétleni. Nejelegantnéjsi
z nich prinesl ¢asopis Nature na sklonku roku 2011 (Weintraub,
2011). Trend muze byt zplisoben lepsi informovanosti verej-
nosti a rodicl o problému PAS, zejména zasluhou internetu.
A skutecné, Casova fada nardstu PAS koreluje se stoupajici do-
stupnosti a rozsirenim internetu ve svétové populaci. Rovnéz
znalosti odbornikii o autismu a jejich dovednosti v jeho dia-
gnostice se zdokonalily. Nepochybné se na nartistu nejvice po-
dileji zdokonalené testy pro diagnostiku a screening, které se
prosadily v praxi béhem devadesatych let a v poslednim deseti-
leti byly jiz v nékterych zemich pouzivany rutinné. Zlepseni dia-
gnostickych nastroji slo ruku v ruce v radé statl se zvySenim
dostupnosti diagnostickych sluzeb v oblasti PAS. Postupné se
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Graf 3.1 Vyvoj vyskytu (prevalence) poruch autistického spektra
Body oznacuji skute¢nou ziskanou prevalenci. Hodnotami je
prolozena exponencialni kfivka, ktera témér presné kopiruje
skutecny vyvoj prevalence.

rozSifuje pozornost i smérem k leh¢im pripadim PAS (jako
byla naptiklad v minulosti dlouho opomijena diagnéza Asper-
gerova syndromu) a k pripadiim koexistence diagn6zy autismu
s jinou psychiatrickou poruchou. Historicky méla na opomijeni
lehéich ptipadi urcité podil i Kannerova nepiesna Kritéria pro
détsky autismus, jak jsme o tom psali v minulé kapitole. Dese-
tina pripadd nariistu se pripisuje zvySenému véku rodici pfii
zakladani rodiny; v nékterych vyzkumech se pracovalo s vékem
nad 35 let, v nékterych az od 40 let. ZvySeny vék rodica pred-
stavuje asi zdvojnasobeni rizika autismu u potomka, plati to ne-
zavisle pro vyssi vék matky i otce. U obou starsich rodict je tak
riziko pro dité ¢tyfnasobné ve srovnani s mladymi rodici. Potud



konzervativni vyklady. Velmi pravdépodobné kazdy z nich pred-
stavuje ¢ast pravdy.

Jenze tyto skute¢nosti nevysvétli tak masivni narist autismu,
jak ho v soucasnosti zazivame. Zda se, Ze tu musi byt néjaky
nepominutelny samostatny faktor. Ale polozime-li si otazku
jaky, moderni medicina je dosud porad v uzkych. Zatim zname
jen stiipky mozaiky. V roce 2012 publikoval tym holandskych
védci studii, ze které vyplynulo, Ze PAS se vyskytuje az tiikrat
Castéji u déti v primyslové oblasti Nizozemi s vysokym za-
stoupenim IT technologii nez v oblastech malo priimyslovych
(Roelfsema et al., 2012). Rozdil byl statisticky vysoce vyznamny.
Studie byla natolik sofistikovana, ze kromé autismu zkoumala
i vyskyt u dalSich kontrolnich pediatrickych problémid, jako byly
ADHD a dyspraxie, a tam zadny rozdil zjiStén nebyl. Pokud by
u téchto kontrolnich poruch byl rovnéz zjistén rozdil, pak by to
bud’ znamenalo, Ze faktor piisobici zvySeny vyskyt je nespeci-
ficky, v danych regionech je rozdilna kvalita 1ékatské péce o déti
(takZe nékde jsou poruchy poddiagnostikovany), nebo dokonce
Ze vyzkum v nékterém regionu byl proveden chybné. Nic z toho
se vSak neukazalo. Autori pokladaji za nejpravdépodobnéjsi
vysvétleni, Ze IT technologie pritahuji do regionu potencialni
rodice s urcitym typem intelektudlni vybavy, ktery je vyhodou
v high-tech odvétvich, ale zaroveii s sebou nese rizikové gene-
tické faktory pro vznik autismu. Studie s podobnymi vysledky
vznikly také v jinych regionech svéta, napt. v oblasti kaliforn-
ského Silicon Valley.

0 jaky druh intelektualni vybavy by se mohlo jednat? Na toto
téma napsal jiz drive holandsky psycholog Peter Vermeulen za-
jimavou knihu s nazvem Autistické mysleni (Vermeulen, 2006).
Podle néj ,zpiisob, jakym pocitace zpracovavaji informace, je na-
padné podobny tomu, jak jedinci s autismem zpracovavaji mys-
lenku“. To, co spojuje pocitacovou logiku a autistické mysleni, je
pojem ,doslovny vyklad“ Rozumét svétu skrze doslovny vyklad



toho, co jedinec vidi a slysi, piisobi v socialnim svété znacné ne-
snaze. Ze socialni psychologie vime, Ze pro spolecensky smysl
ton hlasuy, ironie a sarkasmus) a doprovodné neverbalni klice
(mimika a gestikulace) neZ samotna slova. Proto zptsob vni-
mani skrze doslovny vyklad byl pro jeho nositele po témér celé
déjiny lidstva zasadnim handicapem. Jako mavnutim proutku se
s rozvojem digitalnich technologii v devadesatych letech 20. sto-
letf najednou z handicapu stala vyznamna vyhoda, v pojmoslovi
genetikil ,selekéni vyhoda“ Rozumét pocitaclim skrze ,doslovny
vyklad“ 1épe nez zbytek lidstva se stalo vstupenkou do svéta po-
Citaovych firem a zaroven cestou k vysokym platiim, vzestupu
na socidlnim zebti¢ku a lep$imu Zivotu. Ale mozni i k vyraznéj-
$imu $ifeni gent, které podmiiuji autismus.



Lze se uzdravit z autismu?

Mluvit o moznosti vyléceni se z autismu bylo pred rokem 2000
povazovano za Kacirstvi. Tomu, kdo se toho odvazil, hrozil po-
dobny osud jako Janu Husovi, byt hranice byla pouze virtualni
a misto ohné kacife spaloval intelektudlni posméch odborné
vefejnosti.

Pritom jiz ve 20. stoleti byly k dispozici dvé studie naznacujici
tuto moznost (viz tabulka 4.1). V Rutterové studii z roku 1970
se vSak jednalo jen o jeden ptipad, a tak nebyla brana vazné. Pak
tu byl Ivar Lgvaas a jeho neuvéritelnych 47 % uzdravenych déti.
Tento pocet vzbuzoval u odbornikt skutecnou zutivost.

Steve Silberman (2015) li¢i Ivara Lgvaase jako zdraveé vypa-
dajictho Nora s ostrym jazykem, ktery diky své brilantni hie na

Tabulka 4.1 Studie Uzdravy z autismu

Studie Velikost souboru | % uzdravy
Rutter et al., 1970 67 1,5
Lgvaas, 1987 38 47,0
Sigman a Ruskin, 1999 50 10,0
Seltzer et al., 2003 405 11,9
Zappella, 2010 39 7,3
Pellicano, 2012 37 19,0
Anderson et al., 2014 85 9,0
Moulton et al., 2016 207 9,0




housle dostal hudebni stipendium na Luther College v lowé
a povoleni usadit se ve Spojenych statech. Po ziskani bakalar-
ského titulu z hudebnich véd vystudoval psychologii na Univer-
sity of Washington a posléze dostal misto odborného asistenta
na University of California v Los Angeles, které zlistal vérny po
zbytek Zivota. Zde také vytvoril ,applied behavior analysis®, zna-
mou rovnéz pod zkratkou ABA; sam ji nékdy rikal behavioralni
inZenyrstvi. V terapeutickém pristupu byl pry dominantni, ale
i odzbrojujici. ,Lidé s velmi jemnym hlasem nemohou byt dob-
rymi uciteli vyvojové postizenych déti,“ fekl jednou.

Jeho studie z roku 1987 zaptsobila jako odpalena bomba.
Podle jeho slov autistické déti ve véku 3 let, zahrnuté do jeho
vyzkumu, byly podrobeny totalné pohlcujicimu programu vyza-
dujicimu ucast ,vSech vyznamnych osob ve vSech vyznamnych
prostiredich”, coZz zahrnovalo rodice, ucitele a tymy studentd
pracujicich vdomovech téchto déti. V souhrnu byly nékteré déti
exponovany az 14 000 tréninkovych hodin.

Zahy se vSak objevili vyznamni kritikové, jako byli Eric
Schopler nebo Catherine Lordova. Zadnému jinému tymu se ne-
podarilo zopakovat vysledky z roku 1987 a zadna dalsi studie se
k magickym 47 % uZ nikdy ani nepftibliZila. To v moderni védé
znamena jediné - rozsudek smrti. Lgvaas byl zaSkatulkovan
jako podivin s podivnymi vysledky a koncept tzdravy z autismu
byl dan na celé desetileti k ledu.

A pak kolem zacatku milénia ptisly dalsi dvé prace s Cisly, jez
uZ nevyvolavaly takové emoce (viz tabulka 4.1). Sigmanova a Rus-
kinova (1999) ve svém dlouhodobém sledovani popsaly, ze 10 %
z jejich 51 déti ztratilo svou diagnézu PAS. Seltzerova et al. (2003)
zjistili, Ze 11,9 % z jejich ptivodniho souboru, ¢itajictho 405 autistic-
kych déti, jiz nesplnilo diagnosticka kritéria pro PAS, kdyZ byly vy-
Setieny sofistikovanym nastrojem tzv. zlatého standardu - testem
Autism Diagnostic Interview - Revised (ADI-R; viz také kapitola 36).
Plivodné kacitska myslenka zacinala byt myslenkou zajimavou.



0 néco pozdéji prichazi vlivna souhrnna prace Molly Hel-
tové se spolupracovniky (2008) v Casopise Neuropsychology Re-
view, jejiz nazev znél ,Mohou se déti s autismem uzdravit? Jestli
ano, jak?“ Heltova pise o tom, Ze jako piijatelna povazuje data
o0 Uzdravé z autismu v rozmezi 3-25 %. Jako prediktory dzdravy
z autismu (tj. znaky, které ji predpovidaji) vidi relativné vyso-
kou uroven intelektu, receptivni jazykové schopnosti, doved-
nost slovni a motorické imitace a dobry motoricky vyvoj. Casna
diagnéza a 1é¢ba, stejné jako diagnoéza atypického autismu, ko-
respondovaly s lepsi prognézou. Naopak pritomnost epilepsie,
mentalni retardace a pridruzenych genetickych syndromi zna-
menaly hors{ prognézu.

Heltova také diskutovala o tom, zda je lepsi uzivat ter-
min ,Uzdrava z autismu®, nebo ,nejlepsi tizdrava“ ¢i ,,optimalni
uzdrava“ Dilezitou ¢asti prace byla jeji ivaha o tom, jak vlastné
uzdravu definovat. Pfedné musi byt jisté, Ze dité mélo diagnézu
autismu opravnéné - tzn. méla by byt stanovena specialistou
v Casném détstvi (coZ v roce 2008 stile znamenalo az okolo
5. roku Zivota) a mélo byt zachyceno opozdéni teci (opét po-
platné roku 2008, nebot’ soucasny americky diagnosticky ma-
nual DSM-5 jiZ nic takového neZzada). Diagnéza by se méla také
opirat o diikkazy z nejranéjSiho détstvi, jako napt. o domaci vi-
deozaznamy a lékai'ské zpravy od praktického détského 1ékare.
Druha cast jejich doporuceni pak stanovuje, o co v soucasnosti
oprit definici détského uzdraveni. Heltova doporucuje, ze dité
nesmi napliiovat kritéria diagnostického manualu (tj. Mezina-
rodni klasifikace nemoci u nas nebo DSM-5 v USA) a jeho vyset-
feni diagnostickym nastrojem Autism Diagnostic Observation
Schedule (ADOS, dalsi nastroj tzv. zlatého standardu; viz také
kapitola 36) musi byt negativni. Tato negativni definice vSak
nestaci, musi byt doplnéna také pozitivnimi dikazy, Ze dité fun-
guje normalné (nebo alespoii priblizné normalné) v rtznych
aspektech kazdodenniho Zivota.



0d vydani studie Molly Heltové zacalo byt ,salonfdhig” mlu-
vit 0 Uzdravé z autismu. Vychazely dalsi odborné prace k té-
matu, které uz nebylo jen zajimavé a prijatelné, ale zacalo byt
moderni. Zappella (2010) popsal, Ze z jeho souboru 534 déti
»vyrostlo“ z autismu 7,3 % déti, které plné obnovily své intelek-
tualni a socialni schopnosti. Témér vSechny z jeho uzdravenych
autistickych déti (konkrétné 36 z 39) mély anamnézu autistické
regrese. Zajimavé bylo, Ze 70 % vyléc¢enych déti také mélo dia-
gnézu ADHD a 56 % trpélo pretrvavajicimi tiky.

Elisabeth Pellicanova vysetrila 37 déti s PAS diagnostiko-
vanych pivodné nastrojem ADI-R v priimérném véku 5,6 roku.
O tri roky pozdéji byly déti vySetfeny Skalou ADOS a bylo zjis-
téno, ze 19 % z nich jiz PAS nema (Pellicano, 2012). Tato sku-
pina byla zajimava tim, Ze dostavala behaviordlni intervence
velmi brzy - vyznamné drive nez déti, které se zlepSily méné
(28 versus 42 mésict). Tato studie byla také prvni, ktera pro
plvodni diagnézu pouzila nastroje zlatého standardu (ADI-R)
a pri revizi diagnozy dalsiho nastroje zlatého standardu (ADOS),
jak doporucila Heltova. Tak dobfe metodologicky pripravené
studie jsou pak do budoucna nezpochybnitelné.

Studie Deborah Andersonové et al. (2014) je zajimava tim,
Ze presetrila po 17 letech 85 jedinci s PAS, kteti byli diagnosti-
kovani jako autisté ve véku 2 let. Studie byla skvéle metodolo-
gicky pripravena a jako samoziejmost jiz uzivala nastroji ADI-R
a ADOS (vzdyt jednim ze spoluautort byla tviirkyné téchto
nastroji, Catherine Lordova, o niZ pojednava kapitola 36).
U 9 % probandi bylo konstatovano, Ze diagnézu autismu ztratili.

Konecné Emily Moultonova se spolupracovniky (2016) vy-
Setrila 207 ctyrletych déti, které byly diagnostikovany jako
autistické ve véku 2 let. Opét byla pouzita fada vySetiovacich
nastrojt vcetné nastroji ADI-R a ADOS. Vysledky byly podobné
predchozi studii - u 9 % déti byl konstatovan optimalni pokrok,
tj. ztratily diagnézu PAS.



Zcela jinou metodologii byla zpracovana popula¢ni studie
Christine Fountainové et al. (2012), ale vysledky byly podobné.
Autori identifikovali 6 vyvojovych trajektorii u popula¢niho sou-
boru 6 975 déti ve véku 2-14 let. Jedna trajektorie, reprezen-
tujici cca 10 % déti, vykazovala rychlé zlepSovani autistického
postiZzeni smérem k normalnimu fungovani.

Jedenact let po prelomovém clanku Molly Heltové tak mu-
Zeme Tict, Ze jeji volani po védeckych pracich s jasné defino-
vanou uzdravou se naplnilo. Pfi peclivém cteni tabulky 4.1
muzeme upiesnit jeji ptivodni konstatovani tak, Ze prijatelné
rozmezi Uzdravy u autismu se pohybuje v rozmezi 7-19 %; nej-
vice diikazi vsak hovori o izkém pasmu 7-12 %.

Pribéh ma dobry konec. Z pGvodné kacitské myslenky se
stal moderni a akceptovany fakt. U¢ebnice uz netvrdi, ze se
z autismu nelze uzdravit. Néekdo mozna doufal, Ze procenta
uzdravenych déti budou vétsi, ale ¢isla zatim mluvi pouze o vy-
léCenych za pomoci behavioralnich intervenci. Medicina vSak
jesté nerekla posledni slovo. A tim se dostavame k dalsi kapitole.



Zazracny oxytocin?

U kolébky pouziti oxytocinu v 1écbé autismu staly dvé zajimavé
osobnosti. S ndpadem poprvé prisel enfant terrible americké
pedopsychiatrie Eric Hollander. Kromé seriéznich farmakolo-
gickych studif s antidepresivy a valprodtem se stal medialné
znamym i diky experimentaln{ 1é¢bé autismu pomoci praseciho
parazita - hlistice Trichuris suis. V roce 2011 tento piipad ne-
zvyklé, ale tispésné 1é¢by jednoho newyorského chlapce oble-
tél svét. Ale zpét k oxytocinu. Ve vyzkumné praci z roku 2003
Hollander nalezl, Ze infuze oxytocinu v porovnani s infuzemi
placeba vyznamné sniZily frekvenci repetitivniho (tj. stereotyp-
niho) chovani u autismu. To jesté velky zajem nevzbudilo, pro-
toZe jiz v minulosti vice 1ékti dokazalo totéz, navic bez kompliko-
vané infuzni formy. Pfelomova studie ale prisla v roce 2007. V ni
Hollander popsal, Ze infuze oxytocinu navodily dlouhodobéjsi
(dvoutydenni) zlepSeni v porozuméni emoc¢né zabarvené reci,
zatimco efekt placeba byl pouze kratkodoby (Hollander et al,,
2007). To byl prvni naznak, Ze by néjaky 1ék viibec mohl ovlivnit
socialni deficit. V minulosti se sice podobné nadéje spojovaly se
sekretinem, hormonem traviciho traktu, nicméné tehdy se jed-
nalo pouze o kazuistiky, zatimco vyzkumné studie byly jednotné
negativni. Tady vSak $lo jiz od pocatku o védecké studie.

Ve védé se moc Casto nestava, Ze by se nékdo proslavil hned
prvni praci, a v mediciné, ktera je hodné zaloZena na zkuse-
nostech, uz vibec ne. Podarilo se to nicméné mladé libanon-
ské védkyni Elissar Andariové. Ta ziskala titul Ph.D. ve Francii
u profesorky Angely Siriguové pravé na téma oxytocinu. Svou
prvni praci nazvanou ,Vyvolani socidlnitho chovani pomoci
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