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Uvod
VazZeni rodicia,

knizka, ktort drite v rukéch, je volnym pokracovanim knizky ,Citanie pre dyslektikov*, kto-
rd vydalo vydavatelstvo Edika v roku 2015 a ktord si ziskala mnoZstvo priaznivcov. Knihu pre
vas vytvorila moja kolegyna a priatelka a bola vydana pod jej pseudonymom Maria Horecka.
Po uspechu prvej knizky vznikla myslienka na vytvorenie podobnej publikacie, no Zial, via-
ceré smutné okolnosti a osud to zariadili inak, a preto sa nova publikacia dostava na svetlo
sveta az s odstupom piatich rokov. P6vodny zdmer nasho spoluautorstva nevysiel, a preto
sa vam prihovdaram uz iba za seba. Rada by som vSak hned na tomto mieste vyslovila velké
DAKUJEM autorke prvej knizky ,Citanie pre dyslektikov, mojej priatelke a kolegyni, ktora

.....

Komu je knizka urcena

Tato knizka je uréena predovsetkym detom s problémami v Citani — nemusi ist iba o deti,
ktorym uzZ bola diagnostikovand vyvinova porucha ucenia — dyslexia (teda Specifickd po-
rucha ¢itania), moze ist o deti, ktorym robi tazkosti plynulé Citanie, pomalé tempo citania,
alebo naopak — &itaju rychlo, no s mnozstvom chyb, ¢i maju zafixovanu nespravnu techniku
¢itania, tzv. dvojité Citanie, ked ma dieta potrebu kaZzdé slovo si najskor v duchu alebo po-
tichu vyhlaskovat, ¢i vyslabikovat a aZ nasledne povie celé slovo nahlas. Rovnako je praca
s knizkou osozna pre deti, ktoré ¢itaju dostatocnym tempom a bezchybne, nemaju vsak
dostato¢nu predstavu o obsahu precitaného deja —teda problémom je tzv. ¢itanie s porozu-
menim. Zamerom knizky je najma odstranenie prekazok sposobujucich problémy pri proce-
se Citania, ktoré, ak su dlhodobého charakteru, sa stavaju pri¢inou opakovaného skolského
neuspechu deti a vzniku nezaujmu o ¢itanie z ich strany. Preto su v tejto publikacii opat
vsetky texty napisané dvojfarebne — rozdelené na slabiky. To prispieva prave k postupnému
odstraneniu chybnej techniky pri ¢itani. Text je pisany dostato¢nou velkostou pisma a spolu
s farebne odliSenymi slabikami ulah¢uje proces nacviku a automatizacie ¢itania.

KedZe, ako som uz uviedla vyssie, je tato knizka akymsi druhym dielom, nadvéazuje na prvu
publikaciu, Struktirou sa vsak Ciastocne liSi — no sposob prace s fiou je velmi podobny. Tato
knizka uz neobsahuje tri ¢asti, ale iba dve. Prva ¢ast publikacie , Citanie pre dyslektikov“ ob-
sahovala najskor Citanie a pracu so slovami zlozenymi z otvorenych slabik — v knizke, ktoru
madte prave v rukdch, je tato najjednoduchsia Cast vynechana a zacina sa akoby o stupen
vyssie, tzv. ,Citatelskou rozcvickou”. Ta obsahuje &itanie a pracu s vetami, jednoduchymi
basnickami, ako aj versovanymi hadankami doplnenymi vhodnymi ilustraciami. Druha ¢ast
knizky je tvorena pribehmi a poviedkami, ktorych hlavnymi hrdinami su deti. Kazdy pribeh
¢i poviedka ma na konci niekolko otazok k precitanému textu na overenie si porozumenia
precitaného deja.

Ako s knizkou pracovat

Sposob, ako pracovat s knizkou, nie je odlisny od spdsobu, akym ste boli zvyknuti trénovat
Citanie s prvou publikaciou. KedZe cielom publikacie nie je iba nacvik a automatizacia proce-



su Citania, ale aj rozvoj Citatel'skej gramotnosti, nacvik ¢itania s porozumenim a v neposled-
nom rade i rozvoj komunika¢nych kompetencii deti, s detmi sa budete tieZ vela rozpravat.
Stravite spolo¢ne mnozZstvo prijemnych chvil.

V prvej &asti knizky s ndzvom ,Citatelska rozcvicka” su napisané zadania a instrukcie, ako
s danym textom pracovat. Nie je nevyhnutné sa tychto instrukcii striktne drzat — do prace
s textom sU zakomponované tiez Ulohy na pisanie a tieto nemusia byt nevyhnutne vidy
sucastou prace s knizkou. Zakladom Uspechu ¢innosti s knizkou je osobnd ucast rodica, pri-
padne starého rodica, pri ¢itani dietata — ide o spolo¢né Citanie. DéleZita je nielen spravne
zadana instrukcia, ale tiez spatna vazba, pochvala, povzbudenie, aby sme u dietata vzbudili
zaujem o samotné Citanie a motivovali ho. Preto vety v Uvodnej Casti knizky méze dietatu
nahlas precitat najskor rodi¢ (vZdy celd cast, ktord mame v plane trénovat). Pri vyraznejsich
problémoch je moiné, tak ako pri ¢innostiach s prvou publikaciou ,,Citanie pre dyslektikov*,
pouZit tzv. ¢itacie okienko, ktoré postiivame po ¢itanom texte.* S pracou s ¢itacim okienkom
vas v pripade neistoty ochotne oboznami Specialny pedagdg (mdze ist o Specidlneho peda-
uz disponuje odbornym timom a v ramci neho $kolskym Specidalnym pedagégom). V pripa-
de, Ze ma dieta pri Citani stale problém s tzv. dvojitym citanim, vhodné je Citat spolocne, a to
striedavo — rodic¢ ¢ita modru slabiku, dieta ¢ervenu, a potom pri opakovanom citani naopak.
Pripadne Citajte po slovach — jedno slovo rodi¢, jedno slovo dieta. Pri pribehoch a povied-
kach je moiné text rozdelit na Casti alebo Citat po vetach — jednu rodi¢, jednu dieta. Pred
samotnym citanim je vhodné, aby rodi¢ cely text preletel oéami a pripadné cudzie slov3,
alebo slova, ktoré dieta mozno nepozna, vopred vysvetlil (teda nie pocas citania, ale pred
nim). Dalie moZnosti precvi¢ovania su uvedené v publikacii ,Citanie pre dyslektikov*, preto
ich na tomto mieste nebudem opakovane opisovat.

Druha ¢ast knizky je tvorena pribehmi a poviedkami a okrem nacviku a automatizacie ita-
nia sa zameriava na podporu ¢itania s porozumenim a rozvijanie aktivnej a pasivnej slovnej
zasoby — teda komunikacnej kompetencie. Z kazdého pribehu vyplyva nejaké ponaucenie —
hovorte so svojim dietatom o tom, ako by sa ono zachovalo v danej situdcii, alebo ¢i uz nie-
¢o podobné zazilo, alebo ¢i jeho kamarat, kamaratka nieco také zazil, zazila. Hovorte o tom,
ako inak by sa pribeh mohol skonéit, ¢o by sa mohlo stat, keby... Citanie je jedine¢nym
prostriedkom prave na ziskanie bohatej slovnej zasoby, ale umozriuje tiez naplno zapojit
fantaziu a predstavivost deti. V porovnani napriklad so sledovanim rozpravok ¢i filmov, kde
sa vSetky obrazy detom pred o¢ami odohrdvaju takpovediac hotové, pri ¢itani mozu zapojit
celd svoju fantaziu — hrdinovia ¢itaného pribehu ziskavaju v ich predstavach podobu, aku si
sami vymyslia. Rovnako tak prostredie, v ktorom sa pribeh odohrava, ma rozmery, vzhlad
a farby, aké si praje sam Citatel. Celkovy dojem z pribehu si dotvara dieta samostatne. Otaz-
ky na zaver kazdého pribehu su kontrolou, ¢i dieta prec¢itanému obsahu porozumelo, i
zachytilo jednotlivé detaily, avsak ddleZité je aj to, ¢i dieta dokazZe text plnohodnotne zre-
produkovat — porozpravat obsah s dodrzanim dejového sledu a s vyuzitim vhodne konstru-
ovanych viet (pouZiva rozvité vety). Takuto zruénost nemaju deti automaticky vytvorenda,
je potrebné ju trénovat. Vhodnym prostriedkom je v prvom rade nazornost — rodi¢ naj-



skor dietatu sam strucne prerozprava dej ¢itaného pribehu, aby malo dieta predstavu, ¢o
konkrétne sa od neho Ziada. Pred samotnou reprodukciu je dolezité sa s textom dokladne
oboznamit (text moze dietatu opakovane precitat rodic). Rovnako je pre dieta prinosnym
vytvorenie osnovy k precitanému textu. Staci strué¢ne v obodoch zachytit priebeh deja na
papier, pricom pisat moze rodi¢. Dieta potom pri reprodukcii pouZije osnovu ako predlohu
pre dodrzanie spravneho dejového sledu.

Cas straveny s touto knizkou by mal byt tak pre dieta, ako aj pre rodi¢a prijemnou chvilou,
nie trapenim. Deti s problémami v Citani potrebuju zaZivat pocit Uspechu. Nie je délezité
preéitat denne velky rozsah textu — déraz kladieme skér na kvalitu ako na kvantitu. Citanie
by malo byt sticastou kazdého dnia, hoci to bude iba kratka basnicka alebo Cast rozsiahlejsie-
ho textu. Pozitivnou motivéaciou pre dieta je pochvala aj za prejavenu snahu, hoci vysledok
nespliia Uplne nade predstavy a vyjadrenie presvedéenia, ze nabudtce sa mu uréite bude
darit lepsie. Pribehy a poviedky v druhej Casti knizky su prileZitostou k rozhovorom a vza-
jomnému lepSiemu spoznavaniu sa, budovaniu vztahu.

*

Okienko moze vyzerat takto...
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Citatel'ska rozcvicka

Precitaj vety ku kazdému obrdzku. Vsimaj si mend, ktoré sii vo vetdch, po precitani
viet mend osob v texte vyhladaj, podciarkni a napis na papier alebo do zosita.

To je mald Jana.
Mald Jana je vesela.
Mala Jana stavia lego.

Mald Jana stavia sama nové lego.

Dano vozi syry.

Dano vozi syry na voze.
Dano vozi syry na voze a tahaju ho dva kone.

Danove kone s dobr¢ a silné, tahaju vozy a koce.

Toto je Samo. |
Samo je doma.

Samo je doma sam.

Byva tu aj teta Zuza.

Teta Zuza ma babo.

Bdbo je malé a samo sa boji.

Samo strazi babo, vozi ho v kociku.

Babo pije mlieko a vold: ,Mama, mama!®

Samo vola: , Teta Zuza, babo nezaspalo.”



Precitaj vety ku kaZdému obrdzku. Vietky pismend a zakriZkuj zelenou farbou,
vietky pismend u Zltou farbou. Zisti, ¢i bolo vo vetdch viac pismen a alebo u.

Murari stavaju.
Murdri stavaju domy.

Muréri stavaju nové domy.

Nové domy st vysoké a maju vytahy.

Vytahy vozia ludi hore aj dole.

Macka a myska bezia.
Mild macka chytd malu mySku.
Mala myska sa schova do diery.

Macka lovi aj muchy a vtaky.

Milej macke mucha zasa uletela.

Ruza je Cervena.

Ruza rastie v zdhrade.
Cervena ruZa rastie pomaly.

Moja mama ma rada cervené ruze.
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Precitaj vety ku kaZdému obrdzku. Vsimayj si slovd, ktoré sa v texte opakujii, hoci
aj v inom tvare. Po precitani viet tieto slovd vyhladaj, podciarkni a zdkladné
tvary opakujiicich sa slov napis na papier alebo do zosita.

Mala vela sladeného caju.

Deti maju lizanky. Lizanky dala detom
mama. Aj Hana m4d lizanky rada.
Hana ich jeddva sama. Hanu bolia zuby. &

Jolana ma doma kone. Su vysoké.

Jolana kupuje seno. Kone maju seno
rady. Kupuje im jablkd. Kone miluju
sladké jablkd. Ddva im jablka v zime.

Vitaminy kone potrebuju.

Hana narieka, zuby stdle bolia.
Hana vold zubdra.

Hana si zuby umyva nerada,
no rada sa ktpe vo vani.

Sasa susi polend. Suché
poleno hori samo. Sasa nema
rada zimu. Polend dava

na kopu. Kopa je uz sucha.
Dava suché polena do pece.



Precitaj vety ku kaZdému obrdzku. Vsetky pismend b zakriizkuj zelenou farbou,
vietky pismend d hnedou farbou. Zisti, ¢i bolo vo vetdch viac pismen b alebo d.

Zaba sedi vo vode. X0
Zaba sedi vo vode na kameni.

Zaba sedi vo vode na kameni za skalami. (
Skaly Zaba necha za sebou a skace do vody.
Voda je studend a hlboka, zaba

nema koleso, plava sama.

Vrabce sedia na dome.

Vrabce sedia na dome a stale sa biju.
Vrabce sa biju o chlieb.

Suchy chlieb vrabcom chuti.

Vrabce maju rady malé kusky chleba.

11



12

Precitaj vety. Vsimaj si mend, ktoré sii vo vetdch, po precitani viet mend osob
v texte vyhladaj, zakriizkuj fialovou farbou a napis na papier alebo do zosita.
Potom napis mend aspoii Styroch tvojich kamardtov, kamardtok ¢i spoluZiakov.

Adam nosi na pleciach tasku.
Adamova taska je tazka. Taska
je plna knih a zoSitov. Adam je
skolak a ma vela knih a zoSitowv.
V taske nosi aj ceruzky a pera.

Potrebuje aj gumu a pastelky.
Adam rad kresli pastelkami
autd. Adamove auta su pekné.
Adam kresli aj domy a ludi.
Nakreslil celu svoju rodinu -

mamu, otca, sestru Dasu aj
brata Peta. Adam nakresli aj
svojho psa Rexa. Rex je este
maly. Pije mlieko.
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