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CITATELSKE OHLASY

Ked som od Mariety prvykrat pocula o jej knihe, pomyslela
som si: To je tizasné! Je priam genidlne, ked pravnicka napise
knihu o tom, Ze laska je nadradend vSetkym ostatnym zako-
nom. Marieta a jej cesta za poznanim 21 zdkonov, ktoré vedu
k hlavnému zdkonu lasky, je nddherny pribeh sebaobjavovania.

Pri ¢itani tejto knihy lepsie porozumiete ohromnej sile,
ktort nosite vo svojom vnutri a vdaka ktorej si mozete do
zivota vniest viac radosti, pokoja, zdravia, bohatstva a pre-
dovsetkym lasky. Ak to pochopite, budete mat v rukach klu¢
k vlastnej premene. Ak kazdy z nas vezme tento klu¢ a otvori
dvere sebalaske, spolu zmenime globédlne vedomie.

Zamerom tohto predhovoru mdze byt vselico a ja dufam,
Ze vas indpiroval a méte chut do knizky nahliadnut; pokuste
sa ¢itat medzi riadkami a pojmami. Otvorte si pri tom my-
sel i srdce a preneste sa za hranicu svojho vedomia, do svojej
duse, kde je zakonom laska.

Sylvia Dvorakova, PhD.

spoluautorka bestselleru New York Times

Your Hidden Riches — Unleashing the Power of Ritual to Create

a Life of a Meaning and Purpose (Vase skryté bohatstvo — Vyuzite silu
ritualu a zacnite zit plnohodnotny a zmysluplny zivot)






VENOVANIE CITATELKAM
A GITATELOM

Prajem vam, aby tato kniha a zdkony, o ktorych v nej piSem,
pozdvihli vase vedomie, aby ste vdaka nim aktivovali svoju ge-
nialitu a nasli v sebe lasku, ktorou naozaj ste.

Tato kniha poskytuje ndvod, ako zmenit nie len svoj vnutor-
ny svet, ale zaroven svet okolo nas k lepsiemu. Nauci vas aktivo-
vat svoj skryty potencial a ukaze vam, Ze to, o ste cely Zivot hla-
dali, sa skryva hlboko vo vaSom vnutri. Zrazu pochopite, kym
ste a preco ste tu. Najdete zmysel svojho Zivota a radost z bytia.

Kniha nie je len motiva¢na a hlboko spiritudlna, ale aj prak-
tickd prirucka, ktora zmeni vase podvedomé vzorce spravania.
Nasledne zmenite svoju energiu a vdaka tomu si pritiahnete
do zivota vsetko, o si prajete: pravu lasku, viac penazi, pracu
svojich snov a podobne.

Verim, Ze vés pri Citani zaroven pobavia moje pribehy zo
zivota imigrantky v USA, inSpiruje vas moja cesta okolo sve-
ta, doda vam nadej ist za vadimi snami a zit vas krasny zivot
naplno.

S laskou

Marieta
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Tuto knihu venujem vsetkym vdm —
odvaznym dusiam,
ktoré prisli na planétu Zem,

aby ju pomohli povzniest na vyssiu tiroveri.




uvoD

Tato kniha je dielo mojej Zivotnej cesty. Po tom, ako som sa po
bolestivom rozchode a skrachovanom podnikani ocitla strate-
nd a hlboko nestastnd, bola som odhodlana ndjst v sebe svetlo.
Dufam, ze tato kniha sa stane pomdckou pre tych, ¢o preziva-
ji podobné trapenie, ktoré ich nuti zahlbif sa, hladat pravdu
a skuto¢ny zmysel zivota. Naucila som sa jednu vec - bolest
prichadza z nejakého dovodu. Je to preto, aby sme sa z nej po-
udili, rastli a vyuzili ju vo vlastny prospech. Tato kniha je pre
tych, ¢o maju dostatok odvahy, aby sko¢ili do bludiska Zivota,
postavili sa tvarou v tvar najtaz§im okamihom svojho Zivota,
nasli tak vnutorny pokoj, $tastie, skuto¢nu lasku a pomohli
Tudstvu povzniest sa. Pravdou je, ze ak preniknete pod povrch
tejto bolesti, najdete lasku. Laska je vasim domovom.

Sme duchovné bytosti, ktoré prichadzaju na zem prezit do-
¢asny zazitok, a nasim cielom je rozvijat sa a rast. Ak chapeme
a reSpektujeme vesmirne zakony, ktoré riadia nasu existen-
ciu, mozeme sa ako spolocenstvo rozvijat. Laska je vesmirny
zakon, ktorym sa riadi vietko vo vesmire. KedZe nemdzeme
davat nieco, ¢o nemame, v prvom rade sa musime naucit mat
radi samych seba. Mat rad to, kym sme, je jediny spdsob, ako
mozeme objavit svoje vnatorné svetlo. Iba tak mozete zmenit
svet k lep§iemu. Vzdy mdme na vyber, ¢i budeme konat z lasky
alebo zo strachu. St to dve protichodné sily, ktorymi sa riadi
nasa existencia, a je na nas, aby sme sa opit stali panmi situdcie
a zacali vyuzivat vesmirny zakon lasky v praxi.
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Nastal ¢as na velku premenu ludstva. Napriek skrytému
strachu vSade vo svete sa uz mnohi z nas prebudzajui. Nastal
¢as, aby sme prestali obvinovat druhych, okolnosti, Iudi, vla-
du a namiesto toho sa pozreli do svojho vnutra, uvedomili si
pravdu a prevzali situdciu do vlastnych rik. Nastal cas byt pro-
aktivny, rozhodnym a pozitivnym spésobom. Ak sa chceme
prebudit ako ludstvo, musi zacat kazdy na sebe pracovat. Vo
chvili, ked sa obratime do svojho vnttra, objavime poklad, kto-
ry v nom bol od zadiatku zakopany a ¢akal, kym ho objavime.
Tym pokladom je ¢ista laska, z ktorej sme stvoreni.

»Svet bude pokojnym miestom iba za predpokladu,
Ze budu pokojni a stastni ludia, ktori na riom Ziju.
Zmena sa musi zacat u kazdého osobitne.”

S. N. Goenka

Mimo sveta, ktory pozname, je risa inej existencie. Tato risa
je dimenzia, kde sidli cistd laska a svetlo. Tento svet je na$im
pravym domovom. Z tohto sveta sme prisli a don sa aj vratime.
Nemusime vsak cakat, kym zomrieme. Tento svet plny lasky
je v nas a je to kralovstvo nebeské. Jednym zo spdsobov, ako
objavit nebo, je praktizovat 21 vesmirnych zdkonov, o ktoré sa
s vami v tejto knihe podelim.

»Za tymto svetom je svet, ktory si prajem.”

Helen Schucmanova, A Course in Miracles (Kurz zdzrakov)

Az po rokoch som si uvedomila, Ze lasku a $tastie nie je
mozné ndjst mimo seba. Stahovala som sa z miesta na miesto
a zila v mnohych, roznych krajinach, precestovala som cely
svet, promovala na $pickovej univerzite, vysStudovala pravo,
stala sa advokétkou, zalozila medzindrodnu pravnicku firmu,
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takmer som sa zasnubila, potom som o svoju firmu prisla,
rozbehla novy, prezila som mnoho nefunkénych vztahov, za-
dlZila sa, neskdr som svoje prijmy zdesatnasobila, pribrala tri-
dsat kil, schudla ich... Bola to zjavne klukata cesta, na ktorej
som si uvedomila, Ze to, ¢o hladam, nie je mozné ndjst niekde
vonku, mimo seba. Laska, $tastie, hojnost a pokoj nie st odo
mna oddelené. Hladat $tastie mimo seba bola strata ¢asu. Po-
¢as dlhych rokov trapenia som, podobne ako mnohi [udia, zila
v tejto ilazii. Nahovérala som si, Ze ked ndjdem muza svojich
snov, budem $tastnd. Ked budem zardbat $estmiestne sumy,
budem $tastnd. Ked uverejnia moju tvar v ¢asopise Forbes, bu-
dem Stastna. Ked budem mat na youtube milién videni, budem
$tastna. Ked precestujem cely svet, budem $tastna. Ciel po cieli,
tazba po tuzbe. Napriek tomu som vsak $tastna nebola.

A vtedy som si uvedomila, Ze sa mi v Zivote opakuje urcity
vzorec. Tym vzorcom bolo hladat naplnenie niekde vonku.
Predmetom uspokojenia bolo vzdy nieco iné. Peniaze, novy
vztah, cestovanie, novy byt, nové auto, viac penazi, nova ka-
belka, drahé topanky a tak dalej. Nuz, na chvilu mi $tastie
priniesli, no potom sa ten pocit vyparil. Prisla dal$ia tuzba
a ¢oskoro opit pocit prazdnoty. T4 prazdnota pod povrchom
bola vzdy. Trvalo mi roky, kym som si uvedomila, ze vonkajsi
svet je len odrazom modjho vnutorného sveta. Zacalo mi byt
az bolestivo jasné, Ze rovnakym vzorcom som sa riadila nie-
len v podnikani, ale aj v sikromnom Zivote, a viac som to uz
nedokazala skryvat. Vzorec hladania pocitu naplnenia z nie-
¢oho alebo niekoho zvonku. Nakoniec som pochopila, ¢o sa
dialo v skuto¢nosti.

Zacala som si klast otazky: Kto som? Preco som tu? O ¢om
to celé je?

A potom ma jedného dna osvietilo. Tato knihu som po-
vodne napisala v roku 2014 a dokonc¢it ju mi trvalo pét rokov.
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Nebola som pripravend, pretoze som nerobila to, o som vy-
hlasovala. Chcela som sa uistit, Ze sa mdj zivot uberd spravnym
smerom, a ¢akala som, kedy objavim svoje poslanie. Stalo sa
a mdzeme zacat. Nechapte ma zle, nie som ani guru, ani osvie-
tend, viem vsak, ze ak sa tymito zakonmi, o ktoré sa s vami
chystam podelit, sama neriadim, trpim. Naopak, ked sa nimi
v zivote dam viest, som Stastnejsia a Zije sa mi [ahsie.

Mozem vam slubit jedno — po tme pride svetlo. Ak ste
uviazli v tme, verte mi, Ze ste presne tam, kde mate byt, a to
najlepsie este len pride. Prijmite to. Nebojte sa tmy. Namiesto
toho sa do nej poriadne ponorte. Zistite, ze tma vlastne ani ne-
existuje a Ze v skutocnosti ste neuveritelne silna bytost svetla.

Vsetko, ¢o potrebujete, mate v sebe.

Lvasou tilohou nie je hladat ldsku, ale iba hladat a ndjst vsetky

bariéry, ktoré ste jej vo svojom vnuitri vystavali.”

Helen Schucmanova, A Course in Miracles (Kurz zdzrakov)
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1. kapitola

ZAKON
VIZUALIZACIE

DAJTE SA VIEST SVOJIMI SNAMI

»Predstavivost je doleZitejSia ako vedomosti. Kym vedomosti sa
obmedzuji na to, ¢o teraz vieme a comu rozumieme, predstavivost
zahrtia cely svet a vsetko, ¢o kedy budeme poznat a chdpat.”
Albert Einstein

PRAVNICKA

Ked som mala Sestnast, rozhodla som sa, Ze raz budem prav-
nickou, aby som mohla pomdhat ludom zmenit svet k lepSiemu.
Co je dolezitejsie, chcela som pomdct svojmu otcovi, ktorému
krachovala firma pre skorumpovany pravny systém na Sloven-
sku. Vzdy som neznagala nespravodlivost a pocit bezmocnos-
ti. Chcela som nadobudnut dobré spolocenské postavenie a byt
pravnickou bola jednou z moznosti. Myslela som si, ze ked zo
mna bude pravnicka, budem tak pomahat slabym a presadzovat
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spravodlivost aj zakon. Mylila som sa. Bezne by ste si mysleli,
ze zakladom riadneho fungovania spolo¢nosti su zdkony. To je
pravda, avsak iba za predpokladu, Ze Iudia tieto zdkony respek-
tuju a dodrziavaja. No vo chvili, ked vidite, Ze systém sa nedodr-
ziava a zakony sa porusuju, nespravodlivost pokracuje bez ohla-
du na to, aky mate titul alebo ¢o sa snazite docielit.

Po skonceni préavnickej skoly na Slovensku som vedela, Ze je
¢as odist. Zrazu som sa uz nevidela ako bojovnicka proti roz-
vratenému pravnemu systému a pri pomysleni na pracu v ob-
lasti prava v takej skorumpovanej spolo¢nosti sa mi robilo ne-
volno. Snivala som o mieste, kde sa zakon, naopak, presadzuje
a kde st Iudské prava chranené. Az po dvadsiatich rokoch som
si uvedomila, Ze zakony, ktoré nastolil clovek, su obmedze-
né, pretoze st odrazom samotného ludstva. Klu¢om k nim je
uroven uvedomelosti jednotlivca. Nemozete vytvorit rozvinu-
ty systém, ak mate obmedzent mysel. Neskor v tejto knihe sa
docitate, ¢o presne tym myslim. Vtedy som vsak také miesto
hladala a pokusala som sa ho najst cely zivot, az kym som si
neuvedomila, Ze na planéte neexistuje krajina, kde by som ho
mohla ndjst. AZ doteraz. Dnes Zijeme v zaujimavej dobe, ked sa
veci hybu k lepSiemu.

Ako podnikatel bol otec mojim vzorom a dodaval mi odva-
hu, aby som snivala vo velkom. Investoval do mojho vzdelania
a poslal ma Studovat do zahranic¢ia. Rok som v rdmci vymen-
ného pobytu strdvila na strednej Skole v Spojenych $tatoch.
Tolky cas v zahrani¢i znamenal pre Sestnastrocné dievca z ma-
lého slovenského mestecka, ktoré neovladalo miestny jazyk,
velkd osobnu premenu. Kedze mi bolo smutno za domovom
a anglicky som nevedela ani slovko, kompenzovala som si to
jedlom a pribrala som tridsat kil. Ked som sa vratila na Slo-
vensko, bolo pre mna velmi tazké zapadnut. V malom mes-
te s pattisic obyvatelmi sa inakost nevnimala prave pozitivne.
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Obzvlast nie v postkomunistickej krajine. Niektori spoluzia-
ci si zo mna utahovali a vysmievali sa mi. Citila som sa ako
outsiderka. Z tanecnicky spolo¢enskych tancov a modelky sa
stala tuc¢nd, depresivna tinedzerka. Zufalo tuziac po zmene
som neustale drzala diétu. Cvicila som tri az pat hodin den-
ne — nezartujem. Trpela som ako vdcdina dievcat s ndbehom
na anorexiu. Neskor som si uvedomila, Ze to bolo vysledkom
skrytej nenavisti, ktort som k sebe citila. Po strednej §kole som
sa rozhodla prihlasit na pravo. V mojich ociach sa pravnicka
skola spdjala s mocou a prestizou. Jediné, ¢o som vsak hlboko
vo vnutri chcela, bolo byt milovand, prijimand a pomahat tym,
ktori to potrebuju.

Po prvom ro¢niku prava som stravila leto ako servirka
a upratovacka v miestnom moteli v Hampton Beach v New
Hampshire. Opdt som bola v Spojenych $tatoch. Zboziovala
som slobodu, ktorti som mala vdaka tej troche penazi, ktoré
som si pocas leta zarobila, a mdj pohlad na Spojené $taty sa
néhle zmenil. Nasledujtce $tyri leta som stravila pracou a ces-
tovanim po celych Spojenych $tatoch. Obrat u mna nastal po
tom, ako som vy$tudovala pravo, ked som sa rozhodla odist
z rodnej krajiny. Bez konkrétneho planu, s do¢asnymi pracov-
nymi vizami, sedemsto dolarmi vo vrecku a bez prace som za-
kotvila v Chicagu.

Bolo az bolestne ocividné, Ze na to, aby som sa mohla zi-
vit pravom v Spojenych $tatoch, sa musim opat vratit do $ko-
ly. Zaciatky boli velmi tazké. Hoci som mala pravnicky titul,
pracovala som ako servirka. Prihlasila som sa na miestnu sko-
lu na hodiny angli¢tiny a uchadzala sa o stidium na niekol-
kych pravnickych skolach. Prekvapivo ma prijali na prestiznu
Northwestern Pritzker School of Law. Po jej vy$tudovani som sa
prestahovala do New Yorku, kde som sa pripravovala na advo-
katske skusky. Byvala som v malom byte, ktory som zdielala so
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slobodnou mamickou a jej osemro¢nym synom. Toaleta bola
pokazend a z kapelne sa Casto $iril zapach. Niekedy som sa isla
osprchovat a na dne vane som nasla zlté kvapky. Ano, nemy-
lite sa, bol to mo¢. Medzitym som zhanala kontakty a hladala
amerického zamestnavatela, ktory by mi zabezpecil $pecialne
viza H1B.

Ked som sa dozvedela zl¢ spravy, bola som zdrvena. Advo-
katske skusky som nespravila a ocitla som sa nielen bez prace,
ale aj bez penazi. Napriek tomu, Ze som sa v New Yorku uchd-
dzala o stovky pracovnych pozicii, ziadna pravnicka firma ma
nezamestnala. Nedopriala som si ten luxus a nevzdala som to.
Hlboko v srdci som citila, ze dokazem dosiahnut svoj sen a stat
sa advokatkou v Spojenych Statoch.

Kratko nato som sa prestahovala do New Yorku a zalubi-
la som sa - alebo som si to aspon myslela — do citovo nedo-
stupného muza. Teda, budem presna, do narcistického chlapa.
Ocitla som sa medzi $tudiom, hladanim prace a budovanim
nového vztahu. Bola som z toho totalne vycerpana. Presne to
sa totiz stane, ked empaticky c¢lovek narazi na narcistu. Tejto
dynamike sa v knihe budem venovat neskor.

Po tom, ako som sa pokusila advokatske skusky zlozit
druhykrat, sa mi svet zrutil znovu. Spominany chlapik nas
vztah necakane ukoncil a pridiel mi e-mail, Ze som tie skusky
neurobila ani tento raz. Stratena v zmitku a bolesti som sa po-
tlkala ulicami New Yorku a hladala odpovede. Po tom, ako som
si dopriala ¢as, aby som ziskala urcity nadhlad, som si uvedo-
mila, Ze ¢im viac sa snazim byt vo vztahu, tym mensie su moje
$ance, Ze najdem toho pravého. Na moje prekvapenie sa v$ak
tento vzorec v mojom Zivote opakoval nadalej. Doslo mi, Ze po-
sadnutost advokatskymi skiskami vo mne vyvoldvala tzkost.
Cim viac som sa béla, Ze si nenajdem pracu, tym to bolo zlozi-
tejsie. A hoci som sa snazila uspiet, vietky oblasti mdjho Zivota
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boli hore nohami. Ked sa teraz ohliadnem do minulosti, toto
obdobie mojho Zivota by sa dalo opisat ako krizovatka. Mohla
som to vzdat, zbalif sa a vratit sa domov, alebo som mohla verit
a pokracovat. Verit v seba a vo vys§iu moc bolo moje jediné rie-
$enie a so sustredenou myslou som si slubila, ze tie advokatske
skusky urobim. Uvedomila som si, Ze jediny sposob, ako sa mi
to podari, je zmenit pristup. Odhodlana poucit sa z vlastnych
chyb som konec¢ne poc¢uvala svoj vnutorny hlas a namiesto pla-
vania proti prudu som sa rozhodla odovzdane plavat s nim.

Zacala som meditovat a prosila som svoje vyssie ja o vede-
nie. Po¢as meditacie som si vizualizovala seba, akoby som tie
skusky uz zlozila. Postarala som sa o to, aby som v noci dob-
re spala, dodrzovala denny cvic¢ebny plan, pila vela vody, jedla
zdravu stravu a ni¢im sa nerozptylovala. Urobila som zo seba
prioritu ¢islo jeden. KedZe som zmenila pristup, o¢akavala som
aj iny vysledok.

»Definicia hliuposti:
robit stdle to isté a ocakdvat iné vysledky.
Albert Einstein

Tentokrat som o tom, Ze sa pripravujem na skusky, nikomu
nepovedala. Bolo to moje tajomstvo.

Aby sivaSa vel'kolepd vizia udrzZala vysoku energiu,
o svoj sen sa zatial's nikym nedelte.

Hned po skuskach som sa vystahovala a ostala u priatelky
v Brooklyne, zatial ¢o som si hladala novy byt. Nanestastie
som si vytkla ¢lenok a mesiac som stravila na sedacke. O tomto
obdobi svojho Zivota hovorim ako o ,,gaucovom®. Predsavzala
som si, Ze budem pomahat fudom z réznych krajin, ktori maja
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