,lato kniha jednou ranou odrovna vsetko, ¢o vas zviazuje.”
~ Cheryl Strayed, autorka sfilmovaného bestscllera Divocina (Wild)
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Mojim rodicom
Dakujem, Ze ste ma vychovali tak,

aby som bola hravad, silne nezdvisld

a aby som si vdZzila hodnotu tvrdej driny.



Sila nie je niekde vonku,
je vo vds.
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Pomaranéovy dzus Tropicana

To, ¢o je ocividné, vidime az vtedy, ked to
nickto vyjadri jednoduchym sp6sobom.

— Chalil DZibrdn

oja mama m4 vytrvalost buldoga, vyzera ako herecka June

Cleaver a nadédva ako kamionista. Vyrastala ako dcéra dvoch

alkoholikov na sidlisku v Newarku v §tate New Jersey. Zivot
ju naucil, ako si aj z mala nieCo usetrit, a patri k jednym z najvynaliezavej-
sich a najpracovitejsich ludi, akych som kedy stretla. Raz sa mi zverila, ze
nemdvala ¢asto pocit, ze si ju niekto vazi, [abi ju a mysli si, Ze je krdsna.
Napriek tomu sa pevne drzala slubu, ktory si kedysi dala, Ze ked raz bude
velkd, ndjde cestu, ako Zit lepsi Zivot.

Paméitam si, ako sme spolo¢ne, ked som bola mal4, listovali v nedel-
nych novindch a vystrihovali kupény. Naucdila ma vsetky mozné sposoby,
ako usetrit. Tiez ma naucila podrobne sledovat vsetky akcie a ziskat za
nazbierané obaly a uctenku veci zadarmo — napriklad kuchdarske knihy
a kuchynské pomocky. Jeden z najvzacnejsich tlovkov mojej mamy bolo
malé tranzistorové rddio, ktoré dostala zdarma od vyrobcu pomaran-
¢ovych dzusov Tropicana. Rédio malo velkost, farbu i tvar pomaranca
a zboku z neho trc¢ala ¢erveno-biela pruhovand slamka ako anténa. To

malé radio zboznovala.
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Moja mama patri k ludom, ktori sa nezastavia. Ako mald som vedela,
7e ju ndjdem niekde v dome alebo v zédhrade podla plechového zvuku,
ktory sa siril z rddia od Tropicany. Jedného dna som krécala zo $koly a po-
¢ula som, ako niekde v dialke opét hrd jej rddio. Ked som prisla blizsie,
uvedomila som si, ze zvuk ide zhora. Zdvihla som hlavu a zbadala som
mamu, ako sedi na streche dvojposchodového domu. ,Mamiiii! Vetko
v poriadku? Co tam hore robi$?*

Zakri¢ala na mna: ,Som v pohode, Ree. Na streche bola diera. Ked
som zavolala opravéra, povedal mi, ze to bude stit minimalne péatsto bu-
bakov, mozno viac. To je zasrané zderstvo! Spomenula som si, ze mame
v garazi nejaké zvysky asfaltu a povedala som si, Ze to za par minut bude
hotové

Inokedy som pri$la zo $koly a rddio bolo pocut v zadnej ¢asti domu.
Mama bola v kipelni, okolo nej rozlozené naradie a zo steny trc¢alo potru-
bie. Vo vzduchu sa viril prach. ,Mami, ¢o sa to tu deje?!”

»Ale, prave kachlickujem kdpelnu,* povedala. ,Videla som par prasklin
a nechcem, aby to zacalo plesniviet

Aby ste mi rozumeli, mama ma strednu $kolu a boli osemdesiate roky.
Vtedy nebol internet, Youtube ¢i Google. Nikdy som nevedela, kde a pri
¢om ju zase ndjdem, stacilo vsak ist za zvukom rédia.

Raz na jesen som sa vratila zo skoly neskoro a nieco nesedelo. Vsade
bola tma. Doma zavladlo nezvycajné ticho. Nezdalo sa mi to. Potichu som
krécala po dome, vystrasend, na o asi narazim. Kam sa podel zvuk radia
od Tropicany? Kde je mama? Zrazu som zacula nejaky $trkot. I$la som za
zvukom, az kym som nezbadala mamu, ako sa skldna nad stolom v kuchy-
ni. Vyzeralo to tam ako v operac¢nej sdle. Videla som tam izola¢nua pasku,
skrutkovace a pred mamou lezalo nespocetné mnozstvo malych stc¢iastok
z rozobratého rddia od Tropicany. ,Mami, vietko v poriadku? Co sa stalo
s tvojim radiom? Je pokazené?“

»10 je v pohode, Ree. Nic¢ sa nedeje. Pokazila sa anténa a aj gombik na
ru¢né ladenie trochu hapruje, tak to opravujem.

Chvilku som tam stdla a pozorovala ju, ako Caruje so stéiastkami.

Nakoniec som sa opytala: ,Mami, ako to dokdzes$? Robit tolko roéznych
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veci, ktoré si nikdy predtym nerobila? Navyse bez toho, aby ti to niekto
ukazal?!“

Polozila na stdl skrutkovac, otocila sa ku mne a spustila: ,,Ale prosim
ta, Ree. Ni¢ na svete nie je také zlozité, ako sa zdd. Dokézes$ vsetko, ¢o si
zaumienis. Staci si vyhrnat rukavy, pustit sa do prace a urobit to. Vetko
je riesitelné”

Zostala som tam stat v nemom uzase a s radostou som si tie slova

v hlave opakovala: V3etko je riesitelné. Vietko je riesitelné. Tak tomu ver!
Vsetko je riesitelné!

Této fraza a filozofia sa mi zakorenili v dusi. Odvtedy sa z nich stala naju-
¢innejsia hnacia sila mojho zivota.

Pomohli mi ukonc¢it vztah, v ktorom som fyzicky trpela. Na vysokej
sa mi vdaka nim podarilo dosiahnut velmi Ziadané a nezvycajné pra-
covno-§tudijné pozicie, vdaka ¢omu som mala z ¢oho zaplatit internat,
stravu a mohla som si vyberat presne tie predmety, ktoré ma zaujimali
— aj napriek poziadavkdm splnenia nevyhnutnych predpokladov a dlhym
¢akacim listindm. Dokonca e$te ako dieta som sa preto nevzdavala, sku-
$ala som robit rézne $porty a stat sa roztlieskavackou napriek tomu, Ze
ma do ziadneho timu rok ¢o rok neprijali.

Tato myslienka mi pomohla ziskat kazdé moje zamestnanie — od bar-
manky v najvychytenejsich restaurdciach na Manhattane po lukrativne vy-
stipenia excentrickych hviezd — na ktorych som v megakluboch predavala
fosforeskujuce tyc¢inky — a obchodnicku poziciu v budove Newyorskej bur-
zy cennych papierov, pisanie ¢lankov pre Condé Nast, vyucbu hip-hopu,
ucinkovanie vo videdch o cviceni, pracu producentky a choreografky pre
MTYV a stala som sa tiezZ jednou z prvych elitnych tane¢nych $portovkyn
firmy Nike — napriek tomu, Ze som tanec nikdy nestudovala. Pomohla mi
vyhrabat sa z vycerpavajtcich dlhov, vymanit sa z neperspektivnych vzta-
hov a zachranit tak svojich najdrahsich, ¢asto v rekordne kratkom case.

Vdaka tejto filozofii som si v dvadsiatich troch rokoch trufla zacat
podnikat a podarilo sa mi od zakladov vybudovat socidlne uvedomeld,

vzdeldvaciu a medidlnu spolo¢nost v multimiliénovej hodnote — bez toho,
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aby som vedela ako na to, bez skdsenosti, investorov, titulu ¢i zndmosti.
Nastartovala ma, aby som zacala tocit vided pomocou webovej kamery
prvej generacie, z ktorych sa neskdr stala cenami ovencend online Sou
s desiatkami miliénov fantsikov v 195 krajinadch. Nechcem sa teraz vy-
tahovat. Hovorim to preto, ze hlboko v kostiach som si naozaj istd, ze
vsetko je rieitelné.

Ano, dokonca aj vtedy, ked za¢inate od piky. Dokonca aj vtedy, ak ste
to uz skusali a zlyhali ste. Dokonca aj vtedy, ked nemdte tusenie, ¢o to
docerta robite a preco vam veci nejdu tak, ako by ste chceli. Dokonca aj
vtedy, ak vam svet dookola opakuje, ze to nedokazete. Dokonca aj vtedy,
ak ste sa narodili s urcitymi obmedzeniami a mdte pocit, ze vam zivot
nepraje.

Mozno sa pytate, ¢i vam tato myslienka pomoéze vyrovnat sa s mucivou
realitou. Napriklad, ked ste na pokraji ztfalstva a méte pocit, ze vietko je

marne a navzdy stratené. V situdciach ako:

» Hroziva diagnéza, ktora zmeni zivot.
« Tragickd strata dietata alebo milovanej osoby.

» DuSevnd choroba a prekonanie traumy po zneuzivani.

Ano. Vsetko je riesitelné nam pomdha celit tvrdej realite vedome. V tejto
knihe sa do¢itate o pribehoch oby¢ajnych ludi, ktori sa potykali so stratou
blizkych, chorobami a sklu¢ujicou bolestou. Vypovedajt o tom, ako ndm
tato jednoduchd myslienka pomaha najst odhodlanie, vynaliezavost a nd-

dej — obzvlast vtedy, ked to najviac potrebujeme.

Bez ohladu na to, aké problémy riesite,
mate k dispozicii vietko, o potrebujete
na to, aby ste cokolvek vyriesili a stali
sa ¢lovekom, ktorym sa mate stat.

Napriek presved¢eniam, ku ktorym vas mozno viedla spolo¢nost, vasa

rodina ¢i vasa mysel, nie ste vnatorne zlomeni. Vo vnutri ste uplne
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v poriadku. Nie ste omyl prirody ani podvodnik, ani ziadna napodobeni-
na. Nie ste slabi ani neschopni.

Celkom jednoducho povedané, nikto z nds nedostal pri narodeni na-
vod na obsluhu. N4és vzdeldvaci systém nds neuci, ako ovladat silu svojich
myslienok, presvedceni, pocitov a mudrost ndsho tela. Neuc¢i nas, ako
mysliet a pristupovat k veciam ako vitaz a vytvorit si v beznom Zzivote
navyky, ktoré ndm pomozu nielen Celit Zivotnym vyzvam a prekonat ich,
ale tiez prezivat prava radost a pocit uspokojenia. Nedokdze ndm ukazat,
kolko vnitorne;j sily sa v kazdom z nds skryva. Je smutné, ako malo praxe
(ak vobec nejak) mdme v pouzivani svojich vynimo¢nych darov.

Je na ndas, aby sme to napravili, tu a teraz. Ako raz povedala skveld
Maya Angelou: ,Robte veci tak, ako najlepsie viete, kym to neviete lepsie.
Ked to budete vediet lepsie, budete to aj robit lepsie Prdve preto som
rada, ze v rukdch drzite tato knihu. Pretoze vim pomoze veci nielen lep-

$ie poznat, ale ich aj lepsie robit.

PRECO JE DOLEZITE, ZE KNIHU
CITATE PRAVE TERAZ

Kniha Vsetko je rieitelné vim zmeni Zivot. MoZete ju pouzit pri rieSeni
v$ednych problémov, ako je pokazend pracka a defekt. Mézete ju pouzit
pri budovani firmy, zlepsovani svojho zdravotného stavu alebo na ces-
te k financnej slobode. Mdzete ju pouzit na to, aby ste zachranili (alebo
ukoncili) vztah, alebo na to, aby ste vytvorili ten najazasnejsi, vasnivy pri-
beh lasky vasich snov. MézZete ju pouzit na to, aby ste sa vyhrabali z chro-
nického stresu, smutku, hnevu, depresie, zavislosti, azkosti, bezniddeje
a dlhov. Méze vam pomoct vymysliet prelomové technoldgie, naucit sa
novy jazyk, stat sa lep$im rodi¢om ¢i lepsim lidrom. Co je najdélezitejsie,
tato myslienku mozete pouzivat spolu s inymi — vo vasej rodine, organi-
z4cii, time, odvetvi, komunite alebo s celym svetom — a navodit tak pozi-
tivhu a vyraznd zmenu.

Ako jednotlivci aj ako skupina ¢elime udalostiam a okolnostiam, kto-
ré uz nemoézeme dalej ignorovat. Politické, socidlne, environmentélne

a ekonomické sily ndm prevracaju doterajsi zivot naruby. Pre svoju pracu
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je v Spojenych $tatoch aktivne zanietend menej ako tretina zamestnan-
cov. Tento trend pretrvdva uz roky. Nespokojnost, ktort [udia préve teraz
pocituji, mé vazny globalny ekonomicky dopad, nehovoriac o citovych,
psychologickych a duchovnych ujméch, ktoré trapia nase duse a nasu
spolo¢nost.

Odhaduje sa, ze na celom svete trapi depresia viac ako 350 miliénov
Tudi, je jednou z najcastejsich pric¢in réznych foriem nespoésobilosti oby-
vatelstva a v najvéic¢$ej miere prispieva k vzniku chorob. V Spojenych $té-
toch dosahuje vyskyt samovrazd tridsatro¢né maximum.

Kazdy den vyhadzujeme z domécnosti, reStauracii a supermarketov
viac jedla, ako by postacilo na nakfmenie takmer miliardy hladujtcich.!
Ako zivoc¢isny druh miname ro¢ne radsej viac na zmrzlinu — dctyhodnych
59 milidrd dolédrov —, nez na zékladné prejavy Iudskej dostojnosti, akymi
su vzdelanie, zdravotnictvo a hygiena pre vsetkych ludi na tejto plané-
te, ktoré néds nestoja viac ako 28 milidrd doldrov.> A to sme e$te nenad-
skrtli otdzky systematického rasizmu, korupcie, znecistovania zivotného
prostredia, ndsilia, vojen, socidlnych nerovnosti a nespravodlivosti, ktoré

ludom v kazdom kute nasej planéty neustéle spdsobuju bolest.

Lenze k ziadnej vyraznej zmene vo svete neddjde, ak
nebudeme mat najskor odvahu zmenit sa. Aby sme sa
M . / M A ., Vv / Vv
mohli zmenit, musime najskor verit, ze to dokazeme.

Spolu sa budeme drzat jedného jednoduchého presvedcenia, ze Vsetko
je riesitelné, a aktivizujeme tak nasu vrodenu schopnost menit si Zivot
a navodime tak zmysluplnd zmenu vo svojom okoli. A préave preto drzite
teraz v rukach tato knihu.

Potrebujeme vés. Potrebujeme vase srdce, vas hlas, vasu odvahu, vasu
radost, va$u tvorivost, va$ sucit, vasu lasku, vase nadanie a talent. Viac

ako kedykolvek predtym.



Vasa mapa k vysledkom

Zlepsenie nedosiahnete tym, ze budete stat mimo
hry, fiukat a stazovat sa. Zlepsenie dosiahnete
tym, ze svoje napady uvediete do praxe.

— Shirley Chisholm

akt, Ze je tato myslienka jednoduchd, eSte neznamend, Ze cesta,

ktord méte pred sebou, bude lahkd. Potrebujete pokoru a odva-

hu. Sdcit sami so sebou. Ochotu experimentovat. Zmysel pre hu-

mor. A trpezlivost. More trpezlivosti. Ako raz prehlasil Carlos Castane-

da: ,,Bud si vytvarame trdpenie, alebo sa zocelujeme. Namdhame sa vidy
rovnako.*

Skér ako sa posunieme dalej, tito cestnd mapa vdm zarudi, Ze za svoje

peniaze dostanete ¢o najviac muziky. Vo chvili, ked si osvojite filozofiu

Vsetko je riesitelné, stane sa vasim pokladom, ktory budete vlastnit celym

svojim srdcom a uz nikdy on nepridete.
1. CVICTE ST MOZOG, ABY STE RASTLI

Vas mozog je vynimocny biopocita¢ a neustdle md zapnuté programy,

ktoré pracuji bud vo vds prospech, alebo proti vaim. Preto chcem, aby ste
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si uvedomili dve destruktivne myslienky — alebo virusy, ak chcete —, ktoré
sa modzu vynorit, ked sa uéite nieco nové. Trik je v tom, Ze tieto myslien-
kové virusy musite zachytit a premenit ich na produktivne otdzky. Prec¢o?
Pretoze mozog je uspdsobeny na odpovedanie otdzok. Nezalezi na tom,
¢o sa pytate, vd$ mozog okamzite zacne hladat odpoved. Ked tieto mys$-
lienky pretvorite na uzito¢né, produktivne otazky, vycvicite si tak mozog
spésobom, aby vam pomahal ucit sa, rast a zlepSovat sa.

Prvou destruktivnou myslienkou, na ktoru si dajte pozor, je: ,,Toto
uz poznam! Vzdy, ked mame pocit, Ze uz nieCo poznime, nasa mysel
strati zdujem a vypne sa. Ked budete nabudtce pocut, ako rozmyslate
a hovorite si: ,Toto uz pozndm®, obzvlast pri ¢itani tejto knihy, okamzite
ta myslienku zachytte a pretvorte ju na otdzku ako stvorend pre zvedavi
mysel. Polozte si otazku: ,Co mi to prinesie? Co mi to prinesie?”

Pri kazdej ¢innosti sa d4 nieco naucit. V prvom rade, mozete sa naucit
vidiet zndmu vec z iného uhla. Alebo este pravdepodobnejsie, uvedomite
si, ze vam td vec, ktoru ,uz viete*, nejde v praxi az tak dobre. Ovladat
veci teoreticky je nieCo uplne iné, ako robit ich konzistentne, osvojit si
ich a mat z nich uzitok. Budte skromni. Ak narazite na myslienku alebo
navrh, ktory ste uz poculi, nemavnite nad nimi rukou so slovami: ,A co...
to uz poznam. Budte mudrej$i. Polozte si otazku ,Co mi to prinesie?”
a cviéte si mozog v tom, aby hladal nové prilezitosti pre va$ rast.

Druhym destruktivhym mySlienkovym virusom je: , Toto u mia
nefunguje’ Namiesto slov: ,Toto u mna nebude fungovat®, ktorymi sa
vam okamzite zatvoria dvere pred akymkolvek dspechom, sa zastavte,
zachytte ich a premente na produktivnej$iu otazku. Spytajte sa: ,Ako to
u mna modze fungovat? Ako to u mna moze fungovat?”“ Neustdle opako-
vanie tejto otdzky véds nuti hladat to, ¢o nie je na prvy pohlad zrejmé,
vystapit zo svojej zony pohodlia a naburat status quo. Vycvicite si mozog

v tom, aby nachddzal nové spojenia, inovacie, prilezitosti a moznosti, kto-

ré by inak prehliadol.

Namiesto... Polozte si otazku...

,Toto uz pozndm. »,Co mi to prinesie?”

»Toto u mna nefunguje »Ako to u mna moze fungovat?“
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2. SKOR AKO TO ZAMIETNETE,
VYSKUSAJTE TO

Ujasnime si jednu vec. Netvarim sa, ze pozndm vsetky odpovede. Tato
kniha vdm ich neda. Na jej strankach vsak ndjdete jednoducht osnovu
a sadu nastrojov, ktoré vdim pomdzu njst alebo vytvorit si odpovede
vlastné. Ak patrite k ludom, ktori sa vyzivaja v spochybnovani argumen-
tov, mozno si uz teraz myslite: Nie, Marie. NIE vsetko je riesitelné. Napri-
klad X, Ya Z...

Pozrite sa, ak sa budete dost snazit, som si ist4, Ze vim pride na mysel
nieco nezvycajné, ¢o nie je technicky riesitelné. Alebo zatial nie je riesi-
telné. Napriklad nedokazete priviest k zivotu psika, ktorého ste mali ako
dieta (hoci existuja vedci, ktori pracujta na kryogenéze a klonovanie psov
uz naozaj prebieha). Nedokdzete sice prist na to, ako si na chrbte vypes-
tovat funk¢né kridla (hoci ludia uz predsa dokdzu lietat).

Samozrejme, neexistuje vedecky dokaz, ktory by potvrdil hypotézu,
Ze vietko je riesitelné, nikdy v$ak neprevysite svoju sti¢asnu situdciu, ak
zavriete dvere pred véetkym novym a budete sa drzat len toho, ¢o uz viete.
Aj keby cela tato kniha bola kravina, napadd vam motivujicejsia a prag-
matickejsia filozofia, ktorej by ste sa mali drzat? Viete si predstavit uzitoc-
nejsie a ic¢innejsie presvedcenie ako to, ze Vsetko je riesitelné?

S tymto na pamditi vam poskytnem tri pravidld hry. Toto mentalne
nastavenie vdm pomoze sdstredit sa na to, na ¢com zdlezi — na v4as$ rast,
spokojnost a na schopnost nacriet do vasej vrodenej madrosti riesit prob-

lémy a pomdahat druhym.

Pravidlo 1. Vietky problémy (alebo sny) su riesitelné.

Pravidlo 2. Ak problém nie je rieSitelny, v skutocnosti to nie je prob-
lém - je to zivotny fakt alebo prirodnda zédkonitost (napriklad smrt
alebo gravitacia).

Pravidlo 3. Mozno sa dostato¢ne nesnazite vyriesit tento problém ale-
bo dosiahnut ur¢ity ciel. Je to v poriadku. Ndjdite si iny problém a

iny sen, ktoré vo vasom srdci zapalia ohen a vratte sa k Pravidlu 1.



10 | VSETKO JE RIESITELNE

Ako vravi David Deutsch: ,Vsetko, ¢o nezakazuju prirodné zdkony, sa da
dosiahnut za predpokladu, Ze méte spravne znalosti Nepotrebujete na
to kvantd tedrie. Vlastne ani moje slova. Radsej si to vyskasajte. Pouzite
to v praxi. Zazite to. Zite tym. Sami uvidite. Ak zatato hladate dovody,
preco to nebude fungovat, gratulujem vam. Fungovat to nebude. Takymto

sposobom vsak nebude fungovat nic.
3. NEURAZAJTE SAMI SEBA

Tak ako morska sol rozdrvend na $aléte caprese, na tychto strankach st
s laskou roztrusené hrubsie vyrazy a nadavky. Pisem tak, ako hovorim,
bez cenzury a od srdca.

Co navrhujem? Neurazajte sami seba. Ak budete krutit hlavou a s hro-
zou v ociach lapat po dychu pri publikovanych slovach ako ,podrb“ alebo
yvir sraciek®, radsej sa teraz s laskou rozli¢me. Rovnako som sa rozhodla
svoje texty nekomplikovat a pouzivat jednoduché zdmena ,ona“ a ,on"
Vedzte, prosim, zZe tito kniha je pre kazdého, bez ohladu na rodovu
identitu.

Za takmer dvadsat rokov svojej kariéry som mala td ¢est poméhat Iu-
dom zavéadzat do Zivota zmysluplné zmeny — ITudom, ktori pochddzaja
zo $irokého spektra réoznych socioekonomickych, etnickych a kultdrnych
prostredi, vo veku od $est do osemdesiat$est rokov. Ludom bez domova.
Ludom s réoznymi obmedzeniami. Ludom s depresiami a samovrazedny-
mi sklonmi. Ludom, ktori prili o deti, zZivotnych partnerov a najblizsich.
Ludom, ktori prekonali hrézostra§né zneuzivanie a dlhodobé zdvislosti
a ktori zdpasia so smrtelnymi ochoreniami.

Ako beloska narodena v Spojenych $tatoch mi je dplne jasné, ze som
vyhrala vo vajecnikovej lotérii, ako to nazyva Warren Buffett. Napriek
tomu je tdto kniha plné presved¢ivych, roznorodych pribehov, ktoré da-
leko presahujd moje vlastné. Aj ked sa mozno nebude kazdé prihoda, né-
stroj alebo cvicenie hodit na vasu situdciu, nepovedzte si, prosim, ,tebe

sa to [ahko hovori, ty mds __ [stastie, vyhody, atd.]” Je to argument,

ktorym si odopriete moznost preskimat myslienku, ktord by mohla byt
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vo va$om Zivote prinosom. Nezabudnite si polozit otazku: ,Co mi to pri-
nesie? Ako to u mna moze fungovat?“

Respektujem vds. Mam v Ucte a ocenujem rozdiely medzi nami. Sku-
to¢nost, Ze ste si vybrali tato knihu, mi napovedd, Ze mdme v DNA nieco
spolo¢né. Aj ja sa rada u¢im a hladdm pravdu.

Aj ked nepozndm detaily z vasej minulosti ani vase tazkosti, jedno
viem urcite — skryva sa vo vds nesmierna vrodena sila. V4§ potencial je
neobmedzeny. Ste jedinec¢ni, vzacni, schopni a zaslazite si splnit si sny,
ktoré nosite v srdci. Ba ¢o viac, dokdzete pretvorit a presiahnut kazdu

vyzvu, ktorej celite.
4. DAJTE SA DO TOHO

Cielom vacsiny knih je pomdct vam ziskat nové informdcie. Niektoré
z nich st pisané v nddeji, ze vas in$piruji. Moj zamer je daleko preziera-
vejsi. Mojou lohou je pomdct vim dosiahnut vysledky. Aby sa vdm to
podarilo, musite sa pustit do préace a vynalozit maximum svojho usilia vo
Vyzvach, ktoré uvddzam v tejto knihe. Beriem jedine absolitne nasade-
nie, do ktorého ddte tplne vsetko. Pretoze pochopenie bez ¢innosti nema
Ziadnu cenu. Jedinou cestou k zmene je pustit sa do préce.

Nie kazdé cvicenie prinesie novy pohlad na vec, ktory by vdm vyrazil
dych. Nikto z nds v$ak nevie predvidat, ktord tloha vo vés spusti seizmic-
kd zmenu vasich ,zabehanych vzorcov” alebo vdaka ktorej ilohe dospeje-
te k osvieteniu. V8etko, ¢o do toho déte, sa vam vriti. Preto nerozmyslajte
pri otdzkach, ktoré si vyzaduja pisanie. Nehovorte ,to znie zaujimavo, raz
to vyskisam"“ na tlohy, kde je napisané: ,Urobte to teraz.

Naozaj vdm tiez odportcam, ak to bude mozné, aby ste si vSetky pi-
somné cvicenia pisali ru¢ne — do dennika alebo zosita — a nie na klaves-
nici. Stidie dokazuju, Ze pisanie pozndmok rukou vam pomaha ucit sa,
pochopit a zapamaétat si nové informdcie efektivnejsie ako pri pisani na
klavesnici. Okrem toho pisanie rukou nuti vas mozog spomalit a vy tak
mate moznost vyjadrit svoje myslienky a pocity hlbsie a jasnejsie. Prilozit
pero na papier je mysticky spdsob, ako preniknut do svojich najhlbsich

pravd.
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Pracujte podla mojich odportcani. Dajte do toho vsetko. Ak vdm nie-
¢o neddva momentélne zmysel, ohnite si roh stranky a vratte sa k nej ne-
skor. Ide o to, aby ste nepolavovali a neustéle napredovali. Posta¢i vim na
to novy pohlad na vec alebo néstroj a va$ zivot sa navzdy zmeni.

Vsimnite si tiez, Ze k niektorym z hlavnych myslienok sa opakovane
vraciam. Kazdé opakovanie ma svoj ucel. Opakovanie je zdkladnym pra-
vidlom neuroplasticity. Tak funguje nds mozog a meni dobré napady na
nové, trvalé sposoby ndsho bytia a spravania.

Podobne ako zivot, filozofia rieSitelnosti kazdého problému je tiez
cestou v tvare $pirédly. Budte pripraveni, Ze na niektoré problémy budete
narazat znova a znova, vzdy na inej drovni. Mojim cielom je pomdct vdm
zdsadne zmenit svoj pohlad na zivot a osvojit si ndvyky pri rieseni akych-
kolvek problémov po zvysok vasho zivota.

Nie je potrebné, aby ste si kazdé rano pridali 479 tloh ¢i desiatky zlo-
Zitych, ¢asovo naroénych technik. Filozofia riesitelnosti kazdého problé-
mu si vyzaduje len histku ndstrojov a principov, ktoré zmenia trajektoriu
vasho zivota. V jednoduchosti je elegancia a extrémna sila.

Ni¢ v tejto knihe vsak nebude fungovat, ak sa do toho nevlozite vy
sami. S myslienkami, ndpadmi a pobddanim do akcie experimentujte as-
pon tridsat dni. Vage sticasné presvedcenia a formy sprdvania ste si bu-
istej miery preprogramovali.

Som si istd, Ze za mesiac konzistentného cvicenia sa v dobrej voli (a
tym mdm na mysli kazdodenné cvicenie sa v dobrej véli!) uvidite vyrazné,
oc¢ividné zlepsenie. A na to, aby vés to povzbudilo do dal$ieho snaZenia,

to bohato staci.
5. SPOJTE SA SO SVOJOU KOMUNITOU

Ked budete filozofiu riesitelnosti kazdého problému aplikovat v spolupra-
ci s inymi, jej i¢inky budu rast geometrickym radom (a rovnako tak aj
s tym sdvisiaca zabava!). Spolo¢né ciele dosiahnete rychlejsie a s va¢sim
pocitom radosti, tvorivosti a spolupatri¢nosti ako kedykolvek predtym.

Preto k najvacsim poteseniam mojho zivota patri kontakt s uvedomelymi,
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tvorivymi dusami, ako ste vy. Ked sa zzijete s filozofiou riesitelnosti, podel-
te sa so mnou o svoje Uspechy a okamihy zlomu na MarieForleo.com/EIF.
N4jdete tam aj mnozstvo dal$ich bezplatnych zdrojov, stovky epizéd nasej
cenami ovencenej reldcie MarieTV a TV Marie Forleo Podcast (zaruc¢ene
tak prekondte akykolvek strach — a to rychlo) a jednu z najmilsich a naj-
silnejsich globdlnych komunit na planéte.

Ako uz coskoro zistite, Vetko je riesitelné nie je len vtipnd frazicka. Je
to praktickd, akénd veda. Mantra, ktord vaim pomoéze fungovat, ako naj-
lepsie viete, a dosiahnut to, co chcete. Je to nastavenie mysle, ktoré vam
pomdze riesit zmysluplné problémy, ziskat nové zruc¢nosti a najst spdso-
by, ako pomahat druhym a prispievat k ich $tastiu. Ked si ju raz osvojite,
budete vdaka nej nezastavitelni.

Nie nezastavitelni v zmysle, Ze vSetko pojde tak, ako to budete chciet
vy, pretoze to sa nestane. Ani nie v zmysle, ze uz nikdy viac nebudete
sklamani a nestretnete sa s odmietnutim a porazkou. Nepodari sa vam ani
vyhnut prili§ ndro¢nym situdcidm, pretoze tie vds zarucene ¢akaju. Stane-
te sa v8ak nezastavitelni v tom najhlb$om slova zmysle. To znamend, Ze
ni¢ — ziadna vec, osoba, strach, obmedzenie ani okolnost — vis nedokaze
zabrzdit.

Podme na to.



Vsetko je riesitelné® v praxi
2

Pouzila Vsetko je riesitelné, aby zaobstarala mame opateru, kto-

rii potrebovala v poslednych piatich tyZdroch Zivota.

edavno som pozerala rozhovor Marie Forleo s americkou

moderatorkou Oprah na tému ,Vsetko je rieSitelné“. Tak

velmi sa mi pécil, Ze som sa on podelila so svojou mamou
— vedela som, Ze sa mi snazila vstepit rovnaky pohlad na Zivot. Bola
z neho nad$ena.

Lenze onedlho sa v$etko zmenilo. Mojej krdsnej mame diagnosti-
kovali rakovinu pankreasu. Zdalo sa, Ze ni¢ nie je riesitelné. Ale viete
¢o? Ked som sa nad tym hlbsie zamyslela a prestala beddkat nad tym,
¢o sa dialo, drobnosti riesitelné boli.

Napriklad som mame, ktord byvala na vidieku, nasla opatrova-
telska sluzbu. Zaobstarala som jej $pecidlnu stravu, ktord jej vyho-
vovala. Zohnala som jej zdravotnicke pomocky, aby mohla posledné
dni (poslednych pét tyzdnov) zostat doma. Takze Uprimne mozem
povedat, dno, vsetko je riesitelné. Aby ste mohli vyriesit velké veci,

musite ich rozmenit na drobné.

Dakujem Marie a celému timu. Zmenili ste Zivot dvom fudom na

opac¢nom konci sveta.

— JENN
NOVY ZELAND
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