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Predslov
kK upravenému vydaniu

Tato knihu, ktord obsahuje rady tykajuce sa randenia, som zacal pi-
sat v aprili 2011 v stiesnenej a nesmierne predrazenej hotelovej izbe
v Londyne.

Ak ste sa uz niekedy pokusali napisat knihu, urcite viete, ze zaciatok
je najtaz$i. Mal som mnoho ndpadov, myslienok, cielov a ambicii. Na
niekol'ko dni ma cely ten obrovsky potencidl paralyzoval.

No krétko nato som sa zameral na jeden konkrétny ciel. Polozil som
si otdzku: ,Ked som bol slobodny a nedarilo sa mi vo vztahovej oblasti,
akt knihu by som si rad precital? Ak by som mal precitat len jednu, aké
rady by mi mala poskytnat?“

Tyzdne plynuli a ja som si uvedomil, Ze by som z nej chcel v prvom
rade nacerpat vela informécii. Kniha sa akoby pisala sama. Cestoval som
v tom ¢ase po Eurépe, prednasal som a viedol osobny kouc¢ing. Casto som
ukoncil stretnutie s klientom alebo schédzu otdzok a odpovedi pred ma-
lopocetnym publikom a okamzite som bezal do hotelovej izby, aby som
si zapisal myslienky, ktoré som pohotovo pretavil do tejto v sicasnosti
uspesnej knihy.

Tiez som si na zaciatku zaumienil, Ze kniha bude zo $tylistického hla-
diska ind nez ostatné. Precital som hadam vsetky knihy tohto druhu na
trhu, no véc¢sina nestéala za ni¢. Vedel som, Ze hlavné myslienky v mojej
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knihe budt iné — hlbsie, osobnejsie, emotivnejsie. No zéroven som chcel,
aby bol aj $tyl pisania iny. Mozno som si o sebe vela myslel, ale tazil som
po tom, aby mala kniha literdrny nadych. Aby sa krésa a radost z randenia
odréazali v samotnom texte. Nechcel som len predostriet plan krok za kro-
kom a informdcie na memorovanie, zdlezalo mi na tom, aby som citatela
nadchol. Koniec koncov, hlavnou myslienkou knihy je, ze schodzky a ro-
mantika st prdve o tom — aby na vés zap0dsobili, emociondlne aj fyzicky.

Knihu som napisal za menej ako tri mesiace. Vdc¢sinu z nej som dal doko-
py v hotelovych izbach a malych apartmanoch po celej Eurépe — v Londyne,
v Bristole, v Prahe, v Petrohrade a nakoniec som ju dokoncil v Budapesti.

Prva verzia knihy bola dlha a lajddcka. Mala 366 stran a prinajmen-
$om rovnaky pocet preklepov, gramatickych chyb a hliposti. V tej dobe
som mal pomerne prizemné ambicie. Chcel som si nieco zarobit v onli-
ne svete bez toho, aby som musel byt fyzicky pritomny na konkrétnom
mieste, pretoze takmer $tyri roky neustdleho cestovania v ramci kou-
¢ingu ma uz vycerpavali.

No tiez som chcel dostat svoje myslienky do sveta a posunut pora-
denstvo v tejto vztahovej oblasti dopredu, kedZe som mal v tom ¢ase po-
cit, ze moje rady sa dost lisia od vacsiny toxickych rad majstrov randenia
a zvadzania, ktoré sa predkladali muzom.

Knizka vysla 5. jila 2011. Vydal som ju sam a predaval cez Ama-
zon a vlastn webovu stranku. Prvy mesiac sa z nej predalo len niekolko
stoviek vytlackov — védésinou si ju kupili ¢itatelia mojho blogu a byvali
klienti. Upozornili ma aj na nedostatky a pocas nasledujtcich tyzdnov mi
pomohli text upravit. Krétko nato boli vykonané dal$ie malé apravy. Na
jesen toho roku som sa tesil, ze knizka je na svete, [udia si ju pochvaluju
a zacal som pracovat na inych projektoch.

No postupom ¢asu si kniha zacala zit vlastnym zivotom. Cuduj sa
svete, bez marketingu, publicity, propagicie a s prisernou obélkou, ktoru
som vytvoril vo Photoshope, zisky z predaja kazdym mesiacom exponen-
cidlne rastli. Akoby Iudské mozgy nainfikoval nejaky virus a $iril sa dalej.
Citatelia knihu odporucili svojim priatelom, ick priatelia ju zasa odpo-
rucili svojim priatelom, a onedlho ju kupovali priatelia tychto priatelov
pre svojich sirodencov, bratrancov a sesternice a dokonca aj pre ¢erstvo
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rozvedenych otcov a strykov. Coskoro sa tipy na knihu zacali objavovat
na webovych strankach a forach, a to az tak casto, ze som dostdval maily,
aby som prestal spamovat. No ja som nespamoval. Nerobil som vobec
nic. Za vsetkym stali moji Citatelia.

Zaciatkom roka 2012 som prekvapivo zarabal dost na to, aby som sa
uzivil ako autor. Zanechal som prednasanie a zameral som sa vylu¢ne na
pisanie. V to leto som urobil prvi ozajstnd reviziu knihy. Najal som si
grafika, ktory vytvoril skuto¢nt obéalku. Okresal som asi 50 stran pedant-
ného, ale nadbytoc¢ného textu. Zjednodusil som niektoré terminy a teé-
rie, a snazil som sa ich vysvetlit tak, aby boli ¢itatelom jasnejsie. Takze
prva ,profesiondlna“ verzia tejto knihy vysla v auguste 2012.

Knizka sa odvtedy vysvihla na Celo rebric¢ka najpredavanejsich titulov
o randeni ur¢enych pre muzov a drzala sa tam celé roky. Predbehla aj také
stalice, ako je The Game (Hra: Prinik do tajné spolecnosti mistrii svdde-
ni, Argo, 2011) od Neila Straussa alebo The Mystery Method (Tajemstvi
zpusobu, jak dostat krdsnou Zenu do postele, Plejada, 2010) od Erika von
Markovika, a dokonca i najpredavanejsie Zenské tituly o randeni, ¢o je
v tomto biznise nevidané. Kniha bola dlhodobym bestsellerom vo svojej
kategérii na Amazone a spopularizovala sa do takej miery, Ze mnohé ob-
lubené internetové féra a strdnky s radami o randeni pre muzov zahrnuli
do otdzok a odpovedi alebo do pozndmkovej sekcie formulku ,precitajte
si toto skor, nez polozite nejaké otazky“.

V roku 2013 som mal pocit, ze kniha je pre mna uzavretou kapito-
lou. Chcel som sa pohntt dalej. Mal som v pldne znovu spustit svoj web
a zacat pisat clanky pre obe pohlavia tykajtice sa roznych tém od osobnej
psycholégie az po kultirne dosledky pouzivania smartfénov a citania
newsfeedov. Poradenstvo v oblasti randenia som uz chcel nechat tak.

Pocas nasledujtcich dvoch rokov popularita mojej stranky doslova
explodovala. Len v roku 2015 ju ¢italo vyse 20 miliénov [udi. Moja prvé
kniha v$ak neupadla do zabudnutia, bola vzdy kdesi v pozadi. Predsta-
vovala zivi spomienku na moje zaciatky, ako aj to, Ze sa oplati rozumne
zariskovat a pozorovat, kam to ¢loveka zavedie.

Vicsina fudi nemd ani len $ajnu o tom, Ze ked kniha vysla, bol to
obrovsky risk.
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Nuz, v roku 2011 sa v rdmci poradenstva o randeni a vztahoch len
mélo hovorilo o Uprimnosti, prijati odmietnutia ¢i rozdelovani (polari-
z4cii) ludi pre negativne reakcie. Vi¢sina muzov povazovala zranitelnost
za vulgdrne slovo a pokial ich konanie neviedlo k tomu, aby zenu ¢im
skor dostali do postele, ¢asto bolo vnimané ako zbyto¢né ¢i dokonca
»béckové”.

A nedajboze by ste zacali hovorit o emécidch, traume alebo pocitoch
neschopnosti. Kto, doslaka, by to chcel poc¢uvat?! Si padavka! Spamitaj sa!

No na zéklade spoluprice so stovkami muzov po celom svete som
zistil, Ze vdcsina ich problémov s randenim ani velmi nesavisi s tym,
ze ,nevedia, ¢o povedat” alebo s taktikami, ako dostat zeny rychlejsie
do postele. Drviva vicsina problémov tychto muzov bola emocionalnej
povahy. Mali v sebe hlboko zakorenent neschopnost prezivat intimitu.
Problémy sa objavili v ddsledku iraciondlne negativneho sebavnimania,
ktoré vzniklo z dlhodobého pocitu menejcennosti a nedostato¢nosti
v pritomnosti zien. Postihli muzov, ktori sa bali pozriet na svet triezvym
pohladom a nestratit Usmev z pier.

Ked som déval dokopy tdto knihu, vedel som, Zze bud rozviri vody
v danej oblasti, alebo ju na predajnej stranke Amazonu vysmeju a ja sa
budem musiet ¢oskoro niekde zamestnat na plny uvézok.

Dnes v$ak s radostou konstatujem, ze poradenstvo v oblasti vzta-
hov a randenia sa z velkej ¢asti naladilo na rovnaku vlnu a v sic¢asnosti
ospevuje Gprimnost, ndjdenie odvahy a dovery aj skrz zranitelnost, ako
aj investovanie do toho, aby sa z muza stal lepsi ¢lovek, a nielen aby sa
takym len zdal.

Obcas dostdvam e-maily od citatelov, ktori mi posielaji vided alebo
citdcie od inych poskytovatelov takéhoto poradenstva alebo koucov, ktori
sa pred piatimi rokmi spravali ako kreténi, nosili smie$ne outfity a ,radili“
mat gule na verejnosti a vykrikovat na Zeny nezmysly. Dnes uz hldsajg, ze
spravne je zit Cestne a re$pektovat zenské priania rovnako ako vlastné. Ci-
tatelia sa ma Casto pytaja: ,Aha, zas dalsi chytrak, ¢o ti kradne myslienky,
nevytaca ta to?“ Skutocnost je takd, ze nie. Som $tastny a hrdy.

Narodil som sa v Texase, mam preto sklon donekonecna o sebe
blabotat (ak ste si ma predstavili, ako sedim na verande, popijam lacné
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plechovkové pivo a vlone mam brokovnicu, tak asi tak sa citim pri pisani
tejto knihy), dovolte mi teda radsej prejst k veci a prezradit vdm, nad ¢im
si pravdepodobne aj tak cely ¢as lamete hlavu: ,Co m4 sakra znamenat t4
posledna revizia a preco si ju urobil?*

Udiala sa v ¢ase poslednych uprav mojej novej knihy, ktora mala
vyjst v roku 2016. Ked som ju dokoncoval, vratil som sa k svojej prvotine
a znova som mal pocit, Ze by to chcelo aktualizdciu, najmé z hladiska
samotného textu. Hlavné myslienky a rady obsiahnuté v knihe sa mi stale
pacili. No za posledné $tyri roky, ktoré ubehli, odkedy som ju naposledy
drzal v rukdch, som sa zdokonalil v pisani a zlepsili sa aj moje vysvetlo-
vacie schopnosti. A tak som text opit precesal — objasnil som koncepty,
preformuloval som rady, aby boli vystiznejsie, a okresal ¢i odstranil som
aj nadbyto¢nu ,vatu“. Aktudlna verzia, ktoru teraz Citate, je momentélne
najjasnej$ia, najvystiznejsia, a preto aj najlepsia. Za tym si stojim. (Ak ste
predosla verziu knihy neditali, tieto zmeny vds nemusia zaujimat, nasle-
dujuce riadky preskocte a jednoducho sa ponorte do ¢itania.) Pre tych,
ktori uz knihu ¢itali, zmeny zahfnaja:

» Odstranenie vacsej casti prvej kapitoly a pouzitie niektorych
pasdazi z nej v inych castiach knihy.

+ Zmena vyrazu ,skuto¢né sebadoévera“ spit na ,nedozadova-
nie sa pozornosti“ (teda akési ,pohodactvo*), ¢o bol pévodny
vyraz z prvej verzie. V druhej verzii knihy som pouzil vyraz
»skuto¢nd sebadovera®, pretoze som ho povazoval za stravi-
telnej$i pre bezného Ccitatela. Spétne si vsak myslim, Ze to je
len nepresné pomenovanie, ktoré ma vyvolat dobry pocit.
Vzdy sa mi viac pozdaval (a vdésina citatelov stéle preferuje)
povodny vyraz, ktory som si sam vymyslel. NedoZadovanie sa
pozornosti. Zaviedol som ho znovu aj s dodato¢nym vysvet-
lenim jeho povodu.

o Zmena vyrazu ,falosnd sebadovera“ na ,narcizmus®. V knihe sa
objavuje Gplne prvy raz a mdm pocit, Ze je ovela presnejsi a zro-
zumitelnej$i. No zéroveil si myslim, Ze ,falo$nd sebad6vera”“ je

vo vécsine pripadov celkom presnym opisom narcizmu.
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+ Explicitnejsie vyjadrenie myslienok tykajucich sa sthlasu zeny,
rozpoznania Zenskych pocitov a toho, ako na tieto pocity rea-
govat, a celkovo jasnejsie vykreslenie myslienky, aby sme k Ze-
ndm pristupovali ako k Tudom, a nie ako k predmetom. Tieto
informacie obsahovali aj predoslé verzie knihy, no dostdval som
maily od muzov, ktori si knihu vysvetlovali inak, preto som
sa rozhodol vyjadrit sa jasnejsie. Tato kniha je o komunikacii
a vztahoch medzi ludmi, nie o ziskavani predmetov ¢i symbo-
lov postavenia.

+ Vylepsenie samotného textu. Ozvlastnenie niektorych nudnych
pasazi. Viac humoru.

o Odstranenie nadbyto¢ného textu, opakovanych vysvetleni

Iy

a miestami pridlhych pasazi odbiehajucich od témy.

(Prvé a posledné kapitoly obsahuji najviac dodatkov a zmien, zatial ¢o
osma kapitola, predtym deviata, je najviac zredukovana.)

Na zéver chcem povedat, Ze hoci této kniha patri do zénru, ktory vela
ludi neberie vdzne, som na niu nesmierne hrdy. Nielenze ods$tartovala moju
kariéru v oblasti, ktord ma bavi, ale mdm pocit, akoby sa pocas pisania
zhmotnili moje najbldznivejsie tazby a ocakdvania, a dokonca som si ich
aj polahky splnil. Vdésina knih po pér rokoch upadne do zabudnutia, no
tato si zije svojim vlastnym zivotom, jej obsah je urputny, polarizujici,
zranitelny ako e$te nikdy predtym, a meni muzské zivoty k lepsiemu.

Alebo to si aspon navravam.

Komu inému by som podakoval za tento tspech, ak nie vim, vernym
¢itatelom, ludom, ktorf si tato knihu precitali a odporudili ju priatelom
alebo na internete, ludom, ktori si kapili péat vytlackov a rozdali ich svo-
jim priatelom a rodine. Bez vasho entuziazmu a hlavne pociatoc¢nej pod-
pory tychto myslienok by tato kniha skoncila na smetisku nedspesnych
knih na Amazone, ktoré si autori ¢asto vydavaju sami. Takze vdaka vam
vSetkym.

Mark Manson
28. decembra 2015
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ZMENY

V nasom post-industridlnom, post-feministickom svete uz nie je také
zrejmé ako kedysi, akd je identita a tloha muza v spolo¢nosti. Niekolko
storo¢i dozadu bolo jeho povinnostou byt silny a chranit. Este pred par
desatroc¢iami mal pracovat a starat sa o rodinu. Ale teraz? Nie sme si
celkom isti. Sme prva alebo druhd generdcia muzov, ktord vyrastla bez
jasnej definicie toho, akd je nasa rola v spolo¢nosti a bez vzoru silného
a atraktivneho muza.

Ulohou tejto knihy je na¢rtnit tento model a opisat, ako v 21. storo-
¢ vyzera atraktivny muz, ktory je charakterny a md zrelti osobnost. To
znamend, ze neostaneme pri $tandardnom ochrancovi a chlebodarcovi,
silakovi a stoikovi, ale posunieme sa k va¢siemu a lepsiemu vzoru, ktory
je viac obdivuhodny a ziaduci.

Pred desiatimi rokmi, ked som prvykrat zac¢al pomdhat muzom zlep-
$ovat ich vztahy so Zenami, som nemal ani len tusenia o komplexnosti
poznatkov z tejto oblasti a o ceste sebarozvoja, ktorou som sa vydal,
aby som na nu priviedol aj inych. V tom case sa moje obavy tykajtce
sa randenia primdrne tocili okolo toho, aké drinky prichystat na ,,ony“
vecer alebo ktort zo Zien menom Jenna v mojom teleféne som stretol
minuly vikend.

Az vtedy, ked som sa pustil do prace a snazil sa dostat inych muzov
do bodu, ked maju v teleféne pod menom Jenna ulozenych pit ¢isel, som
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si uvedomil, v akom zaostalom stave je emoc¢ny a sexudlny svet vicsiny
muzov a aké je tazké inspirovat ich k tomu, aby ten svoj svet zmenili
k lepsiemu.

Nebudem klamat, Ze mam teraz pri pohlade spit pocit, Ze ja som sa
dostal do toho bodu Iahko. Pocas dospievania som bol vidy taky prie-
merny chalan, nemal som ani vela $tastia v laske.

Potom v roku 2005, ked ma podviedla a opustila moja prva laska,
som bol emocionalne rozru$eny a mierne traumatizovany. Zacal som sa
spravat ako posadnuty. Zifalo som potreboval uznanie a ndklonnost Zien,
pricom som stravil vela ¢asu pachtenim sa za nimi, ovela viac ako vi¢s$ina
muzov. Prehnal som to a onedlho som bol ochotny vyspat sa s kazdym
diev¢atom v oblasti Bostonu, ktoré si ma pusti k telu.

Toto pokracovalo viac nez tri roky.

MJj plén nebol prepracovany. Vlastne som si preéital niekolko knih,
ktoré obsahovali baliace frazy a techniky a do barov som chodil 4 az
5-krét tyzdenne — oslovoval som Zeny, flirtoval som, bol som aj odmiet-
nuty, raz som bol hore a raz dole, uzival som si a tpal som. Tak vyzeralo
mojich 36 slavnych mesiacov experimentovania.

Holdoval som poézitkom. Bolo to obdobie rastu a zmien.

No o pér rokov a niekolko desiatok zien neskor sa udiali dve veci.
V prvom rade som si uvedomil, Ze bujary sex v opitosti je sranda, ale ¢lo-
veka nijako nenaplni. A nema zdravy vplyv ani na ostatné oblasti mojho
zivota. Musel som sa zastavit a zamysliet sa nad sebou a nad tym, preco
vkladdm tolko ¢asu a dsilia do povrchnej zédbavy.

V druhom rade sa rozniesla zvest o mojich hrdinskych ¢inoch tam,
kde byvam. Coskoro som dostaval maily od muzov, ktorych som nepo-
znal a ktori si chceli so mnou vyrazit a na vlastné o¢i vidiet, ako sa bavim
so zenami, zazit ma ,v akcii“. Spociatku mi to pripadalo zvldstne. No po-
tom som si povedal, preco nie, kiip mi drink a prihod zopér drobnych.

Je to ¢udné, ale tusim sa vtedy zacala td skuto¢na cesta. Pokusil som
sa vndtorne preorientovat, otvorit svoje emocné svety, v mojom vnutri
zacala prekvitat nova sebadovera, ktorou som nakazil aj inych muzov.

Hovori sa, ze ak sa chcete stat v nie¢com majstrom, musite to zacat
ucit inych. A tdto moja druhd cesta ma napokon naucila ovela viac ako
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td prvd. Ked som $iel von sdm, bolo to jednoduché. Polovicu ¢asu som sa
chcel len odreagovat, potlacit svoje emdcie a idedlne sa zobudit v naruci
cudzej Zeny. Obcas sa to podarilo. Obc¢as nie. Ni¢ iné som nepoznal.

No tato druhd cesta mala svoj acel, zmysel a ja som zrazu potrebo-
val nejaky intelektudlny zaklad. Nemohol som to robit len tak, mal som
to niekoho ucit, vysvetlit mu to, odovzdat inym muzom svoje poznatky
a potom ich popchnut k tomu, aby to vyskasali sami.

Ocitol som sa na zamotanej a klukatej ceste. Isty ¢as som bol ¢lenom
tzv. komunity PUA, teda majstrov zvadzania (pick-up artists). Studoval
som socidlnu psycholdgiu, tedrie o pritazlivosti, dejiny [udskej sexuality,
zasiel som do striptérskych klubov, ¢ital som knihy o neuro-lingvistic-
kom programovani (NLP) a kognitivnej terapii, navstevoval som rozne
semindre o svojpomoci, niekolko som ich aj organizoval, byval som v ho-
teli s modelkami, experimentoval som s liecbou dotykom a zazil som
niekolko neprijemnosti s alternativnou terapiou, vymienal som si ndzory
na tému rodovej rovnosti s feministkami a ¢ital rad za radom vsetky mi-
zerné knihy o randeni na trhu.

Ucil som sa a rastol som. Rovnako réstol aj moj koucing. Z koni¢-
ka vo volnom ¢ase sa stal biznis — plnohodnotnd praca na plny tvézok.
Kratko nato som sa dostal do vy$e dvadsiatich miest po celej Amerike,
do eurdpskych krajin, Anglicka i Australie. Dokonca ma to zavialo az do
Argentiny, Brazilie, Ruska, Izraela ¢i Thajska, kde som zistil, Ze vacsina
mojich predstdv o muZoch a Zenach je len otdzkou kulttry a nie univer-
zalnou pravdou.

Bolo to obdobie intenzivneho vzdeldvania a eldnu, pocas ktorého
som sa zaprisahal, ze nedovolim, aby moje myslenie ovladli predoslé
predsudky alebo paradigma o muzskosti ¢i muzskej/Zenskej sexualite.

Po tom vsetkom, po desiatich obohacujtcich rokoch, ktoré boli plné
vyziev, prichddzam s myslienkou:

Préve teraz dochddza k dvom velkym zmenam.

V prvom rade su to vacsie socidlne a emociondlne zmeny v zdpadnej
kultiare. Chyba nova muzskost, ktorej niet uz celé generdcie. Nie je jasna
muzskd identita, aki by muzi mali byt, ako by sa mali spravat, a az doteraz
nikto nevyplnil toto vakuum.
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Mozno je to prili$§ ambicidzne, ale tato kniha si kladie za ciel zaplnit
spominant prazdnotu, pomoct vytvorit budice modely muzského spra-
vania — atraktivne, silné modely, ktoré ovplyvnia vase vztahy so Zenami
a v zivote véeobecne.

Druhd zmena sa deje priamo vo vasom vnutri. Ide o emociondlnu
a psychologickti zmenu. Citate tto knihu, pretoze tizite po zmene. Chce-
te zmenit svoje interakcie a vztahy so Zenami vo vasom Zivote. Chcete,
aby v tychto vztahoch doslo k zlepseniu. Chcete bohaté vztahy. Chcete sa
v pritomnosti Zien citit sebavedome a isto, ¢i uz tych, ktoré poznéte alebo
chcete spoznat. Chcete citit, ze vztah s nimi mate pod kontrolou. Chcete
prezivat svoju sexualitu bez hanby, vdhania, [Utosti ¢i trapenia.

Re¢ je o vnutornej zmene. Trvalo mi dlho, kym som to pochopil.
Hoci tato druhd zmena cCasto zadina prehodnotenim vonkajsieho spra-
vania a napokon jeho adapticiou — ¢o hovorite, ¢o mate oblecené, ako
sa pohybujete —, samotny proces prebieha vo vasom vntri, ide o zmenu
priorit a vnimania seba samého, ¢o sa ndsledne odrdza v spolocenskom
a lubostnom zivote.

Pretoze ked zmenite svoje presved¢enia a nastavenie mysle, vase
spravanie sa tomu prisposobi.

Této kniha je navrhnuta tak, aby vas touto vndtornou zmenou pre-
viedla. Vacsia spoloc¢enskd zmena je len akymsi pozadim a je vysvetlend
iba strucne, aby bola vasa sicasna situdcia uvedend do kontextu. Vas ne-
uspech v ldske nesposobuje to, Ze nespravne komunikujete alebo nevyze-
rate ako ten pravy. Slovd a vyzor st len symptémom vicsieho vnutorného
problému.

Zlyhdavate, pretoze nie ste zdravo emocne vybaveny na komunikéciu,
a hlavne intimitu, so zenami. To, o hovorite a ako vyzerdte, je len sprie-
vodnym javom tohto vnatorného nedostatku schopnosti.

Nejde len o intelektudlne pochopenie, aky postoj tela treba mat, ako
komunikovat, ako sa spravat. Nepomdze vam rada ,kym to nedosiahnes,
predstieraj*, ,hraj, Ze to je pravda, az kym to nebude pravda“. Je to ovela
zlozitejsie. Musite rozumovo spracovat myslienky, ktoré budd viest k po-
citom, vysledkom ¢oho budu trvalé a podvedomé zmeny, vdaka ktorym
sa stanete atraktivnhym muzom.
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Tu je navod, ako na to.

Cielom tejto knihy je vyzbrojit vds myslienkami a hodnotami, ktoré
budd tvorit va$ emocionélny zdklad (ktory ste nedostali v obdobi dospie-
vania), a predstavit vim muzsky model, aky ste vy ani ja nemali mozZnost
spoznat.

A ked'vo vés nastane spominand zmena, uvedomite si, Ze spolo¢enské
zrucnosti — tie spravne slovd, kedy zenu pobozkat, ako k nej pristupovat
a podobne — vdm idd dplne od ruky, ovela prirodzenejsie a lahsie, akoby
ste len hovorili naspamit naucené frazy ¢i nechali vetko na ndhodu.

Zaciatok tejto knihy je velmi teoreticky. Uvedie vds do obrazu. Mys-
lim si totiz, Ze je ddlezité vysvetlit zdklady toho, ako funguje pritazlivost,
rodové spravanie a ¢o urcuje vasu muzskd hodnotu na ,trhu randenia“
Dalsie casti knihy st ¢oraz pragmatickejsie a $pecifickejsie, postupne st
v nich nacrtnuté potrebné kroky ¢i ndvody. Domnievam sa, ze je dolezi-
té vysvetlit, preco by ste mali nie¢o konkrétne urobit skor, nez vés o to
poziadam.

Prva cast zahfna dprimny pohlad na Zensku pritazlivost na zaklade
vedeckého vyskumu a realistické dosledky tohto vyskumu v sicasnosti.

Druhd c¢ast obsahuje prehlad stratégie randenia, ktord odporicam
vSetkym muzom, ¢o za mnou prichddzajd so ziadostou o pomoc. Straté-
gia sa zameriava na polarizéciu reakcif Zien s cielom ¢o najskor vyfiltro-
vat tie, ktoré st najviac vnimavé k vasej identite. TieZ sa venujem téme
odmietnutia a ako ho vyuzit vo svoj prospech, namiesto toho, aby vds
brzdilo.

Ide o realisticka stratégiu, ktora nie je zaloZend na predstavach alebo
lahkomyselnosti tuzby vyspat sa s kazdou Zenou, ktoru stretnete, ¢i na
tom, ako dostat na rande ,dokonald kost* tak, Ze na nu vychrlite naucené
frazy ,balica“ Takéto tuzby pramenia z osobnej neistoty a mali by zostat
tam, kde patria — vo vasich snoch. Druhd ¢ast knihy ponutka skor dlhodo-
bu stratégiu, ktord ma muza o najskor a s vyvinutim minimalneho usilia
dostat z fazy ,ziadne Zeny v mojom Zivote“ do fézy ,vela izasnych Zien
v mojom zivote“,

Tretia Cast je prvou Castou nasej stratégie a zahfiia prvy z troch zé-
kladnych principov uvedenych v $iestej kapitole, budovanie prijemného
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zivotného $tylu a premenu na atraktivneho muza. Specifické kroky vy-
svetlené v tejto kapitole budu vasimi dlhodobymi cielmi s dlhodobym
prinosom.

Stvrta cast je venovana tomu, ako si rozvijat odvahu a stat sa mu-
zom ¢inu. Od muzov sa ocakdva, Ze budu iniciovat vsetky fazy dvorenia
(ddvod sa dozviete v prvej casti), to znamend, Ze muz, ktory je vahavy,
uzkostlivy alebo mé obavy z prvého kroku, to vo vi¢sine pripadov daleko
nedotiahne. Rady v tomto kroku si buda vyzadovat svedomitost, no po-
skytna skuto¢na a trvalt zmenu pre tych, ktori stt ochotni na sebe praco-
vat. Tieto kroky budu vasimi cielmi v stredne dlhom ¢asovom horizonte
so stredne velkym prinosom.

Poslednd piata cast je zamerand na praktické rady tykajuce sa toho,
ako komunikovat efektivnejsie, zaujimavejsie, otvorenejsie a pritazli-
vejsie. Kroky uvedené v tejto sekcii by mali mat okamzity, kratkodoby
prinos.

Mojou tazbou je poskytnit vam hibkovd analyzu vasich emdcii,
véasho konania a zdroven vam dat praktické rady, ako sa zdokonalit a do-
siahnut svoje ciele.

Ak hladéte knihu, ktord by vds mala viest spdsobom ,povedzte toto
a potom prejdite na dotykovy plan X4Z-3 budete sklaman{ — a sklama-
nie vdm neprinesie len tdto kniha, ale ktorakolvek ind podobného druhu,
pretoze ponukaju iba provizérne riesenia.

Kym sa nenaudlite doverovat viastnému konaniu a oslovovat Zeny
vlastnym jedinecnym Stylom a osobnostou, nenaulili ste sa absoliitne
nic.

Prostrednictvom tejto knihy vam chcem skuto¢ne doplnit vzdelanie
z oblasti sveta Zien a pritazlivosti, ktoré ste mali dostat uz ddvno z roz-
nych zdrojov, ale nikdy sa tak nestalo.

Tu je mald ochutnévka — nemad to vela spolo¢ného s tym, ¢o hovorite.
Ide o rec¢ vasho tela, vyraz, emdcie a pohyby.

Pred par rokmi som bol v Argentine. Tam som prisiel na najdoélezi-
tejsi objav celého mojho patrania. V klube som zbadal diev¢inu, ktora
sedela obdale¢ Gplne sama. Vyzerala rozrusend. Ked som k nej pristapil,
vbbec to nepomohlo. Nehovorila po anglicky a ja som v tom Case vedel
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po $panielsky len par slov. Nechcela si zatancovat a zdalo sa, Ze nema
zdujem ani o spolo¢nost. Posobila placho a odmerane, akoby ju nieco
trdpilo a aj napriek svojmu najlepsiemu usiliu sa toho nedokézala zbavit.

Ja som sa v$ak nevzdal, napokon som ju presvedcil, aby si so mnou
zatancovala, a to jej zdvihlo ndladu. Zrazu sa usmievala. Poc¢as nasledu-
juceho tyzdna som sa utvrdil v tom, aké zbytoéné sa slova, pokial ide
o zvadzanie.

Pocas tanca sme sa dotykali a zabévali. Hrali sme sa s rukami, tocil
som ju, robil som grimasy a komunikoval s nou vymyslenou znakovou
recou. Drzal som ju, hladil a dotykal som sa jej vlasov. Kreslili sme si
obréazky na papierové obrusky. Ked som ju objal okolo ramien a ona sa
o mna spokojne oprela, hovorilo to za vsetko, znamenalo to viac ako tisic
konverzacii. Zblizil nas pohyb, priblizili sme sa k sebe fyzicky, no zéro-
ven sme sa dostali na rovnakd emociondlnu aroven.

Emerson raz napisal: ,To, ¢o robis, kri¢i tak hlasno, ze nepocujem,
¢o hovori$ Zvadzanie je sihra emdcii. Vase pohyby, alebo naopak stuh-

¥, Ve

nutost, odrdZaju a menia emdcie, nie slova. Slovd su vedlajsi ucinok. Sex
je vedlajsi ac¢inok. V hre st emdcie, emdcie ukryté v pohybe. Ak by ste si
mali z tejto knihy odniest len jednu vec, nech je to prave tato.

Nasa kultura sa stala staciondrnou. Stéle len sedime za obrazov-
kou ¢i v aute. Nehybeme sa tak, ako predtym, ani sa necitime tak, ako
predtym.

V tejto knihe vés vyzvem, a sndd aj in§pirujem k tomu, aby ste sa roz-
hybali. Aby ste sa zdvihli zo stoli¢ky, §li von, odvazili sa citit svoje emdcie,
experimentovat a vytvarat vztahy. Budete musiet zdvihniat svoj zadok,
ale to vdm prospeje. Pomozem vdm s tym. Ak mi slubite, Ze sa rozhybete,
javam slubujem, Ze vo vasom Zivote dojde k zmendm. Postupne sa zmeni
vas vyzor, vase slova aj vase konanie. A hddam sa udeje aj maly zdzrak.
Déjde k posunu vo vasich emécidch, budete doslova vibrovat a zeny vo
vasej blizkosti tuto vasu rezonanciu pocitia a pribehnt ako na zavolanie.



PRVA CAST

SKUTOCNOST



PRVA KAPITOLA

NEDOZADOVANIE SA
POZORNOSTI

Pritazlivost muza je nepriamo imernd tomu, ako velmi sa doZaduje po-
zornosti. Cim menej to robi, tym je pre Zeny vo véeobecnosti atraktivnej-
$i. A naopak, ¢im zuafalejsie signdly vysiela, tym je menej atraktivny.

Dozadovanie sa pozornosti nastdva vtedy, ked muz kladie vacsi doraz
na to, ako ho vnimajt ostatni, nez na to, ako vnima seba samého. Konanie
a re¢ takéhoto muza budu preto primarne motivované tym, ako zaujat
a ziskat uznanie okolia. Nedozadovanie sa pozornosti nastdva vtedy, ked
muz kladie vac¢si doraz na to, ako vnima seba samého, nez na to, ako ho
vnimaju ostatni. Konanie a re¢ takéhoto muza budu preto primarne mo-
tivované jeho tazbou naplnit svoje vlastné potreby a priania.

Dozadovanie sa pozornosti sa preto tyka vsetkého spravania, pretoze
ho podmienuje a vyvoldva. Aj nedozadovanie sa pozornosti sa z rovna-
kého dovodu tyka celkového spravania jedinca. Je obsiahnuté vo vasom
konani a reci, v kazdom pripade z vds robi pritazlivejsieho c¢loveka.
Ovplyvnuje vsetko a rezonuje vo vsetkom, ¢o poviete a urobite, aky po-
stoj tela mate, ako sa usmievate, aké vtipy rozpravate, s akymi fudmi ste
v kontakte, na akom aute jazdite, aké vino pijete, akd bundu nosite.

Ked niekto vagne poznamend ,paci sa mi, ako sa nesie“ alebo ,verf
si“ alebo ,,ma to proste v sebe”, nech uz je ,to“ ¢okolvek, narédza na to, ze
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