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Uvod

Umenie zivota zac¢ina meditdciou. A meditdciou myslim ticho mysle, ti-
cho srdca, dosiahnutie samotného stredu vasho bytia a objavenie toho
pokladu, ktory je vaou realitou. Ked ste ho spoznali, moZete vyzarovat
lasku, mozete vyzarovat zivot, mdzete vyzarovat kreativitu. Vase slovd
sa stand poetickymi, vase gestd budit mat povab; dokonca aj vase ticho
bude spievat. Dokonca aj ked budete nehybne sediet, budete tancovat.
Kazdy dych, kazdy nadych a kazdy vydych bude radostou, kazdy uder
srdca taky vzacny, pretoze je tlkotom srdca samotného univerza — a vy
ste jeho stucastou.
Osho
Na ostri noZa (The Razor's Edge)



1. KAPITOLA

Vidiet realitu vasho zivota

Moji milovani,
rad by som zacal svoj prihovor jednou kratkou prihodou...

Tak ako ste sa tu dnes zhromazdili vy, jedného vecera sa vela Iudi zhro-
mazdilo v jednom kostole. Neznamy mystik sa chystal povedat im nieco
o pravde. Ked prisiel, ludia tam uz sedeli a dlho nanho ¢akali. Nez zacal
hovorit, polozil pritomnym otazku.

Opytal sa: ,Cital niekto z vas 69. kapitolu z Evanjelia podla Lukasa?
Ak ano, zdvihnite, prosim, ruku VSetci zdvihli ruky, az na jedného sta-
rého muza. Vsetci pritomni tvrdili, Ze si precitali 69. kapitolu z Evanjelia
podla Lukdsa.

Mystik sa zacal nahlas smiat a povedal: ,Priatelia moji, musim vam
vSetkym povedat pravdu. V Evanjeliu pola Lukasa nie je 69. kapitola.
Takd kapitola skratka neexistuje.

Lenze kazdy v tom kostole, okrem toho jedného muza, zdvihol ruku,
Ze td kapitolu ¢ital. Ked mystik dokondil predndsku a ucastnici pomaly
odchédzali, $iel za starym muzom a povedal mu: ,Som skuto¢ne ohro-
meny, ze ¢lovek ako ty prisiel do kostola. Doteraz som nevidel Ziadne
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spojenie medzi pravdou a cirkvou, preto ked si nezdvihol ruku, bol som
prekvapeny. Ked sa ma zvys$ni fudia pokusali obalamutit tym, Zze zdvihli
ruky, to bolo v poriadku — nebolo to ni¢ prekvapivé. No bol som skuto¢ne
ohromeny, ked som videl, Ze ty si ruku nezdvihol. Pre¢o? Som ti vdacny;
ak st este aspon jeden alebo dvaja Iudia ako ty, potom naboZenstvo nebu-
de nadobro zni¢ené a nezmizne z povrchu zemského.”

Muz povedal: ,Pane, vy sa mylite, mna boli ruka, preto som ju nemo-
hol zdvihnut. Odpustite mi, ale tiez som chcel zdvihnut rukuy, len som ne-
mal na vyber. Nabudtce, ak pridete a poviete, aby sme zdvihli ruky, bu-
dem iste dost zdravy na to, aby som ju zdvihol

V nasledujtcich drioch vdm chcem o pravde povedat niekolko veci.
Premyslal som o tom, ze vds poziadam, aby ste véetci zdvihli ruky, ale
obaval som sa, Zze niekoho moze boliet ruka a nebude ju méct zdvih-
nut a rozrusi ho to. Preto vds rozhodne nebudem ziadat, aby ste zdvihli
ruky. Obzvlast teraz, ked som vdm porozpraval tento pribeh, by pre vas
urcite bolo trochu tazké zdvihnuat ruku. Poviem vam teda, aby ste ruku
zdvihli v duchu, pretoZe ak ten, kto hlad4 a patra po Zivote, nedokdze byt
k sebe vo svojom vnutri pravdivy, tak jeho hladanie nikdy nedosiahne
naplnenie.

Ak ten, kto prahne po tom, aby spoznal ndboznost alebo bozskost,
kto prahne po tom, aby spoznal zmysel Zivota, nie je voci sebe pravdi-
vy, potom bude jeho hladanie mérne. Jeho usilie bude zbyto¢né. Nezalezi
na tom, ¢i chodi do chrdmov a do kostolov alebo do mesit, potom je jed-
no, kde sa tula — ¢i na patnickom mieste alebo v hordch —, ak vo svojom
vnutri nie je vo¢i sebe pravdivy, potom kamkolvek pojde, pravdu tam ne-
moze ndjst.

Prvou fazou hladania pravdy preto je: byt pravdivy sém k sebe. Zabudli
sme, Ze musime byt k sebe pravdivi. Mozno ani nevieme, ¢o znamena byt
k sebe pravdivy. Nejde o to, ze niekto nehovori pravdu. Nejde o to, Ze ne-
jaka generécia nehovori pravdu. Nie je to ani tak, Ze ludia prestali byt voci
sebe pravdivi az v uréitom storoci.

Tisice rokov sa podporovali a zivili 1zi a pretvarku. Dnes st uz také
staré, ze je nemozné ich spochybnit. Ked sa lZi propagujui a $iria velmi
dlhy ¢as, za¢nd sa javit ako pravda. Ak sa tisice rokov nieco tvrdi, aby to
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podporilo nejakt loz, a ked tomu tisice ludi veria, potom pomaly zabud-
nu na to, ze su to 1zi a 17i za¢na vyzerat ako pravda.

Mozno to nie sme nutne my, kto vymyslel 1zi, ¢o obklopuju nase zi-
voty. Je mozné, ze sme si ich odovzdavali celé tisicrocia. Pretoze sme ich
nevytvorili my, neuvedomujeme si, Ze podporujeme nejak loz. Dokonca
si to ani nepamdtdme, pre nds to ani neexistuje. Kym si to nezacneme
uvedomovat, kym nezni¢ime zavoje 1zi vo svojom vnitri, nebudeme
schopni spoznat pravdu.

Ten, kto nedokdze spoznat pravdu, nemoéze vo svojom zivote nikdy
ziskat slobodu. V Zivote ¢loveka, ktory nepoznd pravdu, nikdy nemézu
vytrysknuat fontany blazenosti. Pre ¢loveka, ktory nepoznd pravdu, sa Zi-
vot nikdy nestane melédiou — bude zit v utrpeni a nestasti a aj zomrie
v utrpeni. Nezmyselne premdrni svoj ¢as. Unikne mu zivot a pride o po-
znanie, ¢o zivot vlastne je.

Vsetci chceme poznat pravdu a preto sa tilame po takych cestich, kde
sa nam zd4, Ze ju mdézeme najst. Sme smadni. Kto by potom inak cho-
dil do chramov a mesit? Urcite je v nds tuzba. Ale t4 tizba samotnd ne-
sta¢i a smid sdm o sebe nesta¢i. Musime prelomit vSetky mury 1z v na-
$om vnutri, ktoré sme my sami vytvorili, a iba potom mo6zeme mat neja-
ky kontakt s pravdou. A ako som povedal, loz, ktora nas obklopuje, sme
mozno nevytvorili my; moze to byt stary pribeh. Kazd4 generacia opaku-
je rovnaké 1zi ako td pred nou. Opakuje sa to stile znovu.

Pocul som...

Raz v noci prisiel do mesta jeden dedincan. Hoci teraz zil v malej dedin-
ke, predtym, ked bol mlady $tudent, Zil vtom meste. Jeden chlapec z jeho
dediny teraz chodil do tej istej skoly, byval v rovhakom internate, kde
on kedysi, tak si muz pomyslel: ,Musim z4jst do svojej $koly a interndtu
a pozriet sa tam. Ale mozno sa uz vSetko drasticky zmenilo, ved ubehlo
tridsat rokov, odkedy som bol $tudentom. Muselo sa to zmenit*

Siel teda zaklopat na dvere, kde byval chlapec z jeho dediny. Dvere
boli otvorené, tak vosiel dovnutra. Muz zbadal chlapca a vravi mu: ,,Synu,
prisiel som sa pozriet, ako sa za tych tridsat rokov vsetko zmenilo*

Budova interndtu bola Gplne zrenovovana a budova $koly sa ohromne
zvicsila. Kde kedysi byvalo iba zopdr $tudentov, ich teraz bolo velmi vela.
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Cesty boli nadherné a zahrady ozili. Vetko sa uplne zmenilo. Muz zdvi-
hol Bibliu, ktora lezala na chlapcovom stole. Otvoril ju, ale Biblia vnttri
nebola; namiesto nej tam bol v obale od Biblie iba nejaky roman.

Chlapec znervédznel a povedal: ,Vlastne to nie je moja kniha, pozical
som si ju od suseda. Co je vnutri?*

Stary muz povedal: ,Nemaj obavy, tiez som si zvykol skryvat také kni-
hy do obalu od Biblie. Nie je to ni¢ nové, tak to bolo aj predtym, nemusis
si robit starosti Poobzeral sa po miestnosti a rovno pred nim bola skri-
na. Otvoril dvere a to, ¢o uvidel, ho ohromilo. V skrini sa skryvalo diev-
¢a. Chlapec povedal: ,Prepdcte mi, ale ona je moja vzdialend sesternica
a prisla ma navstivit

Muz povedal: ,Nemusi$ byt vobec nervézny. Tiez som schovaval diev-
¢atd v skrini. To nie je ni¢ nové, je to stale rovnaké Muz sa vratil naspét
do svojej dediny a dedin¢ania sa ho pytali: ,Co si videl v meste?*

Odpovedal: ,Bol som velmi prekvapeny tym, ¢o som videl. Videl som,
ze sa domy zmenili, cesty sa zmenili, zahrady ozili. Ale je to stale to isté
staré miesto, [udia sd stdle rovnaki. Zvykli sme si schovdvat romdny do
obalu od Biblie — a tie knihy nemali s Bibliou ni¢ spolo¢né, boli jej pres-
nym opakom. Videl som u toho mladého chlapca rovnaké knihy. Videl
som, ze v$etko, ¢o tam bolo po¢as mojho Zivota pred tridsiatimi rokmi,
je tam stale

Ten muZ musel byt odvdzny. Stari muzi vd¢$inou neprijimaju, ze ludia
su taki isti, ako boli predtym. Nie preto, ze by sa [udia zmenili, ale pre-
to, lebo zabudli, aki boli za svojich mladych ¢ias. Nie preto, ze sa zmeni-
li, ale preto, lebo si myslia, Ze oni boli vtedy uplne ini. Potom zotrvavaji
pod vplyvom tejto falo$nej predstavy a v tomto postoji; ale realita je sta-
le rovnaka.

Tisicroc¢ia udia opakovali rovnaké veci. To, ze pride nové genericia,
neznamend, Ze sa rodi nejaky novy druh ludi; maju tie isté staré choroby,
rovnaké staré neduhy, tie isté staré veci. Vsetko je staré. Dokonca ani lZi,
ktorymi sa obklopujeme, nie st nové. Tieto 1zi pokracuja uz tisice rokov.
Za ich vytvorenie nie je zodpovedny jediny ¢lovek, ale budovali ich celé
generacie. Preto nikto nikdy nevie, ¢i to, ¢o ho sputava, je pravda, alebo
je to loz.
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Ked niekto stoji pred chrdmom a mé zopnuté ruky, neznamenai to,
ze ten chram postavil, Ze vytesal ti sochu Boha, pred ktorou stoji. On
iba nasgiel ten chrdm a toho Boha vdaka dedi¢stvu predkov. V detstve,
v nejakom neskor zabudnutom momente, ho naudili, ako sa poklonit so
zopnutymi rukami a ako sa modlit a uctievat Boha. To je dovod, pre-
¢o to robi.

Nema ani potuchy, ¢i ten chram, pred ktorym stoji, je chraimom prav-
dy, alebo 1zi. Nevie, ¢i Boh, pred ktorym sa sklana, je skuto¢ne Bohom,
alebo je to iba predstava niekolkych Iudi. Dokonca ani nevie, ¢i to, ¢o
robi, ma nejaky vyznam, alebo je to zbyto¢né. Prijal to.

Preto prvé vec, ktortt vim chcem povedat, je to, ze ¢lovek, ktory pri-
jima veci, ktoré hovoria ludia a spolo¢nost, bez toho, aby o nich premys-
lal a rozjimal, tie 1Zi sdm podporuje. Ten, kto sa chce postavit za pravdu,
by nemal ni¢ prijimat takto slepo. Mal by mat o¢i stale otvorené. Mal by
byt vo svojom mysleni a rozjimani ostrazity. Potrebuje netprosnu logiku,
jeho mysel by nemala ml¢ky prijimat vSetko, ¢o ludia hovoria. Potrebuje
v sebe rozvinut kritické myslenie a pochybovat, a len potom bude schop-
ny prezit. Inak ho 1zi dostihnti a bude stale obklopeny klamstvom.

Byt neustale obklopeny lZou je také uspokojujuce, ze sa to neda vy-
jadrit. To, Ze ste stdle obklopeni lzami vdm dédva uspokojenie a hlada-
nie pravdy je naroc¢né, ndjdenie pravdy vyzaduje sebazaprenie, vyzadu-
je to usilie. Pokial ide o klamstvo, dokdzeme ho prijat dokonca i v nasej
ospalosti. Nevyzaduje to ziadne usilie ani Ziadne sebazaprenie; stadi, ked
s tym sthlasime. Ak ten stihlas uspokojuje nase ego, napina ho, tak to ni¢
neprekona.

Ked vdm poviem, Ze dusa je nesmrtelnd, vasa mysel je okamzite ochot-
nd s tym sthlasit — nie preto, lebo ste zachytili zdblesk pravdy v tom, ¢o
som povedal, ale preto, lebo sa vasa mysel boji smrti. Je tu strach zo smr-
ti, preto je kazdy ochotny prijat nesmrtelnost duse. Prijatie nesmrtel-
nosti duse eSte neznamend, ze ste to zazili ako pravdu. Naopak, strach
zo smrti, ktory vo vas bol, nasiel sposob, ako sa zakryt. Myslime si, Ze sa
mozeme stat nebojacnymi tak, ze prijmeme ako fakt, Ze dusa je nesmr-
telnd, Ze smrt nepride.

A tak, ¢im viac ludi sa boji smrti a ¢im va¢$i maju zo smrti strach, tym

viac ich zaéne verit v nesmrtelnost duse. Cim viac sa nejakd komunita
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boji smrti, tym je naboznejsia. Tato naboznost je lzou, pretoze strach
nemd s ndboznostou vébec nic¢ spolo¢né. Ndboznost je spojend s nebo-
jacnostou. Aky je vztah medzi strachom a ndboznostou? Ndboznost je
spojend s nebojdcnostou, ale nase presvedcenia vychddzaja zo strachu,
a tie 1zi, ktorymi sa dalej obklopujeme, ndm dévaju istu utechu.

Ked niekto z rodiny zomrie, Iudia chodia za smutiacim ¢lovekom
a hovoria mu, Ze dusa je nesmrtelnd, aby neplakal a nebél sa. Ten ¢lovek
v tom ndjde velké povzbudenie, velkd dtechu. Ale zajtra, ti [udia, ktori
vam hovoria, Ze du$a je nesmrtelnd, budd tiez plakat, ked im niekto z ro-
diny zomrie. A potom ta ista osoba, v dome ktorej boli a ktorej hovorili,
ze dusa je nesmrtelnd, pride k nim domov a povie im: ,Dusa je nesmr-
telnd, tak sa netrapte. Preco placete? To iba telo zomrelo: Clovek, ktory
teraz uteSuje, predtym smutil a teraz prisiel utesit toho istého ¢loveka,
ktory predtym ute$oval jeho. Nesmrtelnost duse nepoznd ani on, ani ten
druhy. Nesmrtelnost due sa stala pre nich istym druhom povzbudenia,
stala sa istou utechou. Prirodzene, Ze sa nechct od tejto 1zi odtrhnut.

Netvrdim, ze du$a nie je nesmrtelnd; hovorim, Ze ten, kto sa takych
veci drzi ako prikovany, bez toho, aby to spoznal a zazil, zostdva priptta-
ny ku 17i. Ak ¢lovek dospeje k takémuto uvedomeniu, potom — ked to vo
svojom Zivote spoznal, ked to uvidel, pochopil a zazil —, dospel k pravde.
Ale ak jeho pristup a uhol pohladu su iba slepym prijimanim, potom sa
nikdy nedokédze povzniest nad Izi.

A my neprijimame iba 17i tykajtice sa Zivota a sveta, ale tiez prijimame
1Zi o sebe. Také 1Zi st prijemné a zdaja sa byt velmi pritazlivé. Ak Tudom
poviete, Ze Boh stvoril ¢loveka, aby vladol nad vSetkymi druhmi, okam-
zZite s tym suhlasia; poskytuje to ich egu velké uspokojenie. Ale opytali
sa na to niekedy vtactva alebo zvierat? Povedali niekedy vtaci a zvierata:
»Ste ndm nadradeni!“? Opytali sa ich ludia na to niekedy, alebo je to jed-
nostranné rozhodnutie — teda iba [udia sami rozhodli, Ze st nadradeni?

Povedzte muzom, ze si zendm nadradeni a okamzite budd suhlasit;
nemusia sa na to ani opytat zien. Uspokojuje to muzské ego, a tak s tym
suhlasia. Ak sa opytate Indov, tak vim povedia, Ze ziadna ind krajina na
svete nie je lepsia a civilizovanejsia nez India — je to bozskad krajina; je to
miesto, kde sa rodia bohovia. Nikto to nespochybnuje, pretoze to uspo-
kojuje ego vsetkych Indov. Opytajte sa v Nemecku, ludia tam veria tomu
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istému, opytajte sa ludi v Cine, tiez veria tomu istému. Ak nastane ¢as, ze
Iudia budu schopni opytat sa na to vtictva a zvierat, budd ohromeni. Aj
zvieratd si myslia, ze nikto nie je viac nez ony.

Akceptujeme tieto 17i, pretoze to ddva nasim egam vel'ké uspokojenie.
Ked Darwin prvykrit povedal, ze ¢lovek je tiez iba jednym zo Zivocis-
nych druhov, cely svet mu oponoval — nie preto, lebo to, ¢o povedal, ne-
bola pravda, ale pretoZe to nesmierne zranilo fudské ego. Ludia st pred-
sa detmi Boha a ten idiot tvrdil, Ze su potomkovia zvierat. Nehordzne!
Ludia sa velmi nahnevali, zacali zdrit.

Tisice rokov sme si mysleli, Ze Slnko sa otdca okolo Zeme. Potom pri-
siel Galileo, ktory povedal nie, to Zem sa toc¢i okolo Slnka. Cely svet mu
oponoval. Knazi a duchovni cirkvi tvrdili: ,To je nesprdavne, pretoze Boh
stvoril ¢loveka na svoj vlastny obraz. Stvoril Zem ako stred celého vesmi-
ru a potom stvoril na Zemi ¢loveka, preto sa Slnko musi otacat okolo
Zeme. Akoby sa Zem mohla otdcat okolo Slnka? Ved vsetci ludia Ziju na
tejto Zemi.

»Ako sa mdze Zem, na ktorej Zije clovek, otacat okolo Slnka? Nie,
Slnko sa musi otdcat okolo Zeme. Zem je stredom vesmiru.” Pre svoje ega
si ludia myslievali, Ze Zem je stredom celého vesmiru! Vsetky hviezdy
a Slnko kolovali okolo Zeme. Tisice rokov nikto nevzniesol Ziadnu po-
chybnost, pretoZe by to zranilo ich ego, vytvorilo by to v ludoch velky
strach.

Nie je to tak ddvno, ¢o George Bernard Shaw povedal, Ze Galileo sa
mylil, Ze to Slnko sa otdca okolo Zeme. Niekto sa ho opytal: ,Na zdklade
¢oho to teraz tvrdis? Uz bolo predsa vsetkymi moznymi sposobmi doka-
zané, ze to Zem sa otaca okolo Slnka.

Shaw odvetil: ,Tvrdim to na zdklade toho, ze ja, George Bernard Shaw,
Zijem na tejto Zemi a Zem, na ktorej zijem, sa nemoéze otacat okolo ni-
¢oho! Shaw to povedal zo Zartu, ale utahoval si z celého ludstva. Clovek
odmieta prijat, Ze by sa okolo nie¢coho mohol to¢it. Zem sa nikdy nemo-
Ze toc¢it okolo nic¢oho.

Neddvno Sigmund Freud povedal také veci, ktoré $okovali Tudi este
viac. Povedal, Ze cely zivot ¢loveka sa toé¢i okolo sexuality. Ked to Iu-
dia poculi, zacali byt znepokojeni, zacali sa bat. Mali pocit, akoby im
niekto vSetko vzal. Ludia verili, Ze sa pohybuju okolo duse, okolo bozieho
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stredu, a Freud povedal, Ze sa vsetci to¢ime okolo sexuality. Dvadsatstyri
hodin denne je ¢lovek obklopeny a posadnuty myslienkami na sex a jeho
zZivot sa jednoducho to¢i okolo toho. Bol to velky $ok. Ludia na celom
svete sa stali nepriatelmi Freuda. Neboli pripraveni akceptovat, Ze oni,
ktori boli stvoreni iba o trochu nizsie nez bohovia, sa tocia okolo sexu.
To musi byt loz. Ak by Freud povedal nieco o dusi, nie¢o o Bohu alebo
o Cistej laske, potom by mal pravdu; ale pohybovat sa okolo sexu a sexual-
nej tuzby...? Nehordzne!

To zranuje Iudské ego, tak to neakceptuji. Ludia akceptuju iba tie
veci, ktoré ich ego uspokoja. Toto sa deje celé tisicrocia. Vysledkom je to,
ze ludia okolo seba vytvorili mytus. Vytvorili pavucinu predstdv o sebe.
Dalej v t pavuéinu veria a td pavucina je takd nepravdiva, Ze ten, kto sa
do nej chyti, nikdy nebude schopny obratit svoj zrak k pravde. Boji sa
to urobit, pretoze pozriet sa pravde do oci, znamend zaciatok konca tej
pavuciny.

Kym ludia priamo nespoznaju fakty o svojich Zivotoch, neuvidia
ich presne také, aké si, nemoézu spoznat pravdu o Zivote. Je ddlezité naj-
skor poznat fakty, aZ potom spoznate pravdu. Je absolitne nevyhnutné
poznat fakty. Nezalezi na tom, aké trpké by mohli byt, aké tazké ich moz-
no bude stravit, aky spalujici pocit mézu vyvolat... Je velmi délezité po-
znat fakty. Nezélezi na tom, aké prijemné, sladké alebo ldkavé tie pred-
stavy mozu byt, nakoniec s to iba predstavy a nikto nemoze ist dalej ces-
tou pravdy, ak si so sebou nesie svoje predstavy.

Nemozete sa plavit cez ocedn, ak sedite na lodi, o ktorej iba snivate.
Nikto nemdze vziat ani len kvapku z oceanu, ktory existuje iba ako slovo
v slovniku, a nepochybne sa nemézete preplavit cez ocedn na lodi, ktord
existuje iba vo vasich predstavach.

Najviacsou tragédiou, ktord sa ludom v Zivote stala, je to, Ze si okolo
seba vytvorili taku siet predstdv, az sa ju boja znicit, velmi sa toho boja.
Preto dalej tkaju siete. Pomaly, postupne v tej sieti zmiznt a potom je
tazké dokonca aj zistit, kto v tej sieti je.

Pocul som jeden pribeh...

Cisdr sa kazdy den na celd hodinu zvykol zatvérat do jednej komnaty vo
svojom paldci. Cely dvor sa na td miestnost vypytoval. Cisirovnd bola
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zvedavd, dvorania boli zvedavi a ministri boli tiez zvedavi, ¢o cisér v tej
komnate robi. Kazdy to chcel vediet, ale nikto to nedokdzal zistit, pre-
toze cisar mal kluc¢ od izby vzdy pri sebe. Kazdy den otvoril dvere, vosiel
dovnutra a na hodinu dvere za sebou zamkol.

Nakoniec zvedavost dosiahla vrchol a cely dvor sa spojil a zosnoval
plén, aby vsetci videli, ¢o cisdr v tej miestnosti robi. Vzdy, ked sa ho na to
opytali, panovnik sa iba smial a ni¢ im nepovedal. Nakoniec sa v$etci Cle-
novia rodiny, cisirovnd, hlavny radca a cely dvor dohodli, Ze vyvitaju do
steny malu dierku, aby mohli nazriet dnu a uvidiet, ¢o sa v komnate deje,
ked tam ciséar rano vojde.

Lenze potom kazdy, kto sa pozrel, sa okamzite odtiahol a povedal: ,O, to
bolo velmi ¢udné!” Kazdy nazrel dovnutra a okamzite sa odtiahol. Cisér
v tej komnate robil velmi ¢udnd vec.

A ¢o tam robil? Vyzliekol si Saty. Stdl tam vyzleceny a prihovaral sa
Bohu: ,Toto som ja“ So zopnutymi rukami hovoril Bohu: Toto som ja.
Ten, kto pred chvilou mal obleéené tie $aty, to som nebol ja. Bola to pl-
ne falo$nd osoba; nebol som to ja. Ako sa mdzem k tebe modlit a mat na
sebe tie falo$né saty? Ako k tebe mozem prist a mat na sebe $aty, ktoré
nieco predstieraju? Tie $aty boli ozdobou mojho ega, ale nie mojou reali-
tou. Toto som ja — nahy muz, uplne nahy. Mézem k tebe prist iba nahy:*

Ten cisdr musel byt vynimo¢ny muz. Kazdy musi byt ako on; kazdy musi
byt nahy, ak sa chce dostat blizko k pravde. Nikto sa nikdy nedostane
blizsie k pravde, ak sa bude zakryvat $atami, pretoze tie $aty sd falo$né.
Cim krajsie sd $aty, tym $karedsi je ¢lovek v nich oble¢eny. Cim je odev
nablyskanejsi a atraktivnejsi, tym menej vyrazny je ¢lovek, ¢o ho ma na
sebe. Saty majt iba zakryt jeho vndtornd nevyraznost. Preto si kupujeme
atraktivne, oslnivé saty. V skutoc¢nosti iba zakryvame to, o je vnutri $ka-
redé, preto hladdme a zbierame vonkaj$ie ozdoby. Vnutri sme presnym
opakom toho, ¢o ukazujeme navonok.

Iba to, ¢o je vnutri, je skuto¢né. Je dolezité poznat ti vnatorn na-
hotu, pretozZe iba ak ju spozndte, mozete ju presiahnut. Ked ju raz spo-
zndte, mozete sa jej zbavit. Ak ju ani nepoznate, potom nemdte dovod sa
s nou rozldicit. Nemozete sa rozlucit s nie¢im, ¢o nepoznite; nemdzete

povedat zbohom tomu, ¢o ste nespoznali. Akokolvek sa budete usilovat,
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neposlazi to nicomu, pretoze nebudete schopni vidiet zakladnu pricinu
vo vnutri.

Jeden muz bol velmi chory. Mal zvl4$tnu chorobu a ziadny doktor nedo-
kézal urcit pri¢inu jeho ochorenia. Mal vypulené oci, v usiach mu zvoni-
lo a hlava mu i$la prasknut. Bol to velmi bohaty ¢lovek a navstivil najlep-
$ich a najvychyrenejsich lekarov v krajine.

Jeden doktor mu povedal: ,Zacal vam slabnat zrak a budete potre-
bovat okuliare” Tak zacal nosit okuliare, ale choroba pretrvévala; nebol
v tom ziaden rozdiel.

Tak $iel kinému lekdrovi a ten mu povedal: ,Mate pokazené zuby a mu-
sime vam ich vytrhat Vytrhali mu v8etky zuby, ale choroba zostala.

Niekto iny povedal: ,Problém je v bruchu, musime vam vybrat slepé
¢revo! Tak ho operovali a odstrdnili mu slepé crevo, ale choroba zostala.
Bol nahnevany a uplne znechuteny, ale jeho choroba nebola vylie¢en4.

Nakoniec, este naposledy, navstivil jedného lekdra, ten ho vySetril
a povedal mu: ,Nedokdzem ndjst pri¢inu vasej choroby, preto td cho-
robu nemdzeme lie¢it. Musim vdm povedat, aby ste sa zbyto¢ne neroz-
¢ulovali, lebo vdm nezostdva viac ako $est mesiacov zivota. Poviem vam
pravdu, mozete si nechat vytrhat zuby alebo operovat oci alebo odstrénit
vsetko, ¢o chcete, ale nebudete sa citit lepsie. Mdte pred sebou posled-
nych Sest mesiacov zivota*

Boha¢ doktorovi podakoval a povedal mu: ,Je to od vds velmi laska-
vé. Teraz to uz chiapem, vritim sa domov! Teraz, ked bolo rozhodnuté,
ze nebude zit dlhsie ako Sest mesiacov, kupil si obrovsky dom a nadherné
autd. Kupil si vsetko, ¢co mohol a ¢o mu mohlo priniest radost a potese-
nie. Uvazoval - teraz, ked budem zit uz len pol roka, pocas tych Siestich
mesiacov si kone¢ne naplno vychutnam zivot. A ako poslednt vec nav-
$tivil najlepsieho krajcira v krajine a objednal si dvestotri oblekov, aby si
mohol kazdy den obliect novy. Ved aky by malo teraz zmysel nosit tie isté
staré Saty kazdy den?

Kraj¢ir mu vzal miery a povedal svojmu asistentovi, aby si vetko za-
pisal. Ked odmeral muzovi krk, aby mu sedela velkost goliera, nahlasil
svojmu asistentovi: ,Sestnast.”

Muz na to: ,Nie, vzdy nosim velkost patnést”
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Krajéir vravi: ,Patnast to nie je. Mozete nosit taku velkost, aku chce-
te, ale ak budete nosit velkost ¢islo patndst, o¢i vam budu vyliezat z ja-
mok a v usiach vdm bude zvonit a budete mat pocit, ze vadm ide prasknat
hlava. To isté sa stane, ak budete nosit ¢islo $trndst alebo akukolvek ind
mensiu velkost”

Muz na to: ,Co to hovorite? Vzdy som nosil velkost pitnést a... o¢i
mi vyliezaja z jamiek, v usiach mi zvoni a mam aj pocit, ze mi ide prask-
nut hlava®

Krajéir odpovedal: ,Musite sa tak citit. Ked mate prili§ tesny golier, je to
logické! Tak si ten muz zmenil velkost goliera na Sestndst, stale zije a tesi sa
dobrému zdraviu; stalo sa to pred tridsiatimi rokmi. Povedal mi, Ze ked za-
¢al nosit velkost $estnast, vSetko sa napravilo a jeho choroba sa vytratila.

Ziadny lekar ho nedokazal vylie¢it. Pri¢ina jeho choroby nebola tam,
kde ju lekdri hladali. Podobné to je s chorobou ¢loveka, nie je tam, kde tvr-
dia knazi a ani tam, kde tvrdia lekéri. V pripade tohto bohatého muza, ho
jeho liecba urobila este menej zdravym: prisiel o zuby, mal vazne problémy
s o¢ami a vybrali mu apendix. Ak by dalej zostal v rukéch lekdrov, postupne
by mu vybrali v$etky kosti. Ale to nebola jeho choroba. Jeho choroba bola
velmi jednoduchd a jasnd, ale lekdri ju nedokazali diagnostikovat.

Choroba ¢loveka je tiez velmi jednoducha a jasnd. Ti, ktori sa stratili
v zlozitosti posvétnych knih, ti chorobu nedokazu vidiet; posvitné texty
st prili$ zlozité a oni sa uz viac nedokdzu pozerat na fakty. Potom nech
je diagnéza akdkolvek a akukolvek lie¢bu podstupia, prinesie to iba nové
choroby; ich diagnéza a liecba len dalej zintenziviiuji chorobu.

A aka je to choroba? To, ze si neuvedomuju realitu svojho Zivota. A ti,
ktori hladaju lie¢bu, skryvaji svoju vlastnd realitu eite viac. Cokolvek
cloveku poviete, iba to vytvori novy mytus, novd imaginarnu predstavu.
Povedia mu: ,Je vo vas dusa. T4 dusa je uplne ¢istd a zbozna, je uplne ti-
chd; je to ¢isté prebudenie” Povedia im o najvy$som oslobodeni, o Bohu,
narozpravaju vSetko mozné. Povedali im vsetky tie veci, ktoré nemaju
s ich chorobou ni¢ spolo¢né a oni za¢nu byt este viac strateni. Ich realita
sa skryva este viac.

Realita ¢loveka je tplne ina. Clovek je vo svojej nahote tplne odlisny
a skryvat realitu pod vrstvami oblecenia nie je rieSenie. Je nevyhnutné
odhalit sa, pozriet sa na seba a zacat sa so sebou zoznamovat. Je nutné
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pozerat sa na zivot taky, aky je — nie cez dymovt clonu ucenia, ale pria-
mo, hladiet nan otvorenymi o¢ami.

Ked je ¢lovek pripraveny vidiet fakty svojho Zzivota, zacina revolucia.
A7 ked vidite skuto¢nost, ktord nie je peknd ani prijemnd, potom sa vo
vés zrodi tizba zmenit to. Ale pretoze sa nikdy nepozerdme na fakty, ne-
uvazujeme o zmene situdcie. Ak skryvame skuto¢nost za peknymi slova-
mi, nemdme vdbec ziadnu nddej; ak ukryvame skutoc¢nost pod plastom
teérif a nduk, nemozeme ju vidiet.

Clovek mozno potrebuje nosit $aty na tele, ale nosi tiez privela $iat,
ktoré zakryvajt jeho mysel. V priebehu dna musi nosit tolko tychto vnu-
tornych kostymov a musi si ich velakrét prezliekat. Telu oblecie $aty raz
za den a tie sluzia svojmu Gceluy, ale tie vnitorné $aty musi menit kazda
chvily, pretoze kazdého ¢loveka musi stretnut v inych $atéch. Ked hovori
so sluhom, m4 jedny a ked stretne svojho $éfa, tak vytiahne iné; so svo-
jou Zenou hovori v inych a so svojimi milovanymi zase v dal$ich. Musi sa
nepretrzite prezliekat; musi neustale menit svoju tvar.

V tomto neustdle sa meniacom Zivote, ked stile znovu a znovu meni
svoju tvar, nakoniec zabudne, akd je td jeho povodnd. M4 tolko tvari...
len aby mohol neustéle nieco predstierat. Vetci viete, ze cely dent menite
tvéare. Ste velmi skuseni herci. Cely nds svet je velké javisko. Herci, ktori
hraja vo filmoch a v divadle, nie st skiisenej$i nez my. Je velmi jednodu-
ché hrat vo filme, ale je velmi tazké hrat na platne Zivota, a predsa kazdy
na tom platne zivota hrd.

Jedného rdna Bertrand Russell sedel na prahu svojich dveri, ked vtom za
nim prisiel muz, chytil ho pod krk a hovori: ,Pane, pisete knihy, ktoré ma
skutoéne rozc¢uluji. Predovéetkym som ni¢ z toho, ¢o piSete, nedokdzal
pochopit. Doteraz som nepochopil ani jedint vec. Pochopil som iba je-
den vyrok a aj ten je nepravdivy:

»Aky vyrok?“ opytal sa nervézne Russell.

Muz odpovedal: ,Napisali ste, ze Cézar je mrtvy, ¢o vobec nie je prav-
da. To je jedind vec, ktora som z celej vasej knihy pochopil, a neméte vobec
pravdu — lebo tvrdite, Zze odkedy zomrel Cézar, uplynulo dvetisic rokov:

Russell bol zmiteny. Preco ten ¢lovek tvrdi, ze sa myli? Opytal sa teda:
»Mate nejaky dokaz?“
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Muz odpovedal: ,Ja som Cézar

Russell na to: ,Potom je zbytoc¢né niec¢o hovorit. Ospravedlnujem sa
vam za chybu. V dalSom vydani urobim opravu

Muz cely nateseny odisiel.

Neskor sa Russell dozvedel, ze ten muz hral rolu Cézara v jednej di-
vadelnej hre. Potom zacal trpiet senilitou a odvtedy si myslel, Ze on sdm
je Cézar. Ked ¢ital v knihe, ze Cézar je mitvy, tak ho to rozzirilo. ,Co za
¢loveka je ten Bertrand Russell? Ja som stdle nazive!”

Ked ¢lovek stvariiuje roly s roznymi tvdrami, pomaly, postupne zabud-
ne, ze iba hrd a za¢ne mat pocit, ze su to vsetko jeho tvare: ,Ja som
Cézar” A tak isto je to s kazdym, kazdy vystupoval v mnohych réznych
rolach.

Potom ¢lovek za¢ne hladat sebapoznanie. Nikdy neuvazuje o tom, ako
niekto, kto ani nepoznd svoju vlastnu tvir, m6ze spoznat sim seba. Nevie
ani to, kym je. Nie¢im alebo niekym je — a po cely svoj zivot, dvadsat-
$tyri hodin denne, sa pokusa v§etkymi spésobmi ukdzat, ze je tymto ale-
bo tamtym. Dari sa mu to, pretoze tam, kde su aj vSetci ostatni hercami,
nie je prekvapivé, ak so svojim herectvom uspeje. Lenze ak niekto v ta-
komto svete odhali celd realitu svojho bytia, zastrelia ho, ukrizujg; lebo
je nebezpecny.

Clovek zije v tolkych Iziach, ze ak sa z ni¢oho ni¢ objavi niekto, kto
hovori pravdu, posobi natolko ¢udne, Ze je iba jediny sposob, ako s tym
moézu ludia nalozit. Ak je Zivy, tak ho zabijg, ak je mftvy, tak ho za¢na
uctievat. Mdzeme sa k takému cloveku spravat dvojako — ak je zivy, zabi-
jeme ho, ak je mftvy, uctievame ho.

Preco za¢ne byt nutné zabit ho? Pretoze sa stdva ddvodom odstde-
nia v$etkych ostatnych, stava sa kritikom vsetkych. ,Ak je tento ¢lovek
pravdivy, potom sme my nepochybne klaméri Vidiet fakt, ze ste klamar,
to nahdna velky strach. Preto je nevyhnutné toho ¢loveka znicit. Preto
Jezi$a pribili na kriz a na Gdndhiho spdchali atentat.

Neddvno som navstivil jednu dedinu. Rdno, ked mi tam [udia poslali svo-
je otazky, dostal som velmi zaujimavy list. Hovorilo sa v iom: ,,Prosim ta,
povedz ndm, preco by sme ta nemali zabit.



14 KLUCE K NOVEMU ZIVOTU

Povedal som: ,Nikdy neurobte taka chybu. Par [udi v minulosti ju uz
urobilo. Ked na niekom spéachate atentdt, nezbavite sa ho. Jeho telo zo-
mrie, ale jeho odkaz zostane zivy. Nikdy neurobte taka chybu, pretoze
ten, koho dnes zavrazdite, bude zajtra uctievany.

Ak ma zastrelite, preukdzete mi tym sluzbu, ale vdm to uskodi. Preto
ma nezabijajte

Samozrejme, ¢lovek mdze mat pocit, Ze md chut zastrelit niekoho, kto
zac¢ne hovorit o tom, Ze sa md zbavit svojich $iat a pokudsa sa, aby pred
nim stdl nahy. Ale vSetci ti, ktori chcu kréc¢at k pravde, sa budi musiet
zbavit svojich $iat.

Preto dnes, v prvy den nasich rozhovorov, vim chcem povedat, Ze je dob-
ré, ak dychtite po tom, aby ste nasli svoju dusu. Ale ste skuto¢ne pripraveni
zbavit sa svojich $iat? Je dobré, ze citite sméd po pravde, ale méte tiez odva-
hu zahodit svoje 1Zi? Je dobré, ze myslite na povznesenie sa k bozskosti, ale
zrodila sa vo vas tuzba zbavit sa falosnych bohov, ktorych vytvoril ¢lovek?
Clovek nemdze kracat k pravde bez toho, aby sa zbavil vietkych 12i.

Co je to loz? Najvac¢sim klamstvom je ten, koho sme stvorili tak, ze
dvadsatstyri hodin denne predstierame, Ze nim sme.

Za Gandhim prisiel jeden sannjésin a povedal mu: ,,Obdivujem vas odkaz
a chcem sluzit ludom v nadzi. Tak som prisiel, aby som slazil ludom

Gandhi mu povedal: ,Prva sluzba, ktort mozete urobit, je to, Ze zaho-
dite tie oranzové Saty, ktoré nosite. Vyzlecte si ich.

Sannjasin odpovedal: ,Méam ich zahodit? Ale ved som sannjésin.

Géndhi sa opytal: ,Co mé sannjdsa spolo¢né s oble¢enim? Ak poj-
dete do dediny a budete mat na sebe tieto $aty, potom budu Iudia sluzit
vam — a vy nebudete moct sluzit im. Tak ak im skutoc¢ne chcete sluzit,
nechodte tam v tomto obleceni. To su $aty, aké nosi sannjdsin, svdmi.
Sannjasinom, teda svamim, nazyvame toho, kto je svojim panom. Tak
ako moze byt sluhom? On je pan. Preto sa zbavte tychto $iat

A ten sannjasin, ktory dokdzal nazbierat odvahu, aby sa vzdal svojho
domova a manzelky, ktory dokdzal nazbierat odvahu a zrieknut sa svoj-
ho bohatstva, pokladov a domu, nebol pripraveny odlozit svoj oranzovy
odev, ktory mal hodnotu jednej pence. Vritil sa spét.
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Sa saty za jednu pencu také drahocenné? Vyznam toho odevu je to-
tiz v tom, ze vo chvili, ked sa ho vzddte, ste ,nikym* Vdaka tym $atdm
sme ,niekym® Ja som niekto a ty si niekto. Pre tie Saty je niekto sannja-
sin, niekto kral a niekto ma iné vysoké postavenie. Niekto je ,niekym*
a niekto iny je ,nikym®. Ak budeme vsetci nahi, potom nikto z nas nebude
»niekym®. Kazdy bude ,nikym" Nezostane nik, kto bude niekym.

Preto sa bojime zahodit svoje $aty a Saty mysle ovladaju zivot ¢loveka
v jeho najhlbSom jadre. Stali sa jeho bytim; stali sa jeho dusou. Ak st fa-
lo$né, ako potom dokéze ndjst svoju prava dusu?

Prvou poziadavkou je preto to, ze kazdy clovek by mal v sebe pat-
rat a zistit, ¢i chrani nejaké 1zi — ¢i vytvoril svoju osobnost prostrednic-
tvom vrstiev 1Zi, ¢i nie je len schrankou plnou 1Zi. Je d6lezité pozriet sa na
to otvorenymi ocami a vidiet to. Je to nieco, ¢o je Gplne nevyhnutné.

Rétajte vsak s tym, Ze ked budete pdtrat po skutoc¢nosti, bude to dost
boliet. Kto som? Co som? Aky druh Zivo¢icha som? Toto je to, ¢o skry-
vam pod Satami? Skutoc¢ne som taky plny hnevu? Taky plny nendvisti
a ndsilia?

Ludia nosia oblecenie, ktoré zakryva vela veci. Niekto je plny nasilia,
pije iba filtrovani vodu a potom je nendsilny. Zabuda, ze ak by jeho vnu-
torné nasilie bolo nie¢im, ¢o dokdze znicit pitie filtrovanej vody, potom
by to bolo velmi jednoduché. Potom by voda v8ade na svete mohla byt
filtrovana. Potom by na kazdom vodovodnom kohutiku bol namontova-
ny filter. Kazdy ¢lovek by pil filtrovana vodu a bolo by po nésili vo svete,
bol by to taky jednoduchy liek, ako sa zbavit nésilia. Potom by vojny uz
davno skondili.

Niekto prestane vecerat, a tak sa stane nendsilnym. Je to vyhodna do-
hoda — on prestane vecer jest a za to ziska lacno nenésilie. Ale nésilie
v nom zostdva a iba navonok je nenasilny. Zac¢ne si o sebe mysliet, ze je
nendsilny. Prijme, Ze sa stal nenasilnym. Celd nasa krajina je plna takych
nendsilnych Iudi, a tak sme nenasilni... a predsa nésilie v nés zostalo na
svojom mieste, je nedotknuté. Ni¢ sa nezmenilo.

Zvysok myslenia c¢loveka je taky isty. Rovnako ako predtym predstie-
rame, Ze sa navzdjom milujeme, a zatial o ldske nevieme ni¢. Hovorime
o laske a otvarame naruc, aby sme inych objali, ale v nasich srdciach
nie je ziadna laska. Otec predstiera pred svojim synom, zZe ho miluje...
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