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»Kniha 20 veci, ktoré viem naisto je nefalsovanou potravou pre dusu. Kni-
ha je plnd mudrosti vychddzajicej z bohatych Zivotnych skiisenosti. Je to
skuto¢ny poklad.

- Caroline Myss, autorka knihy Archetypy, Anatémia ducha

,Tato kniha pozdvihne vasu dusu a privedie vés blizsie k vaiSmu skuto¢nému
ja. Karen Casey nam v nej pripomina zakladné pravdy, ktoré prinasaja pokoj
mysle

- Jon Mundy, PhD., vykonny riaditel knnazského seminara
All Faith’s Seminary v New Yorku

a autor knihy Kurz mysticizmu a zdzrakov

(A Course in Mysticism and Miracles)

»Najnovsia kniha Karen Casey je laskava, Gprimnd, pouc¢nd a inspirujica,
ako zvycajne. Pri jej ¢itani som mala pocit, akoby som s autorkou sedela pri
$alke ¢aju a nasavala jej muidrost ziskant Zivotnymi sktisenostami. Zasnem
nad Kareninou schopnostou vyjadrit svoje pravdy s pre nu typickou zmesou
spirituality a zdravého rozumu. Kazdému z nas by prospelo, keby sme zacali
zit podla jej ,20 veci“ — ich praktickd mudrost a ldskavost vam zarucene
zlepsia kazdy den

- Debra Landwehr Engle, autorka knih Jedind modlitbicka, ktoru potrebujete
(The Only Little Prayer You Need), Nechajte prehovorit

vasich duchovnych sprievodcov (Let Your Spirit Guides Speak)

a Prebudte svoje svetlo (Be the Light that You Are)

,»Pri ¢itani knih Karen Casey mam pocit, ako by som sa rozpravala s madrou
priatelkou. Prezila a vyskusala na vlastnej kozi vSetko, o ¢om pise, takze jej
ndzory vychddzaja zo skisenosti a viete sa s nimi stotoznit. V zivote sa nao-

7«

zqj riadi vlastnymi radami, ¢o je velmi zriedkavé a dolezité!

- Beverly Hutchinson McNeff, zakladatelka a prezidentka
neziskovej organizacie Miracle Distribution Center
v Anaheime v $tate Kalifornia
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Tiito knihu chcem venovat méjmu manzelovi Joeovi,
ktory je mojim partnerom uz viac ako Styri desatrocia.
Nasa spolocnd cesta bola obcas hrbolatd, ale vsetky prekdzky
sme prekonali vdaka ochote pocivat a pomdhat si, ked mal

jeden z nds problémy. Som presvedcend, Ze sme si stideni.

Takisto chcem tito knihu venovat vsetkym, ktorych som stretla
pocas liechy zo zdvislosti. Vdaka tomu, Ze sme sa navzdjom pred

sebou otvorili, vytrvali sme na ceste za pokojnejsim zivotom.

Dakujem za vietky vase slova.
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* * *

Uvod

Této kniha je vyvrcholenim viac ako Styridsiatich troch rokov, ktoré som
stravila medzi Anonymnymi alkoholikmi a v organizdcii pre blizkych ludi
alkoholikov Al-Anon a pocas ktorych som hladala uceleny, pokojny spo-
sob zivota. Predstavuje mnoho rokov opakovaného zavizku zit v tomto
dni, v tomto okamihu, v tomto nddychu. Pricom pravdou je, Ze eSte stile
hladdm.

Casto premyslam nad tym, ¢i by som zmenila rozhodnutia, ktoré som
robila ako mladé dievca — a neskér aj v dospelosti —, keby som vedela, kam
ma v zivote dovedt. Rozhodnutia, ktoré boli va¢sinou velmi riskantné, podla
niektorych az nebezpec¢né. Pritahoval ma zivot na hrane. Moji drah{ priate-
lia na anonymnych stretnutiach casto hovorili: ,,Ak nezije$ na hrane, akoby
si nezil vobec! Vzdy ma to rozosmialo, pretoze to pre mna bola jednoducho
pravda.

Viacsinou Gprimne verim, ze som sa v zZivote dostala presne tam, kde
méam byt. No aj napriek tomu mi sem-tam napadne: ,Co keby som nie¢o
spravila inak?” Potom si v hlave premietam rézne scendre toho, comu som
sa mohla vyhnat.

Napriklad, ¢o keby som si v trindstich nenamiesala kolu s whisky? Alebo
¢o keby som neprisla o panenstvo v sedemnastich? Co keby som sa nevydala
za moéjho prvého manzela? Koniec koncov uz od nasho prvého rande som
takmer denne videla, ako sa spil do nemoty vzdy, ked mal po ruke alko-
hol. No vtedy som uz aj ja pila privela. Prizerala som sa, ako pri mnohych
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prilezitostiach strdpnil moju rodinu aj seba samého. Mohla som od neho
odist. Asi som od neho mala odist. No bolo medzi nami puto. Mozno to
bolo presne to puto, ktoré kazdého z nés drzi na ceste, co ndm bola urcen4,
uz ked sme sa narodili, aj ked je té cesta plnd bolesti, neistoty a nebezpecen-
stva. Je to puto, ktorému nerozumieme, ale nemézeme sa ho zbavit.

Carolyn Myss, priekopni¢ka na poli intuitivnej diagnostiky, ktorej
prednasku som mala ta Cest si pred par rokmi vypocut a na ktord odkazu-
jem na nasledujucich strankach, vo svojej knihe Posvdtné zmluvy (Sacred
Contracts) hovori, Ze este predtym, ako sa narodime, uzatvirame rozne do-
hody — zmluvy s kazdou dusou, ktoru stretneme na ceste Zivotom. Tieto
dohody nds zavazuju k tomu, Ze musime prezit rézne lekcie, s ktorymi sme
sthlasili, a poucit sa z nich a, ¢o je este dolezitejsie, mozno vdaka nim naucit
nieco tych druhych.

Takéto vysvetlenie toho, ako sa dostavame do jednotlivych Zivotnych
situdcii, sa mi pac¢i. Vezmime si napriklad tento okamih, ked sa skrizili moje
a vade zivotné cesty. Velmi ddvno sme uzavreli dohodu. Som si tym pomerne
istd a upokojuje ma to.

Teéria Carolyn Myss mi pomohla zabudndt na vsetky pochybnosti
o tom, ¢o sa mi v zivote prihodilo — ¢i uz dobré alebo zlé. Navy$e uz nemam
strach z toho, ¢o ma ¢akd, pretoze dnes aj v buddcnosti st predo mnou len
dalsie lekcie, z ktorych sa médm poucit.

Ak tejto cennej myslienke verite, dodd vam do Zivota nddej.

V tejto knihe opisujem, ako mi schopnost poucit sa z minulosti, dospe-
lost a vylieCenie sa zo zdvislosti pomohli zmenit pohlad na mnoho ,znaciek”
popri mojej Zivotnej ceste — znaciek, ktoré povazujem za ,veci, ktoré viem
naisto®.

Moj zmysel zivota sa zmenil, a to dost vyrazne. Moje prezivanie v stcas-
nosti je Gplne iné ako to v detstve a v mladosti. Zmeny, ktoré sa za posled-
nych $tyridsat rokov udiali v mojom vnimani sveta, ma naozaj ohromuja.
No podarilo sa mi mnozstvo mojich skiisenosti pretavit do jednoduchych
pravd, ktoré ma vystihujd, upokojuji a posilnuji. Pravd, ktoré mi kazdy
den ukazuju spravny smer. Pravd, o ktoré som sa chcela podelit s ostatnymi
prostrednictvom knih, ¢o som za poslednych tridsatpét rokov napisala.
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Ludia, ktorych v Zivote stretdvame, a lekcie, ktoré ndm prindsajd, nie st
nezvanymi hostami. Ziadne stretnutie nie je ndhodné. Ked si predstavim,
ako jednotlivé skusenosti a kli¢ové momenty menili moje vnimanie zmyslu
Zivota, neprestdva ma to udivovat.

Mnohé z tychto skdsenosti a hlavnych myslienok sa objavuja viackrat
v roznych kapitoldch tejto knihy. Bol to mo6j zdmer, kedZe niektoré myslien-
ky ma zasiahli tak hlboko, Zze verim, zZe stoja za opakovanie. Vlastne moj
vnutorny hlas by mi nedovolil spomendt ich iba raz.

Tieto myslienky a skdsenosti mali na moj zivot taky vplyv, ze som pre-
svedcend, Ze ich opakovanie ¢itatelom pomoze. Bez ohladu na to, akt Gzas-
ndt myslienku som v Zivote pocula, ked som sa s fou stretla iba raz, nikdy
vo mne nezanechala nezmazatelnt stopu. Preto predpokladdm, ze podob-
ne to funguje aj u vés. Uzite si teda opakujice sa myslienky v tejto knihe.
Opakovanie znamend: Dobre pociivaj. Toto je dolezité. Pomoze ti to lepsie
pochopit Zivot. Tdto myslienka ti ulahci cestu.

Tesim sa, Ze ste sa rozhodli precitat si moju knihu. Nase stretnutie nie
je ndhodné!



PRVA KAPITOLA

Vizte si vztahy

Uzdravit sa m6zeme iba vo vztahoch. Znie to ako samozrejmost, nie? Ked
sme sami, nemusime rie$it zZiadne strety, obzvlast nie tie nevitané. Osamely
zivot vyzera bezpecne. Citime sa kryti a chraneni. Nikto ndm nemoze ubli-
zit. Mnohi z nds si ¢asto vybertd radsej osamelost, ako by mali celit strachu
zo vztahov s ostatnymi. Dokonca aj v pripadoch, ked by sme v praci alebo na
ulici mali komunikovat s ludmi — niekedy dokonca aj so zndmymi —, si vela
ludi néjde sposob, ako chranit svoju zranitelnost.

Takto sa dnes sprdva mnoho ludi. Vyzera to ako epidémia sti¢asnosti.
Mozno k tomu prispeli aj socidlne média. No jednoduchej pravde neunikne-
me — akékolvek rany sa nemdzu uzdravit, kym si nedoprajeme dotyk a itechu
»balzamu“ pritomnosti inych. Musime vztahom otvorit dvere. Spo¢iatku budd
tieto dvere mozno iba pootvorené, no to je v poriadku. Ked totiz aspoin poo-
tvorime nase dvere, ukizeme ostatnym, ako mozu pootvorit tie svoje. A ked
uvidime, ako ostatni nasli odvahu otvorit sa, zistime, ¢o v$etko je mozné.

Ked si spominam na prvych $tyridsat rokov svojho Zivota, uvedomujem
si, ze aj ked som nezila vo fyzickej izolacii, Ziadny vztah som nikdy nevni-
mala ako dar, ktorym bol. Aj v spoloc¢nosti inych som sa uzatvarala do seba.
Vzdy som stdla bokom a vehementne som sa drzala tejto pozicie — ¢i uz pre-
to, lebo som sa tak rozhodla, alebo preto, lebo som mala pocit vylicenia.

Predtym, ako som sa zacala uzdravovat, som sa vzdy v pritomnosti
inych snazila nie¢o od nich ziskat — vdc¢sinou to bolo nieco, vdaka ¢omu som
sa citila ocenend. Vdaka ¢omu som nebola neviditelnd. Vidy som v mysli
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uzatvorila tento nevyhnutny pakt. Vzdy. Myslim, Ze som to dokonca robila
podvedome. ,Urob nieco pre mna a mozno ti to potom nejako vratim To
bol jednoducho mdj sposob zivota.

Robila som to tak dlho, az sa to stalo mojou prirodzenou sucastou. Lahko
som teda vedela rozoznat ludi, ktori zili rovnakym sposobom. Vystrasenych,
zranenych [udi, ktori sa vzdy snazili, aby ich ostatni prijali. A tito vystraseni,
zraneni ludia ¢asto nevedeli rozoznat znamenie toho, Ze ich ini chcu prijat,
pretoze boli (vratane mna) prili$ zaujati sami sebou.

Zda sa vam zvldstne, Ze si tolko [udi rad$ej udrziava odstup? Mne nie. Casto
sa stava, Ze ndm nase povodné rodiny neukdzu, ako by mali vyzerat zdravé vzta-
hy. Ked si vezmem ako priklad moju rodinu, medzi mojimi rodi¢mi panovalo
neustale napaitie, ktoré vyustilo do napétia v celej domacnosti. Vyhybali sme sa
emocidm, ktoré vzdy len bublali pod povrchom, az kym méj otec od hnevu ne-
vybuchol. A tento vzorec spravania som si odniesla aj do dal$ieho Zivota.

KedZze som doma nikdy nezazila primné prejavy ldsky a prijatia, ani
ja som sa takto nevedela spravat. Dokonca, aj ked je mi trochu trdpne pri-
znat to, aj ked som uz bola dédvno dospeld, stdle som si neuvedomovala, aké
su tieto prejavy dolezité a nevyhnutné pre ludska spolo¢nost aj pre mna.
Netusime, ¢o vSetko nevieme, a ked nemdme dobré vzory, modze to v nis
zanechat nezmazatelné stopy.

Ak vsak chceme rast, emocne dospiet a objavit radost a lasku, pritomné
v kazdom z tisicov stretnuti, ktoré absolvujeme, musime sa prestat izolovat
a oberat sa tak o moznost stat sa lep$im clovekom. Délezité je uvedomit si,
zZe sme sticastou tychto stretnuti. Ak to budeme mat na pamiti, pomodze ndm
to zmenit nd$ pohlad na vztahy — ¢i uz tie najosobnejsie alebo len letmé —
a prijat ich. Musime sa na to sustredit. Vdaka tymto zazitkom objavime sku-
to¢ny zmysel vztahov — fakt, Ze vo vztahoch sa uzdravujeme a ukazujeme
druhym, Ze sa tiez mozu uzdravit.

Ziadne ndhody

Ste sucastou kazdého stretnutia s inymi fludmi. A kazdé stretnutie je dal$im
krocikom na vasej zivotnej ceste. Vsetky vztahy, ktoré sa vo vasom Zivote
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objavia, su dosledkom vasich minulych rozhodnuti, dokonca aj tych nevedo-
mych. Ked'si na to spomeniete pri kazdom stretnuti, uz sa viac nebudete bat.
Lebo kazdy, koho stretnete, sa objavil ,prédve véas” A vase stretnutie je vzdy
dokonalé. Amen.

Keby som to vedela, ked som bola mlad$ia!l Mozno madte to $tastie, Ze uz
ddvno Zzijete podla tejto myslienky. V kazdom pripade uz viem, Ze vietko,
¢o potrebujeme pre nas rozvoj, sa nau¢ime v pravy ¢as. A nech uz sa to
nauc¢ime kedykolvek, u$etri ndm to ¢as. Nemusime sa trdpit preto, aka
spletitd bola nasa Zivotna cesta a kolkokrdt sme v désledku zmitkov za-
kopli, staci, ked si budeme stdle pamaitat, Ze sme presne tam, kde mdme
byt. Vzdy sa dostaneme tam, kde mame byt. A vzdy sa nauc¢ime to, ¢o
sa mdme naucit. Nezalezi na tom, ako dlho to trva. Zdlezi len na nasej
ochote prijat to.

MozZno vam to pripadd ako prili§ zjednoduseny pohlad na vztahy.
Prvych $tyridsat rokov mojho Zivota som sa ani ja na ne takto urcite nepoze-
rala. Dokonca aj ked som si kone¢ne uvedomila tdto pravdu, spociatku som
ju nechcela prijat. Spomenula som si na mnoho ludi, ktorych som stretla
a o ktorych som si myslela, Ze ma predsa nemohli ni¢ naucit. Alebo mohli?
Mohol ma nieco naucit pribuzny, ktory ma sexudlne zneuzival? Alebo kole-
ga, ktory ma naudil brat drogy? Alebo zastup cudzincov, ktori sa vystriedali
v mojej posteli, ked vrcholilo moje alkoholické $ialenstvo? Teraz uz, samo-
zrejme, viem, Ze vsetci tito ludia maju svoje miesto v mozaike mojho Zivota.
A zmierila som sa s kazdym z tychto zazitkov, s kazdym kaskom skladacky.
Nakoniec som sa s tym zmierila.

Dobrou spravou je, ze vyznam mnohych Zivotnych skusenosti sa pre vas
zmeni, ked budete ochotni otvorit svoju mysel novym informécidm a novym
sposobom, ako chdpat minulé udalosti. A to je prvy krok na ceste za ochotou
neustdle sa menit, dokonca aj vtedy, ked uZ tusite, ¢o vds v najbliz§om case
stretne. Dnes sa uz viem otvorit. Aleluja! Dufam, ze ste uz tieZ na tejto ceste.

Dnes uZ aj tie najletmejsie vztahy vnimam tdplne inak ako kedysi. Ci
uz ide o predavacku za pokladnou v supermarkete, zdhradnika kosiaceho
travnik alebo kuriéra dorucovacej spolo¢nosti, snazim sa byt ku vsetkym
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pozornd, chdpava a mild. Tieto skiisenosti mi pomahajd uzdravovat kazdy
jeden vztah v mojom zivote.

A dlhodobé vztahy, ktoré st pre mna najdolezitejsie, mi umoznuju pes-

tovat moje vrodené vlastnosti. Ked teraz v hibke srdca viem, Ze Ziadne stret-
nutie na mojej Zivotnej ceste nie je zbyto¢né — Ze nikto nevstipi do méjho
zivota bezdovodne, napliia ma to pokojom. Nech sa ocitneme v akejkolvek
situdcii, je to vzdy nevyhnutny kidsok mozaiky nasho zivota. Je to véeobecna
pravda, ktord by sme mali vsetci reSpektovat. Mozaika, ktord si skladame, je
dokazom toho, ze sa uzdravujeme.
»uzitok”. Vztah sa netyka len jednej alebo druhej strany, ide skor o puto, kto-
ré podporuje rast vsetkych zucastnenych. Dokonca to md este vac¢si dosah.
Kazdy dalsi clovek, ktory pride do kontaktu s téastnikom prvého vztahu,
z toho moze takisto prosperovat. Celé desatrocia bola tidto myslienka mimo
moje chapanie. Bola som taka neista, ze som bezhlavo prilipla ku kazdému
partnerovi a spravila si z neho nieco ako rukojemnika, kedze som sa snazi-
la kontrolovat kazdy jeho pohyb, len aby som sa nemusela zamyslat sama
nad sebou. Tak velmi som sa bdla toho, Ze ma opusti, a je jedno, o ktorého
partnera i$lo, az ho moja neustala potreba drzat sa ho ako klie$t nevyhnutne
priviedla presne k tomu, ¢coho som sa tak obavala.

Vztahy som si vazila z Gplne nespravneho dovodu. Predpokladala som,
Ze prinest uzitok len mne, Ze mi prinesu istotu. Od prvého vdzneho vztahu
na strednej $kole az po prvé roky mojho terajsieho manzelstva som lipla na
partneroch a drzala sa ich ako kliest, len aby mi ndhodou neutiekli za prvou
suknou, ¢o im skrizi cestu. Predstava, Ze sa mdme navzdjom nieco naucit, ze
nase stretnutie mé ovela zdvaznejsi ddvod, ako si moje ego vobec dokézalo
predstavit, bola nad moje chéapanie. No zZiadna ,chyba® ktort som pocas
Zivota spravila, ma neodviedla zo sprdavnej cesty. Zachadzky st bezna vec.
Ciel sa v$ak nemeni. Musime si prejst véetkymi nasimi lekciami — na ¢ase
ani mieste nezalezi.

Ked som prijala myslienku, Ze kazda lekcia si ma ndjde — ked nie v tomto
vztahu, tak v inom —, bolo to pre mna ako zavan Cerstvého vzduchu. Ako
som starla a citovo dospievala, Gplne sa vdaka tomu pre mna zmenil vyznam
vztahov a pohlad na to, ako sldZia ndm a celkovo spoloé¢nosti.



VAZTE SI VZTAHY 5

Musim sa priznat, ze ked som zacala premyslat nad zdkladnymi témami
tejto knihy — pravdami, na ktoré sa spoliecham —, nebola som si istd, ¢i sa vim
budd pozdivat. No ked som si sadla a zapoctvala som sa, nadobudla som
potrebnu sebaddveru. Nemdzem vam zarucit, Ze moje pravdy vds uspokoja;
modzem vés vSak ubezpecit, Ze ked som ich prijala za svoje, pomohli mi na-
pravit moj zivot. MoZeme to prirovnat k akejsi bozskej ruke, ktord ndm uka-
zuje spravny smer v naSom kazdodennom Zivote. Jediné, ¢o potrebujeme, je
riadit sa nou. Ni¢ viac a ni¢ mene;j.

V mladosti som nebola dobrou posluchd¢kou. Ani v prvych rokoch
mojho uzdravovania som nevedela pozorne poctvat. Moje ego bolo prili$
hlu¢né, prili§ zaneprdzdnené snahou riadit méj zZivot a takisto zivoty ostat-
nych. Dokonca ani dnes ho to este Uplne nepreslo, a asi ho to nikdy ani
neprejde. No na rozdiel od minulych rokov je v sicasnosti ovela Castejsie
len v pozadi.

Uz viem, Ze sa mam ucit a spoliecham sa na svoju schopnost nacuvat
tomu tichému hlasu v mojej mysli, uzatvarajicemu dohody s kazdym clove-
kom, ktory mi vstipi do zivota. Takisto uz viem, ze pri kazdom stretnuti je
dolezité pocuvat tento hlas, madme byt pozorni, ohladuplni a otvoreni akej-
kolvek informdcii, ktord si k ndm nasla cestu.

Mali by sme sa na chvilu zastavit a zamysliet sa nad tym, Ze vztahy sd
pre nas casto prekliatim, no zaroven aj nevyhnutnym ndstrojom pre ucenie.
Vsetky vztahy boli pre nds potrebné — tie, ktoré nds zranili, nech to bolo ako-
kolvek hlboko, aj tie, ktoré nam priniesli radost. Ked sme prave uprostred
nejakého vztahu, nemdézeme vediet, akit hodnotu m4d pre nés teraz alebo aka
hodnotu bude mat v budiicnosti. Jediné, ¢im si moézeme byt isti, je to, ze do
nasho Zivota musel nevyhnutne vstipit. A zanechd v niom stopu ako kazdy
vztah, ktorym sme presli.

Tento pohlad na vztahy - tie, na ktoré som uz takmer zabudla, tie,
na ktoré nezabudnem nikdy, aj tie, ktoré ma neprestdvaju fascinovat — je
sihrnom a podstatou toho, ¢o sa snazim na vztahoch ocenovat. Nezalezi
na tom, kedy si uvedomime hodnotu daného vztahu. Doélezité je len prijat
fakt, Ze ndm bol sudeny. Aby sme mohli rast. Aby sme z neho mali uzitok.
Aby nés priviedol k uzdraveniu. A aby nam pomohol naplnit nase zivotné
poslanie.
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Nahody neexistuji. Neexistuju ziadni ndhodni navstevnici v nasom zi-
vote. A nech uz zajtra stretneme kohokolvek, bude nas$im dal$im darom.
Rovnako ako my budeme darom prenho. Tomuto z celého srdca verim.



DRUHA KAPITOLA

Ucte sa zo zivota

Minulost ovplyviiuje pritomnost a td vytvara buddcnost. ,Budem pracujtica
pani. Nechcem mat deti Podla mojej matky som to vyhlasovala uz od 6s-
mich rokov. Vzdy ma udivuje, kolkokrat moje vnuitorné ja vyjadrovalo to, po
¢om naozaj tdzim, a to roky predtym, ako som si to v dospelosti priznala.
Na mojej zivotnej ceste som sa nikdy neuberala smerom k vychove deti.
Hoci ako vécsina diev¢at som si aj ja privyrdbala strazenim deti susedov.
Neotravovalo ma to, ale ani som si starostlivost o deti nikdy obzvlast ne-
uzivala. Robila som to pre dvadsatpit centov na hodinu, ktoré som v tom
Case za to dostdvala. ESte mam Zivo v pamati, ako som sa rozhodla zvysit
svoju hodinovd taxu na tridsatpat centov. Budu rodicia deti protestovat?
Protestovali. Ked som neddvno bola v mojej rodnej $tvrti, dozvedela som sa,
ze teraz je hodinova taxa za strazenie deti desat dolarov. A bez protestov!

Ked som bola mladé diev¢a, tizila som po nezavislosti. Chcela som roz-
hodovat a byt zodpovedn4d sama za seba. A chcela som mat odstup, a to
dokonca uz od raného detstva. Moja star$ia sestra mi hovorila, Ze ked som
mala dva roky, skotilala som sa dole schodmi do pivnice na studend a tvrdd
beténovi podlahu, no nevyronila som ani slzu. Ked za mnou dobehla sestra
a chcela ma zdvihnat a utesit, odstréila som ju. Nepotrebovala som pomoc.
Zeby som uz vtedy nedoverovala ludom? Aj dnes je to pre mna obcas este
problém. Preco som od seba vzdy odstrkovala lasku, aj ked mi ju ostatni
nezistne ponukali?
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Rovnako ako miliény mladych [udi v minulosti aj dnes, aj ja som tdzila
zit inak ako moja rodina a najmi ako moje sestry. Niezeby som ich nemala
rada, prave naopak, [dbim ich. Jednoducho som len chcela v Zivote doka-
zat nieco ,velké“. Nechcela som pracovat v malickych potravinich nedaleko
nasho domu, ktoré vlastnil na$ stryko.

Vsetci predpokladali, Zze pdjdem v rodinnych slapajach, no ja som to
tvrdohlavo odmietala. Chcela som pracovat v obchodnom dome v centre
mesta, kde by som si mohla budovat vlastni kariéru mimo drobnohladu
mojej rodiny. A tak, ked som mala pétnast rokov, som na velké sklamanie
mojich rodi¢ov napochodovala do obchodného domu Lafayette, podala som
si pracovnu ziadost — tvrdiac, Ze uZ mam Sestndst rokov —, a dostala som
prva skutoc¢nd pracu. Stala sa zo mna asistentka predaja! Mala som zamest-
nanecku kartu a zlavu. Bola som hviezda!

Aj ked som mala préacu, ktortt som milovala a bola som v nej dobré,
v mnohych inych oblastiach mojho Zivota som trpela nedostatkom seba-
vedomia. Maji ma ludia naozaj radi? Chce ma moj frajer nechat? Budem
mat priatelov a bude sa mi darit v $kole? Bude ma jedného dna nejaky muz
povazovat za ta prava?

Pravdupovediac, to posledné ma trapilo najviac. Bude si ma jedného
dna niekto chciet vziat? Nerada prizndvam, ako velmi som sa na to sd-
stredila, no bol to jeden z hlavnych dovodov, preco som sa rozhodla ist
na vysoku skolu. V patdesiatych rokoch 20. storocia ste prave tam mohli
ndjst zivotného partnera. Bola som svedkom toho, ako sa to podarilo
mojim sestram. V tomto jedinom som chcela byt ako ony. Chcela som
byt vyvolena a bolo mi jedno, kto si ma vyberie. Nechcela som vec¢ne stat
bokom ako druzicka.

Moja mladost predurcila to, kym som sa stala — myslim, ze tak to fungo-
valo aj u vdésiny z vas. Ako vela inych mladych dievcat som sa aj ja hrala na
ucitelku s babikami a neskor s kamaréatkami. A nakoniec som sa ucitelkou
naozaj stala: najskor som ucila na zakladnej skole a neskor som sa stala pro-
fesorkou na univerzite. M6j vyvin bol dokonaly. Bola som vzdy v spravnom
¢ase na spravnom mieste.
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Sprdvny cas, sprdvne miesto

Vzdy budete presne tam, kde méate byt, aby ste prezili to, ¢o mate prezit.
Na to sa mozete vzdy spolahnut. Je to totiZ nepopieratelna istota, ktora
plati pre vietkych a v3ade. Plati to dokonca aj vtedy, ak o tom vobec

neviete.

Doékazom toho bola aj moja prva kniha. Na zakladnej $kole som zacala pisat
tejsie, jej rodic¢ia sa nehadali. U nej doma nepanovalo neustéle napitie, ktoré
sa prend$alo na vsetkych ¢lenov rodiny. Ked som prezZivala dobrodruzstva
spolu s touto fiktivnou rodinou, prind$alo mi to takmer hmatatelnd alavu.
Této rodina mi ukdzala aj sprdvny smer a dala mi nddej a odvahu hladat
v Zivote nieco viac.

Vsetky knihy, ktoré som za poslednych tridsatpét rokov napisala, vyché-
dzali z mdjho rozhodnutia vytvorit si novu realitu — z rovnakého rozhod-
nutia, ktoré som urobila uz ako devétro¢nd. Teraz si uvedomujem, Ze tieto
pribehy boli pre mnia akousi néstenkou vizii, aki som si mala vytvérat, ked
som sa ako mlada Zena liecila zo zavislosti. Nastenky ¢i tabule vizii si nieco
podobné, ako ked si scendristi vytvdraju tabule s postavami pribehu a dejo-
vymi linkami, aby vedeli vymysliet dramatickt zdpletku. Rozdiel je v tom, zZe
nastenka vizil zobrazuje vasu budicu vysnivanu realitu, nielen vymyslené
charaktery. Ked si vytvorite tabulu vizii, verite, Ze to, o vidite, mézete aj
uskutoénit. Ked som to takto napisala, mézem to priviest k Zivotu a pomoct
tak ostatnym.

Ked som to vyskusala prvykrat, mala som pri svojej ndstenke taky silny
z4zitok, Ze som naozaj uverila v jej silu. Vsetky obrazky, ktoré som starost-
livo umiestnila na svoju prvud tabulu vizii, boli pomerne jasné. Na jednom
obrézku bola Zena hrajuica tenis, na dalSom Zena hrajica golf, na tretom ob-
rdzku bola Zena v kostyme s kufrikom. A uprostred bola Zena stojaca vedla
tmavovlasého muza, ktory montoval v dome kniznicu. O nieco vys$e roka
neskor som si uvedomila, Ze tmavovlasy chlap bol muz, ktory sa mal coskoro
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stat mojim manzelom. A naozaj mi postavil v dome kniznicu. Pozorujuc ho
pri tom, som naplno pochopila silu predstavovania si idedlnej budicnosti.

Nastenky vizii majd naozaj pozoruhodnu silu. Nikdy som neverila re-
¢iam mnohych [udi o tom, Ze mate vesmiru dat najavo, ¢o chcete dosiahnut.
Naozaj teda potrebujeme tabule nasich vizii? Asi nie, ale samotny proces ich
vytvarania ndm pomdoze pritiahnut zelané veci. Pri tvoreni tabule totiz mu-
site nad jej obsahom poriadne popremyslat, primne tomu verit, naozaj v to
dafat a ocakéavat vysledky. Tieto $tyri aspekty dodaja vasim tazbam vahu.
Vytvorenim ndstenky ddvame vesmiru jasne najavo, ¢o chceme dosiahnut
a Ze sa vzdavame strachu.

Ked som sa pripravovala na zdvere¢nd Gstnu skdsku doktorandského
$tadia, rozhodla som sa, Ze tentoraz si nevyrobim tabulu vizii. Neddvno som
v ¢asopise Psychology Today ¢itala fascinujaci ¢lanok o sile meditativnych
predstav. A tak som pocas jedného mesiaca kazdy den stravila 30 minat
v tichej meditdcii a predstavovala si samu seba v miestnosti, kde sa mala ko-
nat skiaska, ako bez problémov odpoveddm na vsetky otdzky Siestich ¢lenov
komisie. Vsetci sme sa pri tom usmievali a prikyvovali. V den skasky som
vosla do tej miestnosti a citila som sa Uplne pokojne. Uz som tu bola. Som
pripravend. Skasku som spravila a udelili mi titul.

Ked sa obzriem spiit, zd4 sa mi velmi pravdepodobné, Ze pribehy, ktoré
som v mladosti pisala, mohli byt mladickym pokusom o vyslanie mojich
predstdv do vesmiru. Samozrejme, Ze tie pribehy sa nestali skuto¢nostou.
Koniec koncov v redlnom zivote som bola vtedy prili§ zaneprazdnena na-
plianim mnohych dohéd, uzatvorenych so starostlivo vybranymi dusami,
s ktorymi sme sa mali navzdjom nieco naucit. A predsa malo vytvaranie
vymyslenych rodin na miia vplyv. Naucila som sa vdaka tomu poc¢uvat svoj
vnutorny hlas, doverovat mu, nechat sa nim upokojit a viest.

Nic¢ nerobime zbytoc¢ne. Veci, ku ktorym nas to nejakym spésobom pri-
tahuje — ¢i uz je to myslienka, skdsenost alebo osoba —, maja zmysel, ktory
sa dozvieme v pravy ¢as. Mna napriklad zac¢alo pritahovat pisanie, ked som
mala devit rokov, a odvtedy som s tym neprestala.

Ked som bola malé dievéa, bola som pochabd a dzkostlivd. Obe tieto
vlastnosti mi ostali, kedze som to ¢asto po¢uvala z otcovych tst. Bdla som sa
opustenia, odkedy som si uvedomila, Ze na ceste Zivotom ma sprevadzajd inf
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