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PODAKOVANIE

Laska zac¢ina, alebo by mala zacinat doma. Pre mia domov
znamend Sam a Grace, mamu a ocka, ktori ma miluju uz viac ako
pitdesiat rokov. Bez nich by som, namiesto pisania o laske, lasku
stale len hladal. Domov tieZz znamena Karolyn, s ktorou som viac
nez Styridsat rokov Zenaty. Keby vetky zeny milovali tak, ako mi-
luje ona, menej muzov by sa obzeralo po inych. Shelley a Derek uz
vyleteli z hniezda, objavuju svet, no ja citim, Ze ich laska k nam je

stale rovnako vrucna. Za toto poZzehnanie som velmi vdac¢ny.

Som vdakou zaviazany celému zastupu odbornikom, ktori
ovplyvnili moje nazory na lasku. Medzi nimi st psychiatri Ross
Campbell, Judson Swihart a Scott Peck. Za edi¢nii pomoc vdacim
Debbie Barrovej a Cathy Petersonovej. Vdaka technickej expertize
Tricie Kubovej a Dona Schmidta bola knizka vydané nacas. Nako-
niec a zaroven najviac chcem podakovat stovkam parov, ktoré mi
pocas poslednych tridsiatich rokov dovolovali nahliadnut do intimi-

ty svojich zivotov. Této knizka je prejavom ticty vocéi ich tprimnosti.

ot






CO SA STANE S LASKOU
PO SVADBE?

Vo vyske devéat kilometrov, niekde medzi Buffalom a Dallasom,
odlozil ¢asopis do vrecka na sedadle, otocil sa smerom ku mne
a spytal sa ma: ,Aka méate pracu?

,Robim manzelské poradenstvo a vediem seminére o zlepSovani
manzelskych vztahov,” odpovedal som.

,Tak pocujte, toto som sa chcel niekoho uz dlho spytat,” pove-
dal. ,,Co sa stane s laskou po svadbe?

Vedel som, ze z mdjho spanku nebude ni¢, a tak som sa ho spy-
tal: ,Ako to myslite?

Y

SNuz,“ zacal, ,uz som Zenaty tretikrat. Pred svadbou to vzdy
bolo tizasné, ale potom sa to akosi vSetko rozpadlo. Vsetka laska,
ktort sme, ako sa ndm obom zdalo, citili jeden vo¢i druhému, sa
akoby vyparila. Ja som dost inteligentny ¢lovek — vediem tspesni
firmu — ale toto nechapem.”

,,Ako dlho ste boli Zenaty?* opytal som sa.

,Prvé manzelstvo trvalo asi desat rokov. Druhykrat sme boli

svoji tri roky a poslednykrat takmer Sest.*
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A vasa laska sa vyparila okamzite po svadbe, alebo ste ju stra-
cali postupne?* pytal som sa dalej.

,Nuz, to druhé manzelstvo sa zacalo kazit hned na zaciatku.
Neviem, ¢o sa stalo. Mal som pocit, Ze sa naozaj I'ibime, ale me-
dové tyzdne boli hrozné a nikdy sme sa cez to nedokazali preniest.
Chodili sme spolu len Sest mesiacov. Bola to taka hortica romanca.
Bolo to fakt vzrusujuce! Ale po svadbe sme sa zacali hadat takmer
od samého zaciatku.

V prvom manzelstve sme mali tri ¢éi Styri dobré roky, kym ne-
prislo prvé dieta. Ked sa nam narodila dcéra, mal som pocit, Ze sa
zena venuje len jej a na mne uz vobec nezalezi. Vyzeralo to, akoby
jej jedinym cielom bolo mat dieta, a ked ho uz dostala, viac ma
nepotrebovala.

,Povedali ste jej to?* spytal som sa.

O, 4no,” povedal. ,,Povedala, Ze nie som normélny, Ze nechapem,
aky je to stres starat sa o niekoho dvadsat$tyri hodin denne. Po-
vedala, Ze by som sa mal viacej snazit pochopit ju a poméahat jej.
Naozaj som sa snazil, ale vobec ni¢ sa nezmenilo. Potom sme sa
este viac jeden druhému odcudzili. Po ¢ase uz medzi nami nebola
ziadna laska, len akoby mftvy priestor. Obaja sme sa zhodli na
tom, Ze s nasim manzelstvom je koniec.

A moje posledné manzelstvo? Naozaj som si myslel, ze tentoraz
to bude iné. Bol som rozvedeny tri roky. Chodili sme spolu dva
roky. Mal som pocit, ze obaja vieme, ¢o robime, Ze mozno po prvy-
krat naozaj viem, ¢o znamené niekoho milovat. A skuto¢ne som
citil, Ze aj ona miluje mna.

Myslim, Ze po svadbe som sa nezmenil. Nad'alej som jej preja-
voval lasku tak, ako pred svadbou. Hovoril som jej, aka je kréasna.

Hovoril som jej, ako ju mam rad. Hovoril som jej, aky som hrdy, ze



Co sa stane s ldskou po svadbe?

som jej manzelom. Ale par mesiacov po svadbe sa zacala stazovat
najprv na také malickosti — napriklad, Ze som nevyniesol smeti, ale-
bo Ze som si neupratal Saty. Neskor zacala utocit na moj charakter.
Hovorila mi, Ze mi nemdéze doverovat, ze ju podvadzam. Stala sa
iplne negativnou osobou. Pred svadbou vébec taka nebola. Nikdy
predtym som sa nestretol s ¢lovekom, ktory by vSetko bral tak po-
zitivne ako ona. To bola jedna z veci, ktoré ma na nej pritahovali.
Nikdy sa na ni¢ nestazovala. VSetko, ¢o som urobil, bolo tzasné.
Ked sme sa vSak zobrali, akoby som zrazu ni¢ nedokéazal spravit
spravne. Naozaj neviem, ¢o sa stalo. Nakoniec som k nej stratil
lasku a zacal som citit odpor. Zjavne ma vobec nemilovala. Zhodli
sme sa na tom, Zze neméa vyznam, aby sme nadalej spolu zili, a tak
sme sa rozisli.

To bolo pred rokom. TakZe moja otézka znie: Co sa stane s las-
kou po svadbe? Je tato moja skusenost bezna? To preto je dnes tak
vela rozvodov? Nemozem uverit, Ze mne sa to stalo trikrat. A ti,
¢o sa nerozvedu, naucia sa Zit s tym prazdnom, alebo v niektorych

manzelstvach laska pretrvava? Ak je tomu tak, ako to dosiahnut?

Otazky, ktoré mi tento ¢lovek v lietadle polozil, si dnes kladi
tisice manzelskych parov a rozvedenych Tudi. Niektori ich klada
priatelom, niektori psycholégom a duchovnym a niektori ich klada
sami sebe. Niekedy st odpovede zabalené do psychologického Zar-
gbnu, ktory je beznému ¢loveku takmer nezrozumitelny. Niekedy st
zabalené do humoru a folkloru. V&é¢sina vtipov a tslovi nesie v sebe
¢ast pravdy, ale poméahaju asi tak, akoby ste pontkali aspirin ¢lo-
veku s rakovinou.

Tazba po romantickej laske v manzelstve je v nas hlboko zakore-

nena. Takmer kazdy populérny ¢asopis ma v kazdom vydani aspon
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jeden c¢lanok o tom, ako udrzat lasku v manzelstve. Na tato tému
boli napisanych stohy knih. Tato téma sa ¢asto rozobera v rozhla-
sovych a televiznych programoch. Udrzat lasku v manzelstve je
vazna vec.

Ale preco, so vSetkymi tymi knihami Gasopismi a praktickymi
radami v sti¢asnosti dostupnymi, len tak mélo parov zjavne odhalilo
tajomstvo vracnej lasky aj po svadbe? Preco aj napriek tomu, Ze
manzelsky par navstevuje seminéar o vzajomnej komunikécii a poci-
va UZasné rady o tom, ako zlep§it komunikaciu, po navrate domov
zistuje, Ze navrhované a predvadzané komunika¢né metody vobec
nevedia uviest do praxe? Ako to, Ze si precitame ¢lanok ,,101 sposo-
bov, ako prejavit lasku svojmu partnerovi,” vyberieme si dva alebo
tri sposoby, ktoré sa nam zdaju zvlast dobré, vyskasSame ich a part-
ner si ani nev8imne, Ze sme sa snazili? ZvySnych 98 sposobov vzdé-

me a vratime sa k zvy¢ajnému behu zivota.

Ak chceme ldsku prejavit’ ticinne,
musime byt ochotni naucit’ sa hovorit’

primdrnym jazykom ldsky ndsho partnera.

Odpovede na spominané otazky su cielom tejto knihy. Nie je to
v tom, ze doteraz napisané knihy a ¢lanky st neuzito¢né. Problém
je, ze sme prehliadli jednu zakladnt pravdu: Ludia hovoria rozdiel-
nymi jazykmi lasky:.

V oblasti lingvistiky rozoznavame rozne jazykové skupiny: ja-
ponsku, ¢insku, Spanielsku, anglicka, portugalsku, grécku, nemecku
a pod. VAdsina z néas vyrasta a uéi sa hovorit jazykom nasich rodi-

¢ov a strodencov, ktory sa stdva nasim primarnym alebo materin-
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Co sa stane s ldskou po svadbe?

skym jazykom. Neskor sa mozeme naucit hovorit inymi jazykmi, ale
zvyCajne to vyzaduje ovela viac usilia. Tieto jazyky sa stavaja na-
$imi sekundarnymi jazykmi. Najlepsie vSak hovorime a rozumieme
v naSom primarnom — materinskom jazyku. Vo sfére tohto jazyka
sa citime najistejsi. Cim viac pouzivame sekundarny jazyk, tym
TahSie a istejSie sa nam v nom konverzuje. Ak hovorime len nasim
primarnym jazykom a prideme do kontaktu s osobou, ktora hovori
len svojim primarnym jazykom, nasSe komunika¢né moznosti budua
obmedzené. Musime sa obmedzit na ukazovanie, napodobovanie
zvukov, kreslenie obrazkov, ¢i predvadzanie toho, ¢o chceme pove-
dat. Dokazeme komunikovat, ale bude to vyzerat velmi tazkopad-
ne. Jazykové rozdiely su stucastou a dedi¢stvom Tudskej kultary. Ak
méame efektivne komunikovat naprie¢ kultirnymi hranicami, musi-
me sa naucit hovorit jazykom tych, s ktorymi sa chceme rozpravat.

V oblasti lasky je to podobné. V&S citovy jazyk lasky a jazyk
lasky vasho partnera sa mozu 1igit tak, ako sa 1isi ¢instina od an-
glictiny. Bez ohl'adu na to, ako urputne sa snazite vyjadrit lasku po
anglicky, ak vaS partner rozumie len ¢instine, nikdy sa nenaucite
jeden druhého milovat. M6j znamy v lietadle hovoril k svojej tretej
zene ,slovami uistenia® ,Hovoril som jej, akd je krasna. Hovoril
som jej, ako ju mam rad. Hovoril som jej, aky som hrdy, Ze som
jej manzelom.“ Komunikoval ldsku a bol aprimny, ale ona jeho ja-
zyku nerozumela. Mozno hladala lasku v jeho spravani a tam ju
nevidela. Byt uprimny nesta¢i. Ak méame lasku prejavit acinne,
musime byt ochotni naucit sa hovorit primarnym jazykom lasky

nasho partnera.

Po tridsiatich rokoch praxe v oblasti manzelského poradenstva,

som dospel k nazoru, ze v zéklade existuje pat jazykov lasky — pat
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sposobov, ktorymi Tudia prejavuja a prijimaja emocionalnu lasku.
V obore lingvistiky moZze mat jazyk vela nareci a variacii. Podobne
aj v rAmci piatich zédkladnych emocionalnych jazykov lasky existuje
mnoho dialektov. To vysvetluje nazvy ¢élankov: ,Desat sposobov,
ako dat manzelke najavo, 7ze ju milujete.” ,Dvadsat spésobov, ako
udrzat muza doma.* ,,365 vyjadreni manzelskej lasky.“ Neexistuje
vSak 10, 20 alebo 365 zékladnych jazykov lasky. Som toho nézo-
ru, Ze ich je len péat. Je vSak velmi vela variacii. Pocet moZznosti,
ako vyjadrit lasku v ramci urc¢itého jazyka lasky je obmedzeny len
vasou predstavivostou. Délezité je, aby ste hovorili jazykom lasky
vasho partnera.

Je zname, Ze v ranom detstve sa u kazdého dietata rozvinu urci-
té jedineéné emocionalne schémy. Niektoré deti si napriklad osvoja
schému nizkeho sebavedomia, kym ostatné maja zdravé sebave-
domie. U niektorych sa rozvinie pocit neistoty, kym ostatné deti
vyrastaju so sebaddverou. Niektoré deti vyrastaju s pocitom, Ze su
milované, prijimané a ocenované, kym ostatné vyrastaji s pocitom,
ze su nemilované, nechcené a neocenené.

Tie deti, ktoré sa citia milované svojimi rodi¢mi a rovesnikmi,
si osvoja primarny emocionalny jazyk lasky zaloZeny na svojej je-
dine¢nej psychologickej zostave a na zaklade toho, akym sposobom
im lasku prejavovali ich rodic¢ia a iné vyznamné osoby v ich zZivote.
Budi hovorit a rozumiet jednému priméarnemu jazyku lasky. Neskor
sa mozno naudia hovorit a rozumiet sekundarnym jazykom lasky,
ale vZdy sa najistej8ie a najlepsie budu citit vo sfére svojho primar-
neho jazyka lasky. Deti, ktoré sa necitia milované svojimi rodi¢mi
a rovesnikmi, si tiez osvoja priméarny jazyk lasky. AvSak tento bude
uréitym sposobom pokriveny, ako ked sa dieta naudi zle gramati-

ku a méa len tbohu slovnu zésobu. Toto chabé naprogramovanie

12



Co sa stane s ldskou po svadbe?

vSak neznamenad, ze sa z nich stanu zli komunikatori. Znamena to,
ze sa o to budi musiet snazit ovela usilovnejsie nez ti, ktori mali
pozitivnejsi model. Takisto deti, ktoré vyrastaja so slabo rozvinu-
tym zmyslom pre emocionalnu lasku, mézu tiez citit a komunikovat
lasku, ale budt na tom musiet zapracovat ovela viac nez ti, ktori
vyrastali v zdravom milujicom prostredi.

Len zriedka majt manzel a manzelka rovnaky primarny emoci-
onalny jazyk lasky. Mame tendenciu hovorit svojim primarnym ja-
zykom lasky a sme prekvapeni, Ze nas partner nerozumie, ¢o sa mu
snazime povedat. Snazime sa vyjadrit svoju lasku, ale nasa snaha je
mérna, pretoze mu to hovorime v jazyku, ktory je pre neho cudzi.
V tom spoéiva zakladny problém a cielom tejto knihy je najst nan
rieSenie. Preto sa odvazujem pisat dalgiu knihu na tému laska. Az
vtedy, ked objavime péat zakladnych jazykov lasky a identifikuje-
me svoj vlastny primarny jazyk lasky a primérny jazyk lasky nas-
ho partnera, budeme mat tie potrebné informécie na to, aby sme

mohli aplikovat rady v inych knihéach a ¢lankoch.

Pevne verim, Ze ked identifikujeme a nauc¢ime sa hovorit ja-
zykom lasky nasho partnera, objavili sme klu¢ k dlhotrvajucemu,
milujicemu manzelskému vztahu. Laska sa po svadbe nemusi vy-
parit, no aby sme ju udrziavali zivii, va¢Sina z nas musi zapracovat
na tom, aby sme sa naucili hovorit aj druhym jazykom lasky. Ne-
mozeme si vystacit s nasim vlastnym jazykom, ak mu nés partner
nerozumie. Ak chceme, aby rozumel prejavom nasej lasky a citil ju,

musime ju prejavovat v jeho primarnom jazyku.
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AKO MAT NADRZ LASKY
STALE PLNU

Laska je najdolezitejsim slovom v angli¢tine — a tiez najzava-
dzajicejsim. Sekularni aj naboZzenski myslitelia sa zhoduju na tom,
Ze laska hra v zivote ¢loveka tstrednt rolu. Hovoria ndm, Ze ,laska
hory prenasa“. Tymto slovom st okorenené tisice knih, piesni, ¢lan-
kov a filmov. Velmi mnoho filozofickych a teologickych systémov
kladu lasku na popredné miesto. A zakladatel krestanskej viery
cheel, aby laska bola charakteristickou ¢rtou, podla ktorej bude
svet poznat jeho nasledovnikov.!

Psychologovia sa zhoduju na tom, Ze citit sa milovany je zaklad-
nou l'udskou citovou potrebou. Pre lasku prekro¢ime hory, oceany,
puste a prekondme nevyslovné tazkosti. Bez lasky sa pre nés hory
stant nezdolatelné, moria prili§ Siroké, paste neznesitelné a vetky
tazkosti bez vychodiska. Krestansky apostol pohanov Pavol vyvysil
lasku, ked poukézal na to, Ze vSetky Tudské skutky a vitazstva,
ktoré nie stt motivované laskou, si v koneénom dosledku, prazdne.
Nakoniec uvadza, Ze na poslednej scéne Tudskej dramy, zostani len

tri vlastnosti: ,yviera, nadej a laska. Ale najvacsia z nich je laska.'”
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Ak sa dokazeme zhodnut na tom, Ze slovo laska prestupuje celi
Tudski spolo¢nost, z historického hladiska aj v stuc¢asnosti, musime
tiez suhlasit s tym, Ze je to naozaj métuce slovo. PouZzivame ho ti-
sicimi sposobmi. Hovorime: ,Milujem hotdog,* a tym istym dychom
povieme ,Milujem svoju matku.“ Hovorime o tom, Ze milujeme isté
¢innosti: plavanie, lyzovanie, polovacku. Milujeme objekty: jedlo,
autd, domy. Milujeme zvierata: psy, macky, niektori dokonca majua
doméceho maznécika sliméka. Milujeme prirodu: stromy, travu,
kvety a pocasie. Milujeme T'udi: matku, otca, syna, dcéru, rodicov,
manZelku, manzela, priatelov. Dokonca dokadzeme byt zamilovani
aj do lasky samotne;j.

Ak toto este stale nie je dost zlozité, slovo laska ¢i milovat po-
uzivame aj na to, aby sme vysvetlili svoje spravanie. ,Urobil som
to, lebo ju milujem.* Toto vysvetlenie vztahujeme na vela réznych
druhov poéinania. Muz mé cudzolozny vztah a nazyva ho laskou.
Jeho kazatel to ale nazyva hriechom. ManZelka alkoholika sa snazi
ospravedlnit posledny alkoholicky vystup svojho manzela. Ona to
nazyva laskou, ale psycholog to nazyva vzajomna zavislost. Rodic¢
vo vEetkom vyhovie svojmu dietatu a nazyva to laskou. Rodinny
poradca by takéhoto rodi¢a nazval nezodpovednym. Co znamena

milovat?

Cielom tejto knihy nie je vyjasnit zmétok ohladne slov laska
¢ milovat, ale zamerat sa na lasku, ktora je nevyhnutna pre nase
emocionalne zdravie. Detski psychologovia potvrdzuja, ze kazdé
dieta ma isté zakladné emocionalne potreby, ktoré musia byt na-
plnené, ak ma byt dieta emocionalne stabilné. Spomedzi tychto

emocionalnych potrieb je azda najdolezitejsia potreba lasky a néa-
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klonnosti a potreba istoty, ze niekam patri a je chcené. S adekvéat-
nym prisunom lasky dieta pravdepodobne vyrastie v zodpovedného
dospelého ¢loveka. Bez lasky vsak bude emocionélne a socidlne za-
ostalé. Tuto metaforu som si zamiloval hned, ako som ju prvykrat
pocul: ,Kazdé dieta ma citovii nadrz, ktora potrebuje byt naplnena
laskou. Ked mé dieta pocit, Ze je skuto¢ne milované, bude sa vyvi-
jat normélne, no ked je citova nadrz lasky prazdna, dieta sa bude
spravat zle. Dieta, ktoré sa sprava zle, vac8inou tazi po tom, aby
niekto naplnil jeho ,nadrz lasky*. Hovoril o tom Dr. Ross Campbell,
psycholog, ktory sa Specializuje na deti a dospievajucich.

Ako som ho pocaval, myslel som na tisice rodi¢ov, ktori mi
do poradne pravidelne prinasali ,novinky“ o tom, ¢o zas vyviedli
ich deti. Nikdy som si nepredstavoval, ze vo vnutri tychto deti je
nejakd prazdna nadrz na lasku, no jasne som videl désledky tejto
prazdnoty. Ich vy¢iny boli akymsi slepym hladanim lasky, ktora vo
svojom Zivote nepocitovali. Hladali lasku na v8etkych nespravnych
miestach a vSetkymi nespravnymi sposobmi.

Spomenul som si na Ashley, ktora sa v trinastich rokoch liecila
na sexualne prenosnii chorobu. Jej rodi¢ia boli zdrteni. Boli na
Ashley nahnevani. Hnevali sa na gkolu, ktora vinili za to, Ze deti
vyucovali o sexe. ,,Pre¢o to robila?* pytali sa.

Pri rozhovore mi Ashley rozpravala o tom, ako sa jej rodicia
rozviedli, ked mala Sest rokov. ,Bola som presvedcend, ze moj otec
odisiel, pretoze ma neltubi,* povedala. ,Mala som desat, ked sa
mama znovu vydala. Mala som pocit, Ze ona teraz uz méa niekoho,
kto ju miluje, ale ja som stale nemala nikoho, kto by Tubil mna.
Tak velmi som chcela, aby ma mal niekto rad. V skole som sa zo-
znamila s jednym chlapcom. Bol odo mna starsi, ale pacila som sa

mu. Nemohla som tomu uverit. Bol ku mne laskavy a onedlho som
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skuto¢ne citila, ze ma miluje. Netuzila som po sexe, chcela som,

aby ma mal niekto rad.”

V centre ludskej existencie je tuzba
po intimnosti a tuzba po ldske.
Na naplnenie tejto potreby ldsky a intimnosti

bolo zriadené manzelstvo.

Ashleina ,nadrz lasky* bola prazdna vela rokov. Jej matka a ne-
vlastny otec sa starali o jej fyzické potreby, ale neuvedomovali si,
ze hlboko v jej vnitri zuri emocionédlny boj. Ur¢ite Ashley milovali
a mysleli si, Ze Ashley citi ich lasku. Bolo uz takmer prili§ nesko-
ro, ked zrazu zistili, Ze nehovoria Ashleinym primérnym jazykom

lasky:.

Emocionalna potreba lasky v8ak nie je len zjav charakteristicky
pre obdobie detstva. Tato potreba sa s nami nesie do dospelosti
a tiez do manzelstva. Zazitok z pocitu zaltibenosti nacas ttuto po-
trebu naplni, ale je to skratka len docCasné rieSenie nasej potreby
a ako sa dozvieme dalej, ma velmi kratku a predpokladatelnu Zi-
votnost. Ked zostiupime z oblakov zaltbenosti, nasa emocionalna
potreba lasky sa opét vynori na povrch, pretoze je jednoducho za-
kladom nas8ej I'udskej prirodzenosti. Je centrom nasich emocionél-
nych tizob. Potrebovali sme lasku predtym, ako sme sa zamilovali
a budeme ju potrebovat cely svoj Zivot.

Potreba citit, Ze ma partner miluje, je stredobodom manzel-
skych o¢akavani. Jeden muz mi nedavno povedal: ,Aky vyznam ma

dom, auté, miesto na plazi alebo ¢okolvek iné, ked vas vaSa Zena
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nelubi? Chapete, ¢o vlastne hovoril? ,Najviac zo vSetkého tuzim
po tom, aby ma moja Zena milovala.” Materidlne veci nedokézu
T'udskej bytosti nahradit emocionélnu lasku. Manzelka vravi: ,Cely
den ma ignoruje, a potom vecer chce so mnou skoc¢it do postele.
Neznésam to.“ Nie je to Zena, ktord neznésa sex; je to manzelka,
ktoré zifalo prosi o emocionalnu lasku.

Nieco v naSej povahe dychti po tom, aby nés niekto iny miloval.
Izolacia Tudska du$u devastuje. Preto je vizenie na samotke po-
vaZzované za najkrutejsi trest. V centre Tudskej existencie je tuZzba
po intimnosti a tuzba po laske. Na naplnenie tejto potreby lasky
a intimnosti bolo zriadené manzelstvo. Preto stary biblicky text
hovori o tom, Ze manzel s manzelkou sa stani ,jednym telom®.
Neznamené to, ze jednotlivci stratia svoju identitu; znamené to, Ze
vstipia jeden druhému do zivota hlbokym a intimnym spoésobom.
Novozakonni pisatelia vyzyvali manzela i manzelku, aby milovali
jeden druhého. Od Platona po Pecka spisovatelia zdoéraznuji dole-
zitost lasky v manzelstve.

Aj ked je laska nesmierne doélezita, len tazko sa da pochopit.
Pocul som pribehy mnohych manzelskych parov, ktoré sa mi prisli
zverit so svojou tajnou bolestou. Niektori prisli preto, lebo téato
vnutorné bolest sa stavala neznesitelnou. Ini prisli, pretoZze si uve-
domovali, Ze zabehané vzorce ich spravania, ¢i zlé zaobchadzanie zo
strany partnera, ni¢ia ich manzelstvo. Niektor{ z nich prisli jedno-
ducho preto, aby ma informovali, Ze uz viac nechcii byt manzelmi.
Ich sny o tom, Ze ,,budi §tastne zit az do smrti“, sa rozbijali o tvrdé
steny reality. Znova a znova som pocul slova: ,Nasa laska je prec,
nas vztah je mitvy. Volakedy sme si boli blizki, ale teraz uz nie.
Uz viac nepocitujeme radost zo vzajomnej blizkosti. Nenapliame

navzajom svoje potreby.“ Ich pribehy potvrdzovali skuto¢nost, ze

19



	Obálka
	Titulná strana
	OBSAH
	POĎAKOVANIE
	1 - ČO SA STANE S LÁSKOU PO SVADBE?
	2 - AKO MAŤ NÁDRŽ LÁSKY STÁLE PLNÚ
	3 - ZAĽÚBENOSŤ
	4 - SLOVÁ UISTENIA
	5 - POZORNOSŤ
	6 - PRIJÍMANIE DAROV
	7 - SKUTKY SLUŽBY
	8 - FYZICKÝ DOTYK
	9 - OBJAVTE SVOJ PRIMÁRNY JAZYK LÁSKY
	10 - LÁSKA JE ROZHODNUTIE
	11 - LÁSKA PREMIEŇA
	12 - AKO MILOVAŤ TÝCH, KTORÍ SI TO NEZASLÚŽIA
	13 - DETI A JAZYKY LÁSKY
	14 - OSOBNÉ SLOVO NA ZÁVER
	TEST PRE MANŽELA
	TEST PRE MANŽELKU
	Tiráž

