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Ako spievat prvu ligu

Kvazi dvod

Preto kvazi, lebo hned tvodom musim vysvetlit dve veci. Po prvé
nemam rad uvody a po druhé neznasam slovo ,musi, ktorého je
v tejto knihe nedrekom.

Aj napriek kostrbatému zaciatku som si predstavil, ako sa
dostane do rik niekomu celkom normalnemu, povedzme kuchd-
rovi, masiarovi alebo kominarovi, ktory si len tak pod sprchou
vyspevuje vitazné VINCEROOO z Pucciniho opery Turandot,
a to je dobre, lebo... (dokoncenie vety pozri celkom na konci,
v kvazi zavere).

Aky-taky kvazi tvod mam za sebou, ked to uz muselo byt, a to
slovo ,musi“? Bohuzial, mam s nim problém. Vyvolava tlak na
pilu, ale ak sa naozaj niekto chce dostat do prvej spevackej ligy,
naozaj ,musi‘“.. Preto prosim o prepacenie, musim toto nestastné
slovo pouzit tak casto, ako bude potrebné. Ved aj Peter Sagan mu-
sel sliapat, ked chcel vyhrat Tour de France, nie? Takze nechajme
slovo slovom a za¢nime klast otazky o tom, Co sa to vlastne v prvej
spevackej lige musi. Nasleduje kopa odpovedi.
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Zaciatok

Aj po rokoch spievania som spevom fascinovany. Clovek dokaze
hlasivkami vyludit akysi opojny zvuk a v tej chvili sa citi ako slo-
bodny vtak na sttazi Superstar. Vacsinou je mu tplne jedno, ¢i sa
to dd alebo nedd pocavat, ale ¢o ma v takejto situdcii robit profesio-
nal? On jednoducho musi krasne zaspievat. Tak. A tu, bohuzial,
sa konéi kazdy podsprchovy spevacky vykon a kamarat-nekama-
rat, pekne z hrusky dole. Musi§ zacat na sebe tvrdo pracovat, to
nechcené slovo musis jednoducho nepusti.

Spevak musi vediet, ¢i spieva falo$ne a preco, musi citit, ¢i
svojim spevom niekoho uraza alebo tesi, ¢i dokdze z genialne na-
pisanych not, napriklad od Franza Schuberta, publiku pontknut
to najkrajsie, ¢o v sebe ma.

V tejto knihe sa chcem vnorit do hibky spevakovej duse a patrat
v nej po danostiach a vedomostiach, ktoré musi v sebe rozvijat
a pestovat. Pokasim sa pohladat vrodené alebo ziskané vlastnos-
ti, ktoré tvoria hlavné predpoklady na zvladnutie tfnistej cesty na
Spicu peleténu prvej ligy.

Bol som u nejedného zacinajuceho mladého spevaka svedkom
uzasného nastupu profesionalnej kariéry, vSetci mu predpovedali
fantasticka umeleckt kariéru, len skoda, Ze sa skonéila prilis skoro
v prachu zabudnutia. Co sa stalo, ¢0 mu chybalo? Jedna malink4
skrutka v povahe? Nemal dost silnii volu ¢i dostatok talentu? Ucil
ho spievat nespravny pedagég, tlacil donho ako rozok do krvav-
nicky, taral mu len samé bubliny o svojej najspravnejsej u¢ebnej
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met6de a o tom, aky je on uz teraz, prave v tejto chvili a tu v tejto
triede svetovy, alebo len jednoducho nemal Stastie?

Katastroficky scenar by sme mali za sebou, ale zazil som aj
ozajstny zazrak. Kdesi, akoby v rozpravke, sa zrazu zjavil mla-
dy, za¢inajuci, len tak z radosti a pod sprchou pospevujuci slavik
s nenapadnym malym hlaskom, aj ten jeho talent bol v nom len
kdesi hlboko ,vtutlany“, ale postupne sa svojou pracovitostou vy-
pracoval na prvenstvo. A o je na tom najsuper, vydrzal takto po
cely svoj umelecky zZivot, kym mu nezosediveli hlasivky. Naozaj
celkom ako v rozpravke.

Nebola to urcite len jeho zasluha. Stal sa zazrak ¢i ¢osi iné?
Alebo zeby mu bol niekto zhora bozi bozk vlepil? Preco sa stava
aj toto, netusim. Viem len, ze akykolvek tlak v umeni deformuje
talent. Nutit niekoho krasne spievat znamend klamat jeho aj pub-
likum a namiesto krdsneho belcanta frkaja z takéhoto spievania
iba piliny. Zo spievajuceho cloveka najlepsie totiz citit, o je zac,
¢i je uprimny, ved na pdédiu stoji kompletne nahy, bez akéhokol-
vek nanosu, odety len v svojej zranitelnej podstate, a publikum sa
stava jeho najspravodlivejsim kritikom.
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Spominal som akysi tajomny ,,bozi bozk®. Je to naozaj obrovsky
dar pre cloveka z pier kohosi tajomného. Kazdy o talente vie, ihned'sa
ukaze, napriklad v podobe krasne sfarbeného hlasu, ale nik netus,
kde sa d4 zohnat. Je to ndhoda? Protekcia? Len takd osudova hra?

Alebo, povedzme, takd povaha. Tiez patri medzi podobné ta-
jomstva. Raz niekto povedal - Stastny ten, kto sa narodil s dobrou
povahou. T4 v speve rozhoduje prakticky o vsetkom. O tom, ako
sa napriklad zachovat ku kamaratke tréme, ako spravne komuni-
kovat s rezisérom, dirigentom, kolegom ¢i umeleckou agentirou.

Ale aj o tom, ¢o prijat od svojho pedagdga, ved nemusi byt na-
o0zaj vsetok ten ponukany ligot ¢isté zlato. Ako oddelit plevu od
vysokokaratovej zlatinky vo vybere repertoaru. Ako sa nesilit do
niec¢oho, ¢o jednoducho nemoze fungovat. Kde vziat cit pre mieru
a kde prevahu rozumu nad tymto vsetkym...

No a teda talent? Este aj toto — nie¢o nehmotné a neopisatelné.
Len par slov o nom a s profesionalitou kon¢im, lebo pred talentom
sa hlboko sklaniam. Talent je naozaj drahokam, ktory by mal byt
Statom chraneny; treba ho stale dookola brusit, lestit, nesmie sa
nechat len tak, nech sa opracuje sam. A kto by to mal robit, kto by
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ho mal rozpoznat? Zase len niekto talentovany. Dobry dirigent,
rezisér alebo citlivy ucitel. Takze uz len posledna veta, a nie je to
ziadna prazdna fraza: v speve vSetko so vSetkym suvisi. Tak, a sme
postupne pri tom, ¢o spevak musi.

Dobre, ale najprv musim vediet, pre koho som toto vsetko spisal...

Pre koho?

Tato kniha nie je len pre spickovych opernych spevakov. Ak si ju
pozorne precitaju ini profesionali pracujici s hlasom, povedzme
ucitelia, hlasatelia, herci, ndjdu v nej podnety pre svoju pracu —
aspon dufam. Pre vSetky tieto profesie plati, ze praca s hlasom si
vyzaduje pochopenie dychovej opory a v §irSom zmysle aj zakla-
dov spevackej techniky.

Mozno by sa zdalo, ze sa zastavam tréningu hlasu tak, ako sa uci
klasicky spev. Zdanie neklame, je to tak. Kvalitna hlasova technika
odstranuje bezbrehé kricanie, baziruje na pekne posadenom téne
v rezonancii a preferuje lahkost ludského zvukového prejavu. Ta-
kyto vyrovnane posadeny spievany ton sa di velmilahko preniest
do hovorového hlasového prejavu a vzbudzuje opravneny obdiv.
Ved pozname hercov a hlasatelov v médiach, ktori nas ocaruju
krasnou farbou hlasu.

Ja viem, $pecialne v hlasovej priprave hercov sa v sucasnosti
presadzuje celkom nieco iné, dynamické kricanie, ziapanie, de-
formovanie tstneho zvuku, chrciace rovno z krku, ¢o je smutné
a nie velmi pekné, a poslucha¢ sa pravom pyta: preco? Ja odpove-
dam: preto, lebo si to vyzaduje doba. Uz sa nejako nenosi hovore-
nie krasnym modrym hlasom (pravda, pan Machata...). Ale ja som
proti takymto anomaliam, preto Evviva il bel canto!

Ale aby sme sa hned od zaciatku nehybali len v dusnych vetach
zasad, pouciek a prikazov, musim povedat, Ze v zamestnani spe-
vaka je aj kus krasna, akéhosi absolitneho dotyku s ¢imsi vecnym.
Tento pocit by som naozaj prirovnal k spevu pod sprchou, az na to,
ze pohodovou kiipelnou sa moze stat povedzme aj sala bratislavske;
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Reduty, nasho Narodného divadla, Covent Garden, Metropolitnej
opery: len tak si tam raz zaspievat napriklad Beethovenovu Missu
solemnis, Dvorakovo alebo Verdiho Rekviem ¢i Sostakovitovu 13.
symfoniu za dirigentskym pultom s velikanmi ako Ondrej Lenard,
Véaclav Neumann, Zdenék Kosler, Libor Pesek, Jiri Bélohlavek, sir
Charles Mackerras, Helmuth Rilling, sir Georg Solti, Carlo Maria
Giulini, sir Simon Rattle, stojac pred takymi skvelymi orchestrami
ako Slovenska filharmonia, Viedenska filharmoénia...

Ale uz dost... Zeby prili$ tazké? Vobec nie. Staci, ked sa naplni
mnou vymyslené slovné spojenie, na ktoré som pravom hrdy: urob
— dorob. Tazko sa to d4 jednoducho pochopit? Ni¢ to, ¢itajme dale;.

Tesilo by ma, keby sa ¢lovek ztucastnil neopakovatelného tvo-
rivého zazraku, ktorého autorom je zase len ¢lovek. Skladatelsky
génius je napriklad prinajmensom takisto tajomny ako génius
talentu spevaka interpreta, znova a nanovo clovekom hladany
a odhalovany, a to je nanom uzasné. Nie je totiz nikdy celkom od-
kryty. MozZno aj preto opétovne zasahuje nase najhlbsie vnutro.
Domnievam sa, Ze prave toto jeho neopisatelné tajomstvo laka stat
sa spolo¢ne svedkami jeho znovuozivovania — ¢i uz ako posluchac,
alebo pri velkom Zivotnom $tasti ako interpret.

Cosi také je jeden z najvzacnejsich darov ¢loveka ¢loveku a rad
by som pre nasledujtce riadky nacrtol optimisticky program pre
jedinca uplne bezného, pozemského, ale pritom citlivého a vnima-
vého. Teraz mi je naozaj jedno, ¢i to bude pre spevaka alebo divaka.
Hlavne, ze sa bude chciet zii¢astnit tohto vzacneho vnttorného seba-
kultivovania svetlom uizasnej umeleckej reflexie, prosto volanej spev.

Nejako som sa rozvravel, treba pokrac¢ovat vtomto duchu? Na-
¢o, odlah¢ime to, ved to pozname. My, ¢o chodime do divadla ana
koncerty bud'z foyeru, alebo cez sluzobny vchod, sme si vsetci rov-
ni. Vietci rovnako preZivame, ked nas interpretované dielo napina
alebo, nedajboh, nudi, a vbbec nezalezi na tom, ¢i sme profici alebo
amatéri. A preco nikto tento koloto¢ nikdy nezastavi? Preco spev
Zije a bude Zit? Pretoze stile mbézeme byt hlasovo lepsi a dusevne
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krajsi, ved nekonecna je cesta k dokonalosti. Také to bolo v nas lu-
doch silné doposial a preco by to tak nemalo byt aj nadalej? A ked
chceme prezit vSetky strasné apokalypsy, ktoré si sami vyrabame,
také to aj musi zostat. Vkus, $tyl, poznanie, umelecka vypoved sa

'

sice vyvijaju, ale cit, aspon diafam, zostane vzdy ten isty, a ten bud
je, alebo nie je. Preto hura, vrhnime sa najeho ochranu, nech bude
zaroven nasou jedinou zachranou.

Dajme teda priestor prostej clovecej potrebe, ktoru si nesmie
dat ten, kto chce spievat, nikym vziat. Nou sa totiz vi¢sinou vset-
ko zacina a k nej sa i ja rad vraciam, ked sa obcas prilis hlboko
vmotavam do komplikovanych profesionalnych pavuéin. Princip je
prosty: sledujme v nas samych jednoducho chvdlospev o nas, o zi-
vote, o ¢loveku, a potom ho celkom zlahka rozdelime iba na pekné
a nepekné. Ni¢ viac, ziadne iné domotané traktaty sa nekonaju.

Tymto sa ale riadi skoro kazdy, ¢i nie? Prosty ¢lovek, ziaden
profesiondl, ktory si schuti aj pod sprchou zanéti. Aky je teda roz-
diel medzi profesiondlom a amatérom? Prakticky ziaden, dajme
Sancu vSetkym, dokonca aj tym, ¢o nemaja hlas a tak radi by spie-
vali: potom by sa ndm tu zilo!
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V parlamente by sa vyspevovalo a nie hadalo, policajt by mi
sekol pokutu za blbé parkovanie secco recitativom, predavacke
v samoobsluhe by som zadakoval za kefir ariou... No a profesional
je ten, 0 kom sa musim o chvilu teda poriadne rozpisat. Prave on
musi vediet ako na to, musi mat okolo seba presné a rovné zrkadlo,
musi neustale hladat v sebe, ale aj okolo seba svoj nepokriveny,
pravdivy obraz a popretierat ho novymi, zaujimavymi odtienmi. Je
to jeho povinnost, jeho zivotné poslanie. Ak ho nesplni, zovSednie.

Doteraz som vicsinou spominal idedlny pripad, ked vsetko
zafunguje, vsetko je bez problémov, navonok prirodzene, akoby
spontanne, ale treba tiez povedat, ze to vSetko je vlastne dokona-
le pripravené a poctivo nacvicené $pickové teatro. Ako dosiahnut
takyto stav ducha? Tak, Ze sa nesmie povedat ,treba... mdze sa...
mobhlo by sa...% ale pekne natvrdo ,musi sa!“ A basta, hotovo, nie-
kto predsa musi tomuto chaosu velit, ¢i nie?

Nechcem hladat vedecké odpovede z oblasti psycholdgie, hudob-
nej vedy, alebo dokonalej analyzy spravnej interpretacie, hrabat
sav citacidch neviemakych autorov o spevackej technike. Skor ma
zaujima prostd odpoved na jednoduché otazky: paci sa? Nepaci?

Dalej, ako to, ze niekto, kto ma este aj talent, udrz{ sa dlhé ro-
ky v prvom $iku a niekto zuteka po prvej prehre? Preco je niekto
vyvoleny spievat prvu ligu a niekto nie? Neviem, mozno korcu-
lujem po prilis tenkom lade, mozno chcem kone¢ne pochopit,
preco kvitne papava... Nech, pisanie o speve je ako spev samot-
ny. Je akoby hladanim toho, ¢o som doteraz nemal a odrazu to
surne potrebujem.

Praca solistu nasadeného v tazkych rolach je nesmierne narocna
na psychiku, fyzicku kondiciu a tiroven jeho spevackej techniky. Do
solistu, nazvime to nasadeného v prvej lige, palia hromy a blesky,
stoji velmi vysoko, tak vysoko, kde takmer niet kyslika, a musi byt
naozaj dobre ukotveny lanami vlastnych nervov, aby sa nezviezol
zhora dole do doliny umeleckej, ale aj psychickej nicoty. Tam to
vie totiz potom hrozne boliet.
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Ale k tejto téme predsa len este jeden citat z Frankfurter All-
gemeine Zeitung. Dostal som sa k nemu ndhodou v lietadle, letiac
odniekial niekam: , Ein richtiger Opernsidnger muss ein bisschen
dumm sein..“ (Spravny operny spevak musi byt trochu hlupy...)
No nie je to krasne? Je to presne o nas, blaznoch, ktori nemaja
predpisané normy, meradld, senzory a packy na ovladanie svojich
motorov a predsa sa riadia velmi presnym letovym planom toho,
¢o je pekné alebo nepekné. Len tak na okraj dodavam, ze toto vie,
samozrejme, rozlisit aj laik, ktory ma dobry ,vid a uch“; nemusi
patrit do $pecialneho klanu umelcov.

Ulohou profesionala je véak definovat, preco to takto genialne
funguje. Ako som uz naznacil, je to asi jediny podstatny rozdiel
medzi nami nenormalnymi a normalnymi spevakmi v sprchach.
A ten, kto by rad patril medzi nas, blaznivych sasov, musi prejst
branou strasného strachu a neskonalej radosti.

Ak tieto moje slova niekomu pripomenuli dej Mozartovej Carov-
nej flauty, nebude daleko od toho, ¢o som nimi myslel... A predsa
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