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I.
METODIKA HRY NA HUSLIACH






UvVoD

Vseobecne vysoka troven hry na husliach a majstrovské ovladanie nastrojovej
techniky je vysledkom zhromazdovania poznatkov a ich uplatiiovania pri vyu-
covani. Techniku hry na husliach formovali zo zaciatku skladatelia — huslisti.
Vyvoj huslovej techniky suvisi s poziadavkami kompozi¢nej techniky, a preto
kazdy novy kompozicny styl prinasal a prinasa nové problémy, ktoré treba rie-
sit. Dékazom takychto zmien, najmé kvantity technickych narokov na hraca, je
porovnanie partitar napriklad barokovych skladatelov s partitdrami stcasnych
skladatelov. Zistime, Ze podla barokovej partitiry stacilo huslistovi ovladat prva
az $tvrta polohu s najjednoduchsimi smykmi. Dnes skladatelia vyuzivaji moz-
nosti nastrojovej techniky v najvyssej miere. Huslova metodika sa musela za-
merat na to, aby bola i¢inna nielen u jednotlivcov, ale aby bola schopna tispesne
riesit vyuku na Sirokej skolskej zakladni.

Cielom $kolskej vychovy je umoznit, aby maximalny pocet huslistov dosia-
hol ¢o najvyssi vyrazovy a technicky standard. Spolahlivé vysledky dosahujeme
tym, ze savo velkej miere opierame o dielo najuznavanejsieho ¢eského pedagoga
Otakara Sevéika, ktorého odkaz ndm moze zavidiet celd svetova huslova pedago-
gika. Skoda, Ze jeho metdda a dielo sa unas éasto chape nespravne a nedocenuje
sa. KedZe Sev¢ik nezanechal ziadnu huslovi metodiku, treba ¢erpat vedomosti
od jeho ziakov. U¢il ich pomocou dokladnych analytickych rozborov kazdého
technického problému, aby konec¢né stvarnenie interpretovanej skladby bolo bez
rusivych kazov. Dnes ndm jeho dielo velmi pomaha. Nemdézeme ho uplatnovat
mechanicky, ale musime ho dotvarat pedagogickym vykladom prave tak, ako
dotvarame zapis hudobného diela z interpretacnej stranky. Sevéikovo dielo by
malo tvorit zaklad, na ktorom mozno vybudovat techniku nastroja v celej Sirke.

Treba konstatovat, ze jednou z najzodpovednejsich zloziek prace pedagdga
je vyucovanie zaciatoénikov. Ziaci, ktori maji zdujem $tudovat na ZUS, st na
prijimacich skaskach skusani z rytmu a intonacie. Hudobny sluch a rytmus
st dolezitym predpokladom s$tiadia hry na husliach. Nezabezpecuja vsak, Ze zo
ziaka bude dobry huslista. Buduci huslista musi mat urciti predstavu o krase
ténu husli, musi mat zaujem o nastroj a musi mat vrodené telesné dispozicie,
urcita Specificku sikovnost pre nastroj. Ak také danosti Ziak ma a jeho nadanie
je vyhovujuce, je ilohou pedagdga, aby tieto vlastnosti systematicky rozvijal.

Skoro kazdy ziak nas stavia pred iné problémy. Technika hry na husliach
pozostava z mnohych tkonov, ktoré na seba nadvizuju. Je preto dolezité vediet



ich rozdelit a skiimat ich funkciu v mechanike hry. Privyucbe je potrebné kazdy
ukon lokalizovat, aby sa lahsie zvladol. Tak, ako sa analyzuju technicky narocné
miesta v koncerte alebo etude, musime vediet rozlozit aj mechaniku hry a pod-
la funkénosti jednotlivych pohybov ju usporiadat do stvislého celku. Ciastkové
tkony sa musia tak vzit — zautomatizovat, ze neskor prebiehaji bez zjavnej ¢i
vycerpavajucej vedomej kontroly.

Mozno sa vam stalo, Ze ste mali pri praci zapnuty rozhlasovy prijimac. Vzdy
vtedy, ked'ste sa na pracu museli plne sustredit, prestali ste vnimat, ¢o sa v roz-
hlase odohrava. Vase ucho zachytilo zvuk, ale nedokazalo viest pocuté do ner-
vového centra. Tak si mozno vysvetlit aj to, preco ziak, ktory sa u¢i drzat husle
a slacik, nema takmer ziadnu moznost opravovat aj intondciu. Je tak zaujaty
touto komplikovanou pracou, Ze na iné mysliet nestaci. Kym si nezautomatizuje
drzanie husli a slacika, neziadajme od neho viac ako hru na prazdnych strunach
a postupom od najkratsieho tahu slacika k dlhsiemu, az k celému. Pedagég zis-
ti, kedy sa ta-ktora disciplina vzila a kedy mozno pracovat na rieseni dal$ieho
problému. Ked zvladnuté drzanie nastroja umozni ziakovi poc¢uvat, nadobudne
schopnost sihry prazdnych strin s melddiou, ktora hra ucitel na klaviri alebo
na husliach. Ziak sa uéf vnimat prazdnu strunu, ktorti intonuje a ma moznost
pocavat, porovnavat, teda robit to, ¢o je pri hre na husliach také dolezité. Po
zvladnuti a dostato¢nom zautomatizovani postoja, drzania nastroja a vedenia
slacika sa sluchové centrum aktivizuje a stava sa schopnym sledovat intonaciu.

Technické problémy sa opakuji, nova latka, napriklad prvé postavenie prstov
lavej ruky na hmatnik, znova narisa vedomu kontrolu intonacie dovtedy, kym
sa novy sposob nevzije a ziak sa ho cvicenim nezmocni. Pedagdg, ktory kladie
doraz na perfektné drzanie nastroja, pojde so Ziakom pomalSie vpred, ¢o je sprav-
nejsie ako opacny postup, pri ktorom sa vyzaduju zasady drzania iba priblizne,
¢im sa zo zaciatku zdanlivo rychlejsie napreduje. Pohybova aj sluchova zlozka
musia byt v idealnom sulade, inak by nastali prakticky neriesitelné problémy.
Co Ziak lahko nezvladne, to ho oby¢ajne prestava zaujimat a bavit. Dosledok
toho je, ze pozvolna prestava cvicit. Malé zaciatocné chyby imerne narastaju
s tazkostami a narokmi latky. Dali by sa zvladnut iba velkym usilim zo strany
pedagdgaiziaka. Treba sa vratit tam, kde sa principy skolenia zanedbali, teda az
k zakladom, ktoré treba prebudovat a zlepsit. Snaha pedagdgov sa zviacsa konci
nie vratenim sa, ale iba nabadanim k vicsej usilovnosti, ¢o nema tc¢inok. Tu sa
zaéne snaha uéitela a ziaka diametralne rozchadzat. Co zapri¢inuje tento stav?

Je to:

a) ucitelova zhovievavost, nepozornost alebo podcenovanie délezitosti

zakladov hry;

b) prili$ rychly postup bez upevnenia latky a bez jej technického

zvladnutia;

c) nedostacujiuce vedomosti pedagdga, ktory vedie ziaka.
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Ani skiisenému pedagégovi neuskodi vzdy znova formulovat zasady metdody
prace, hoci ich dobre pozna. Je potrebné a uzitocné vzdy znova problémy preve-
rovat, lebo vsetko, teda aj dusevné hodnoty sa opotrebuvaji, zovsedneju a treba
ich z ¢asu na ¢as obnovovat.

Huslovy pedagdg ma mat staly kontakt so svojim nastrojom. Dieta, ako
vieme, ma neobycajne vyvinutu schopnost napodobriovat, a preto je potrebné,
aby mu ucitel vedel zahrat. Je to najbezprostrednejsi a najrychlej$i spdsob na
pochopenie, prave tak, ako ked ucitel cudzieho jazyka uci vyslovovat a artikulo-
vat cudzie slova. Ako dlho by trvalo, keby chcel vyslovnost vysvetlovat opisom.
Realizdcia sa moze slovami len nahradzat. Bez nazorného prikladu ucitela je
kazdé vyucovanie, a to najmi v hudbe, nudné a nezivé. Niektori ucitelia vidia
pri¢iny netspechov len vo vybere huslovej skoly. St to prave ti ucitelia, ktori
nevedia vlastnym prikladom, hrou dat latke zaujimavi napln. Vzdy znova moz-
no zdoraznovat iba to, Ze ucitel vytvara prostredie, patricnt atmosféru, ktora
pomoze ziakovi prekonavat tazkosti, ktorymi hra na husliach bohato oplyva.
Utitel je svojou hrou od samého zac¢iatku pre ziaka vzorom pokial ide o kvalitu
ténu, intonaciu, rytmus, artikuldciu a vkus. Ziak ziska zdujem o nastroj prave
prikladnou hrou pedagdga.

Na ZUS vyucuji odborne $koleni utitelia, teda odbornici vo svojej profesii,
a preto ich praca nemoze byt diletantska. Namietka, ze ZUS nie je vyberovou
skolou, nesmie byt dovodom, aby sa neodborne, teda zle vyucovalo. Je samo-
zrejmé, ze z kazdého ziaka sa nemoze stat rovnako dobry huslista. Pri skoleni
nemozeme obist dolezité technické problémy s od6vodnenim, Ze zo Ziaka aj tak
nebude huslista stci na $§tidium na vy$Som stupni. Hru na husliach ué¢me bud
spravne s patricnymi poziadavkami voci ziakovi, alebo radsej vobec neuc¢me.
Spravne poziadavky st predsa klicom a najlah$ou cestou, ako zdolat tazkosti.
Odbornik, ktory pracuje neodborne, prestava byt odbornikom.

Osnovy su prispésobené kvalite a schopnostiam ziakov, akych sa na skole
vyskytuje najviac. Medzi nimi st ojedinele talentovanejsi ako priemer, a tiez
menej talentovani. Zaiste si kazdy pedagdg vsimol, ze pri prijimacich skaskach
st roky arodné aj neurodné na talenty. Pre ucitela je dolezité, aby ziak hravo,
lahko zvladol dané ulohy. Neopodstatneny a unahleny postup ziakovi $kodi.
Solidnost v postupe sa oplati a zaruci tspech v praci. Nechcime od Ziaka, ¢o je
nad jeho sily, najmaé v technickej oblasti. Pedagogicky zdévodnené je, ked ziak
cvi¢i technicky naroc¢nejsiu skladbu, ale na verejnosti vystupi s menej ndro¢nou.
Technicka naro¢nost nesmie nikdy presahovat maximalne schopnosti ziakovho
talentu, lebo v tom pripade by si kvoli prehnanej technickej naro¢nosti navykal
na kompromisy. Za typicky diletantsky treba pokladat nazor, ze ziak sa cez hu-
dobne naro¢né dielo prepracuje k technickej dokonalosti. Ani ti najlepsi huslisti
sa nezaobisli bez stidia stupnic a vhodnych etud. Huslova hra je syntézou ma-
nudlnej zrucnosti, vkusu a tvorivej fantazie.
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Ziaka treba viest tak, aby sa ako posluchaé zuc¢astnoval na realizacii in$tru-
mentalnych skladieb pre r6zne obsadenie, aby v sebe pestoval vkus, $tylové
citenie, zmysel pre stavbu, tén a podobne. Vo vyvojovom $tadiu je tzv. skolsky
prednes diel Viottiho, Rodeho, Kreutzera cennejsi ako cokolvek iné.

Pre huslistu je neodmyslitelné kazdodenné cvicenie stupnic. Mozno citovat
nazor Otakara Sevtika, ktory povedal, Ze huslista ma vediet dobre zahrat stup-
nicu skor, ako sa prvy raz zaltbi. Je to naozaj zrozumitelne aj milo povedané.
Hra stupnic a najmé ich cvicenie sa nesmie zanedbavat. Zaklady k nim ziak
dostéva na ZUS, kde si musi uvedomit délezitost cvi¢enia stupnic. Na nich si
cvici pohotovost lavej ruky, vedie ju k uvolnenosti, presnosti, vytrvalosti a uci
sa poznavat sposoby a pracu pravej ruky. U¢i sa rytmus, intondciu aj tvorit ton.
Stupnica dava ziakovi moznost izolovat technické problémy a najrychlejsim
spOsobom zlepsovat techniku lavej a pravej ruky. Tak ako pracuje so stupnicou,
pracuje neskor s pasazami, akordmi, dvojhmatmi v etuddch alebo prednesovych
skladbach. Tazkosti tahu, teda techniku pravej ruky, mozno cvicit odltiéene, izo-
lovane, tak ako to odporaca napriklad Carl Flesch.

Utitel vie naucit iba to, ¢o sam vie. Co sa Ziak nauci lepsie ako ucitel, je za-
sluhou ziakovho talentu, jeho pozorovacich schopnosti, a pravdaze, aj vlastného
hladania. ZaleZi aj na tom, od koho ma moznost nieco odpozorovat. St discipliny,
pri ktorych staci, ked ucitel uvedie ziaka na spravnu cestu a st discipliny, ktoré
moze ucitel naucit bez toho, ze by ich sam technicky zvladol. St to napriklad
hrav ¢istej intoncii, v spradvnom rytme, style a pod. Utitel pritom pracuje ako
dirigent a ziak uskuto¢nuje jeho predstavu. Ale aj tieto discipliny musi ucitel
teoreticky dokonale poznat. Ucitel musi mat jednu podstatnu vlastnost, musi
vediet ukazat ziakovi cestu, musi vediet, ako sa ma tej-ktorej predstavy zmocnit
z technickej stranky. Tu sme teda pri hlavnom probléme — ¢o ucitel sim neza-
hra, nevie ani vysvetlit. Je dost tazké ucit to, ¢o je pre hraca napriklad samo-
zrejmé, lebo je tazké najst cestu spit k zaciatoénym tikonom, teda ku spravne;j
analyze problému.
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POSTOJ HUSLISTU

Ked analyzujeme postoj huslistu pri hre, zistime, ze sa sklada z viacerych zlo-
ziek. Kazda z nich ma svoju zjavnu, ako aj skryta dblezitost.

Treba si vSimnut:
1. postavenie noh;

2. drzanie tela;
3. drzanie hlavy.

1. Postavenie noh
Vyvoj bol pozvolny ako pri ostatnych zlozkach. Sp6sob postoja sa prisposo-

boval poziadavkam hry. Vykrystalizovali sa dva spdsoby postavenia noh.
Nohy st rovnomerne a mierne rozkrocené

Obr. 1:

v.t. = vaha tela § = §irka rozkrocenia

Véha tela sa prenasa podla okamzitej potreby (energicky tah slacika, tech-
nické problémy v lavej ruke) na lavi, pravii nohu alebo obidve nohy naraz. Po-
zornost treba sustredit na spravne prenasanie vahy tela na chodidla. Ziskava
sa tym najvicsia stabilita postoja. Sirka rozkrocenia je dana vyskou postavy.
Vyssia postava ma Sirsi zaklad ako nizsia (huslista vysoky napriklad 180 cm ma
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priblizné rozkrodenie ndh 50 cm). Sir$ie rozkrocenie posobi tazkopadne a tizke
moze u hraca vyvolat pocit neistoty. Postoj v sebe skryva urcité nebezpecenstvo.
Huslista si castym nekontrolovanym prenasanim vahy tela z nohy na nohu na-
vyka na kolisavy pohyb. Tento pohyb nie je v nijakom stlade s dusevnym preja-
vom a je iba zIym navykom, je rusivy a tym aj $kodlivy. Ziaka od tohto zlozvyku
mozno oducit zmenou postoja, ktorého opis nasleduje.

Rovnako spravne postavenie noh, ktoré je vhodné aj pre elementarny stupen:
tazisko tela je na lavej nohe a prava noha je mierne vysunuta dopredu. Stupen
vysunutia (predkrocCenia) urcuje aj vyska tela

Obr. 2:
a) b)
chybné
vdha tela vdha tela

Sposob a) znazornuje spravny postoj; sposob b) ukazuje casti chybu v po-
staveni pravej nohy u zaciatocnikov. Len ¢o ziak ohyba pravé koleno, presunie
vahu tela na pravi nohu. Ako protiopatrenie prikazeme ziakovi stat chvilu na
lavej nohe (nie pocas hry), aby si prakticky uvedomil, kde ma presunut vahu te-
la. Spbsob podla potreby opakujeme.

2. Drzanie tela

Drzanie tela musi byt vzpriamené. Rozhodne nie je vhodné uvolnené dr-
zanie tela, ako predpisujui niektoré huslové skoly a metddy pre zaciatocnikov.
Dokonalé vzpriamenie chrbtice nielenze umoznuje uvolnit svalstvo na drzanie
a ovladanie néstroja, ale mé aj priamy vplyv na psychicky stav a na nervovy
systém. Takéto drzanie tela vplyva na odvahu a vzbudzuje vacsi pocit istoty pri
vystupovani. Obmedzuje teda do urcitej miery vznik trémy.

14



Vzpriameny postoj si nacvi¢ime pri stene. Ziak sa postavi chrbtom ku ste-
ne a snazi sa vyrovnat chrbticu so stenou. Hlavu aj pity opiera o stenu, nohy
ma mierne rozkrocené. Sposob opakuje podla potreby (neskor aj s huslami) tak
dlho, kym si ho neosvoji.

3. Drzanie hlavy

KedZe husle drzime bradou na lavej klac¢nej kosti, otacame hlavu mierne do-
lava. Brada sa musi nachadzat nad lavou klti¢nou kostou tak, aby mohla kolmo
tla¢it na husle. Casto byva na podbradniku prili§ vysunuta. Nartsa sa tym naj-
ucinnejsi kolmy, a tym i priamy tlak potrebny na drzanie husli. Brada a klti¢na
kost tvoria prvy délezity oporny bod pri drzani nastroja. Druhym, rovnako do-
lezitym bodom je podopretie husli zospodu (zo strany spodnej dosky) pomocou
vytoc¢eného deltového svalu lavého pleca. Na ulahcenie drzania husli pouzivame
tiez podusku alebo tzv. pavika.

Obr. 3:

priamy tlak
Sikmy uhol tlaku

i

i

RN brada bradai
R husle I
]

-

-
-
-

klténa kost'

Hlava je vytocend mierne vlavo, drzi sa vzpriamene. Tym umoznuje o¢iam
horizontalny pohlad, rovnobezny s notovou osnovou.

Obr. 4:
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Obr. 5:
b)

rovnaky |smer oéi aj osnovy

hlava

KedZe o¢i sleduji nielen osnovu, ale aj kontroluju pracu pravej a lavej ruky,
nemdzeme ich zatazit eSte aj nevhodnou polohou zorného uhla. Smer hlavy
udava smer nohdm pred stojanom. Huslista stoji otoceny celym telom mierne
vpravo, napriklad:

Obr. 6:
a . b .
) stojan ) stojan
[ 1 ] [
I rovnaky smer T
| e . vz \:
| st o g |
: < |
o I
telp ;g % :
hlava NS ! >
3 <
S S
S
N
Q

Sposob a) ukazuje smer tela a spdsob b) smer noh voci stojanu.

Vsetky spomenuté zlozky posobia na seba navzajom, su od seba zavislé,
a preto ma byt kazda podrobnost premyslend a uvazena. Kto si v§ima postoj
vyznamnych huslistov — sdlistov, teda vynikajucich reprezentantov rozlicnych
huslovych skol, ozrejmi si nevyhnutnost ziskat a prenasat dokonaly postoj na
ziaka. Dokonaly postoj je klu¢om pre tispesné napredovanie v hre.
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Hra posediacky

Aj pri hre posediacky treba mat na zreteli vsetky podmienky vyvazenia, dr-
7ania tela, ¢iastoéne noh. TaZisko je mierne posunuté k lavému boku, chrbtica je
vzpriamend a chrbat volny. Nespravne aj nevyhodné je opieranie sa o stolicku,
lebo viaze svalstvo lavého aj pravého ramena. Orchestralny hrac, komorny hrac
v stiboroch rozli¢ného zlozenia vykonava svoju pracu skoro vylu¢ne posediacky.
Preto je spravne venovat hre posediacky urcity ¢as kazdy den. Huslista si tym-
to spdsobom privyka na zhorsené podmienky, ktoré hra posediacky prinasa.

Drzanie husli

Husle kladieme na lavia kliénu kost. Brada a sinka posobia na ne kolmym
tlakom. Drzime ich v horizontalnej polohe. Uz zac¢iatocnika treba na prvych
hodinach naucit drzat husle bez pomoci lavej ruky. Postup je takyto: ziak stoji
v predpisanom postoji s pripazenymi rukami. Na pokyn ucitela vyto¢i hlavu do-
lava tak, aby sa brada dostala nad lava kla¢nu kost. Vtedy sa mu husle prilozia
a ziak sa snazi tlakom brady husle udrzat. Cvik opakuje niekolkokrat. Drzanie
hlavy aj tlak brady treba velmi pozorne kontrolovat. Nie je pripustné dvihat lavé
plece. U zaciatocnika je ddlezity vyber nastroja. Velkost husli sa najlepsie urcu-
je tak, ze husle, ktoré si ziak polozi na kluénu kost, nesmu hlavicou presahovat
zhyb zapéstia pri mierne vystretom lavom ramene. Aj slacik vyberame rovna-
kym spdsobom. M4 siahat od pravého ramenného kibu k prvym ¢lénkom prstov.
Dokonalé drzanie nastroja je sice tikon zdanlivo jednoduchy, no casto sa nim
zaoberaju aj pokrocilejsi huslisti. Dolezitym ¢initelom, ktory ulahcuje drzanie
nastroja, je vhodna poduska, pripadne ,pavik®. ,Pavik® vsak nie je idealna po-
mocka. Husle stracaji dotyk s klu¢nou kostou a ,,pavik lezi zvic¢sa na hornom
plicnom hrote. Pre mensich ziakov — zaciato¢nikov je preto lepSim riesenim
poduska. Podbradnik ma byt nizky, dostato¢ne hlboky. Vyssi podbradnik moéze
pouzit iba huslista s nadpriemerne dlhym krkom. Vysoky podbradnik stazuje
bezprostredny vizualny a sluchovy kontakt, ktory je pri hre délezity.

Obr. 7: Priblizny tvar podbradnika

\
(4 n
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Sipka upozornuje na dolezitt profilovia krivku podbradnika. Toto vykrojenie
umoznuje brade lepsi pristup. Sinka najde miesto priamo vo vykrojenej Casti
podbradnika. Treba dbat na to, aby podbradnik, ktory je vystaveny tlaku brady,
neprenasal svojim nevhodnym umiestnenim tlak na strunnik.

Poduska a podbradnik musia ziakovi umoznit perfektné drzanie husli. Nie
je myslitelné, aby sa ziak mohol plne venovat drzaniu lavej ruky, ked mu husle
stale skizavajt. VaZnost problému moZeme velmi lahko vyskusat sami na sebe,
ato tak, ze pouzijeme podusku a podbradnik nevhodného tvaru. Najzakladnejsie
ukony, ktoré sme predtym prekonali bez problému, sa v tychto podmienkach
ohrozené. Zo standardného vykonu by vela nezostalo.

Tieto skisenosti berme do tivahy a uplatnime ich pri rieSeni drzania néastroja
u zaciatoénika. Zaciato¢nik, ktory sa s drzanim husli len oboznamuje, si nemoze
pomoct sam, tu musi zasiahnut ucitel. Ak nedoriesi tento problém, dalsie stu-
dium sa pre ziaka stane utrpenim. Utitel za¢ne mat poziadavky na postavenie
lavej ruky, drzanie slacika, postavenie prstov lavej ruky a ziak si za¢ne poma-
hat chybnym drzanim. Jedna chyba zakonite vyvola sériu dalsich chyb, ktoré
sa vziju. Ked by mal ziak zacat cvicit viac, chybné drzanie ho od prace odradi,
lebo ¢im dlhsie sa nastroj musi drzat, tym dokonalejsie toto drzanie musi byt.

Husle drzime v horizontélnej polohe. Drzanie vyssie alebo niZsie je nespravne.
Smer husli je dany polohou klti¢nej kosti, §irkou pliec a dizkou ramien. Vhodny
uhol je potrebny preto, aby pravé rameno mohlo bez namahy vykonavat kolmy
tah slacika k strundm. Doélezity sklon maju samotné husle. Ich pravy bok, teda
ten, kde sa nachadza E struna, je odkloneny od lavého boku asi 0 40°.

Obr. 8:

35°-40°

—————————

Tento sklon umoznuje pravému ramenu hru na krajnych strunach. Akustiku
nastroja zlepsuje aj naklonenie husli smerom k posluchac¢om a vytocenie korpusu.

Castou chybou zagiatoénikov je chybny sklon slaéika na G strune a u pokro-
cilejsich na E strune.
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Drzanie slacika

Drzanie slacika sa prispésobuje podmienkam tlaku a nadlah¢ovania. V prin-
cipe je teda premenlivé, lebo hre pri Zabke vyhovuje iné drzanie slacika ako hre
pri spicke. Na jednej strane nadlahcovanie, na druhej tlak. Spésob drzania sla-
¢ika prechadzal dlhym vyvojom. Na stavbu sla¢ika vplyvali komplikovanejsie
a technicky narocnejsie skladby. Podobne bolo potrebné vyrovnat sa aj s novy-
mi druhmi smykov, a tak sa drzanie slac¢ika neustale spresnovalo a zlepSovalo.

Slatik sa dr#i takto: palec v prvom kibe mierne skréime (stupen skréenia je
podmieneny dlzkou palca a hrou v urc¢itych fazach tahu) a postavime ho oproti

strednému prstu. Palec sa postavi tesne pred vybezok zabky

Obr. o:

Hl

miesto pre palec

Ked sa slacik nachddza uprostred tahu, tlaci ho ukazovak koncom svojho
druhého ¢lanku. Pri $picke ho tlaci v zhybe medzi druhym a tretim ¢lankom,
ale pri zabke sa slac¢ik drzi zaciatkom druhého ¢lanku, ba niekedy sa nadlahc¢uje
ohnutym prvym clankom. Prostredné prsty podla okolnosti obopinaji zabku —
pri $picke viac a pri zabke menej. Malicek je mierne skréeny a lezi (nie stéle) na
vnuatornej hornej hrane slacika.

Pohlad zhora
Obr. 10:
skrutka
i r—a
1
f /RN
vnutornd hrana slacika miesto pre mali¢ek na sldéiku

Opiera sa teda o vnutorna hranu slacika, a to mu zarucuje bezpecné po-
loZenie. Malicek ma velmi doleziti ilohu nadlahcovat a vyvazovat slacik pri
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rozmanitych smykoch. Vsade tam, kde je nadlahcovanie zbyto¢né, straca mali-
¢ek svoju funkciu a musi sa podriadit tlaku ostatnych prstov. Pri hre pri $picke,
kde najdélezitejsiu ilohu vykonava ukazovak, musi malicek Gplne uvolnit tlak
a dokonca opustit svoje miesto. Nesmie sa nevhodne skréit alebo vystriet. D6-
lezitost funkcie prstov mozno kontrolovat takto:

a) slacik drzime palcom a dvoma strednymi prstami a vedieme ho od zabky
ku spicke a naspit;

b) slacik drzime palcom, ukazovikom a malickom a vedieme ho od Zabky
ku $picke a naspéit.

Vsimnime si dolezitost rozdelenia funkcii jednotlivych prstov. Za prst, kto-
ry nie je spravne zapojeny, musi prebrat dvojnasobnu pracu iny hrajuci prst.
Rozpitie prstov poloZenych na slacik sa rovna sirke dlane. Tesne zomknuté ale-
bo roztiahnuté prsty znemoznuju délezity prstovy zhyb. Palec tvori k tretiemu
aj ostatnym prstom protipdl a slacik sa drzi lahko. Najpodstatnej$im tlakom je
tlak vSetkych prstov na slacik zhora. Zmena tlaku sa uskutocnuje vretenovitym
vytacanim ruky z predlaktia.

Zaciatocnikovi sa vlozi slacik do ruky takto: ziak vystrie prsty a podlozi vy-
strety palec pod stredny prst. U¢itel prilozi slacik zospodu a kaze ohnut prsty
(ukazovak az malicek) v druhom ¢lanku. Docieli sa tym zdkladné obopnutie
slacika. Potom zasunie palec na miesto pred zabkou a polozi malicek Ziaka na
vrchnt plochu slacika. Poloha vsetkych prstov sa zistuje obracanim ruky. Tre-
ba dbat, aby zéprstné kiby nevystupovali. Naj¢astej$ou chybou drzania slatika
u zatiato¢nikov je vyrovnanie kibov medzi druhym a tretim ¢ldnkom.

Drzanie lavej ruky

Spravne drzanie lavej ruky zavisi od niekol'kych faktorov, od stavby ruky,
ktora méze mat extrémne velké alebo naopak malé rozmery. Ruka moze byt
privelka alebo mélo ohybna a pruzna — ma svoje individudlne vlastnosti a dis-
pozicie. Technické prednosti ma ruka stredne vel'ka a dostatocne siroka. Malicek
ma dosahovat najmenej k prvému clanku prstennika.

Drzanie lavej ruky zavisi od spravnej, celnej spoluprace ramena, lakta, pred-
laktia so zapastim a dlane. Drzanie lakta nie je nijako fixované, ale premenlivé:

pri hre na E strune je laket menej a pri hre na G strune viac vsunuty pod
husle. Tato meniaca sa poloha lakta umoznuje prstom jednotny uhol ich polo-
Zenia na struny, a tym rovnaky hmat. Najviac je laket vysunuty pri hre na G
strune vo vysokych polohach.
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