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Milí čitatelia,
farebná jeseň má na človeka, mám taký pocit, magický vplyv. Vcelku 

príjemné teploty, zatiaľ ešte dosť svetla aj slnečných lúčov lákajú 

mnohých aspoň na chvíľu opustiť svoju komfortnú, a v týchto časoch aj 

bezpečnú zónu a vydať sa na prechádzku do prírody. Akosi automaticky 

sa mi natíska prívlastok životodarnú. Je totiž nepochybné, že ľudia, ktorí 

sa pravidelne hýbu, majú priemerne zdravší, dlhší a spokojnejší život. 

Záver jedného z mnohých výskumov realizovaných na túto tému hovorí 

jasne – každodenná rýchla desaťminútová prechádzka predlžuje život 

takmer o dva roky. A stopäťdesiat minút svižnej chôdze týždenne, ktoré 

odporúča Svetová zdravotnícka organizácia, ho predlžuje priemerne 

o štyri a pol roka. Povedzme si to na rovinu: chôdza je bezpochyby 

najjednoduchší, najdostupnejší a aj najlacnejší pohyb, akému sa každý 

z nás môže venovať. Dokonca aj najprirodzenejší a najprospešnejší, 

keďže posilňuje kosti a kĺby pri nej netrpia tak ako pri behu. Okrem toho 

má aj ďalšie zdravotné benefity, ako zníženie rizika vysokého krvného 

tlaku, vysokej hladiny cholesterolu či cukrovky. Podčiarknuté a zhrnuté, 

pre svoju fyzickú aj duševnú pohodu v tomto náročnom období urobíte 

najlepšie, ak za sebou zatvoríte dvere zvonka, zídete pešo po schodoch 

a presuniete sa do bodu A, z ktorého vyštartujete (no dobre, ak sa 

nachádza niekde za vaším mestom, vezmite si teda aj kľúče od 

auta) do bodu B. Som si viac než istá, že keď dorazíte do cieľa, 

vaše telo bude plné endorfínov, hormónov šťastia, a ich 

hladina určite stúpne ešte viac, ak si do sýtosti vychutnáte 

výhľad na krajinu okolo vás. Lebo nech ste kdekoľvek 

na Slovensku, na niektorom z našich čarovných vrchov, 

v daktorej z malebných dolín alebo v objatí kúzelných 

farebných lesov, to, že túto nádhernú krajinu môžete 

nazývať svojím domovom, je podľa mňa celkom šťastím. 

Róberta Karpinská, šéfredaktorka

roberta.karpinska@carovneslovensko.sk

EDITORIÁL

www.facebook.com/magazincarovneslovensko

www.instagram.com/carovne_slovensko

#carovneslovensko

Sledujte nás na sociálnych sieťach

Vaše telo  

bude v cieli plné 

endorfínov.
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desiatky pamätných miest, ktoré 

pripomínajú smutné udalosti 

z našej minulosti. Aké príbehy 

nájdeme na pomníkoch v Ma-

lých Karpatoch?
42 Kostoly s ťažkým osudom

Na Slovensku máme niekoľko 

kostolov, ktorým takpovediac 

neprial osud. Moderní pláno-

vači krajiny našli pre miesta, na 

ktorých dlhé veky stáli, novú 

funkciu. A do nových plánov sa 

akosi nehodili. 
48 Záchranná stanica pre zvieratá

Keď vypustia do prírody orla, 

ktorému nedávali šancu na 

prežitie, je to ten najkrajší pocit. 

A hoci nie každý príbeh v Zá-

8 Čarovné oko

Miesto na vaše unikátne foto-

grafie z potuliek po Slovensku.
12 Ako v raji

Turisti ho obdivovali už pred 

viac ako sto rokmi a treba 

povedať, že Slovenský raj si 

svoj názov zaslúži. Prešli sme 

sa jeho najnavštevovanejšou 

roklinou Suchá Belá. 
18 Jeseň v horách

Najmalebnejšie obdobie roka 

je tu, plné dokonalých odtieňov 

červenej, oranžovej či žltej. Stačí 

vyjsť do hôr a príroda vás odme-

ní tými najkrajšími obrazmi.
24 Značky na šťastnú cestu

Ak sa vyberiete na turistiku, svoj 

cieľ nájdete aj vďaka poctivej 

práci značkárov, ktorí sa starajú 

o to, aby boli všetky turistické 

chodníky správne vyznačené. 
30 Počasie na horách

Letnú turistiku občas prekazia 

búrky z tepla, o to viac sa mnohí 

milovníci hôr tešia práve na 

jeseň. 
34 Dušičkové prechádzky

Slovenské hory a lesy ukrývajú 
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88 Básnik dreva

Slovenský architekt Dušan Sa-

muel Jurkovič zanechal po sebe 

významné diela. Jeho stavby 

lákajú laickú verejnosť i odborní-

kov, stačí sa pozrieť na Mohylu 

M. R. Štefánika či rozprávkový 

Libušín neďaleko hraníc alebo 

luhačovické kúpele. 
94 Na streche Slovenska

Výstup na Gerlach, ako najvyšší 

slovenský končiar familiárne 

nazývajú Tatranci, je malým 

snom takmer každého milovníka 

Vysokých Tatier. 
102 Prvá chutí trpko

Spriateliť sa s aróniou, jednou 

z najzdravších bobúľ, aké sa 

v našich končinách dajú vypes-

tovať, je výhodné. Podotýkame, 

že ešte chutnejšia než čerstvá 

z kríka je arónia spracovaná do 

šťavy či džemu. Kochali sme 

sa a ochutnávali na Ekofarme 

Arónia v Pitelovej. 
112 Bylinková lekáreň

Pŕhľava dvojdomá. Pálivá 

bylinka je vyhľadávaná pre svoje 

univerzálne liečivé účinky, ale 

využiť sa dá aj pri skrášľovaní, 

a dokonca aj v kuchyni.
114 Zaklop na Nebeské dvere

Nebo je názov osady 

na kopci nad Štefultovom pri 

Banskej Štiavnici a dvere, na 

ktoré sme zaklopali, neboli 

pozlátené, nebojte sa – boli 

krásne, veselé a z dreva. 

Otvorili sa a my sme vstúpili 

do jednej zo štyroch chalúp, 

ktoré vrátili do života Beáta 

a Ľubo Holtanovci.
120 U hrnčiara Petra

V hrnčiarskej dielni Petra 

Schvarca, ktorý ako jediný v Pu-

kanci vyrába tradičnú pukanskú 

keramiku, sme videli kuchynskú 

klasiku, ale aj riad nevídaných 

tvarov a mien. O širáňoch sme 

počuli prvýkrát. 
126 Regál

Prinášame novembrové novinky 

a tipy z našich obchodov. 
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chrannej stanici pre zranené 

zvieratá v Zázrivej má šťastný 

koniec, tých s happyendom je 

stále viac.
62 Vyučovanie vo vinici

Žiadna školská lavica, tabuľa 

či zvonenie na prestávky. So 

študentmi „modranskej vinárky“ 

sme zažili deň vo vinohradoch. 

68 Zázrivské korbáčiky

Zázrivá, kľukatiaca sa pod Roz-

sutcom, je obklopená horami, 

lúkami a pasienkami. A hoci 

počet obyvateľov nepresahu-

je tri tisícky, sláva tradičných 

zázrivských korbáčikov siaha 

ďaleko za jej hranice. 
74 Horná Dolná

Bol 17. august 2014, keď prišli 

do Novej Lehoty filmári. Prešli 

16 dedín, kým konečne našli 

miesto vzdialené okolo 100 kilo-

metrov od Bratislavy, ktoré bolo 

ideálne na nakrúcanie komediál-

neho seriálu. Pôvodne pokojná 

obec je dnes plná turistov. 
80 Majster heligónok

Jurajovi Krahulcovi z Kokavy 

nad Rimavicou sa podarí azda 

všetko, do čoho sa pustí. Je 

tanečníkom, spevákom, hrá na 

heligónke a hudobné nástroje aj 

vyrába.
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