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EDITORIAL
il éitatelia,

farebnd jeseri mé na ¢loveka, mdm taky pocit, magicky vplyv. Vcelku
prijemné teploty, zatial eSte dost svetla aj slne¢nych lticov ldkaja
mnohych aspon na chvilu opustit svoju komfortnd, a v tychto ¢asoch aj
bezpe¢nt zénu a vydat sa na prechddzku do prirody. Akosi automaticky
sa mi natfska privlastok Zivotodarnu. Je totiZ nepochybné, Ze Iudia, ktor{
sa pravidelne hybu, majui priemerne zdravsi, dlhsi a spokojnejsi Zivot.
Zaver jedného z mnohych vyskumov realizovanych na ttito tému hovori
jasne — kazdodennd rychla desatminttova prechddzka predlZuje Zivot
takmer o dva roky. A stopatdesiat mintit sviznej chodze tyZdenne, ktoré
odporuca Svetova zdravotnicka organizécia, ho predlZuje priemerne
o $tyri a pol roka. Povedzme si to na rovinu: chddza je bezpochyby
najjednoduchsi, najdostupnejsi a aj najlacnejsi pohyb, akému sa kazdy
z nds moZze venovat. Dokonca aj najprirodzenejsi a najprospesnejsi,
kedZe posiliiuje kosti a klby pri nej netrpia tak ako pri behu. Okrem toho
md aj dalsie zdravotné benefity, ako zniZenie rizika vysokého krvného
tlaku, vysokej hladiny cholesterolu ¢i cukrovky. Podéiarknuté a zhrnuté,
pre svoju fyzicku aj dusevni pohodu v tomto ndro¢nom obdob{ urobite
najlepsie, ak za sebou zatvorite dvere zvonka, zidete peso po schodoch
a presuniete sa do bodu A, z ktorého vystartujete (no dobre, ak sa
nachddza niekde za vasim mestom, vezmite si teda aj kltice od
auta) do bodu B. Som si viac nez istd, Ze ked dorazite do ciela,
vase telo bude plné endorfinov, horménov $tastia, a ich
hladina urcite stiipne este viac, ak si do sytosti vychutndte
vyhlad na krajinu okolo vés. Lebo nech ste kdekolvek
na Slovensku, na niektorom z nasich ¢arovnych vrchov,
v daktorej z malebnych dolin alebo v objati kiizelnych
farebnych lesov, to, Ze ttto nddhernt krajinu mozete
nazyvat svojim domovom, je podfa miia celkom $tastim.
Réberta Karpinskd, $éfredaktorka
roberta. karpinska@carovneslovensko.sk

Vase telo
bude v cieli plné
endorfinov.
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Sledujte nas na socialnych sietach

n www.facebook.com/magazincarovneslovensko

(O'] www.instagram.com/carovne_slovensko
#carovneslovensko
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Foto na titulke:
Marek Pruzina

8 Carovné oko
Miesto na vase unikatne foto-
grafie z potuliek po Slovensku.

12 Ako v raji
Turisti ho obdivovali uz pred
viac ako sto rokmi a treba
povedat, Ze Slovensky raj si
svoj nézov zasluzi. Presli sme
sa jeho najnavstevovanejSou
roklinou Sucha Bela.

18 Jesen v hordch
Najmalebnejsie obdobie roka
je tu, plné dokonalych odtiefiov

Cervenej, oranzove;j Ci Zltej. Staci

vyjst do hor a priroda vas odme-
ni tymi najkrajSimi obrazmi.

24 Znacky na $tastnt cestu
Ak sa vyberiete na turistiku, svoj
ciel najdete aj vdaka poctivej
praci znackarov, ktori sa staraju
o to, aby boli vSetky turistické
chodniky spravne vyznacené.

30 Pocasie na horach
Letnd turistiku obcas prekazia
burky z tepla, o to viac sa mnohi
milovnici hor tesia prave na
jesen.

34 Dusickové prechadzky
Slovenské hory a lesy ukryvaju

desiatky pamatnych miest, ktoré
pripominaju smutné udalosti

z naSej minulosti. Aké pribehy
najdeme na pomnikoch v Ma-
lych Karpatoch?

42 Kostoly s tazkym osudom
Na Slovensku méme niekolko
kostolov, ktorym takpovediac
neprial osud. Modermni plano-
vadi krajiny nasli pre miesta, na
ktorych dlhé veky stali, novu
funkciu. A do novych planov sa
akosi nehodili.

48 Zachrannd stanica pre zvierata
Ked vypustia do prirody orla,
ktorému nedavali Sancu na
preZitie, je to ten najkrajSi pocit.
A hoci nie kazdy pribeh v Za-




chrannej stanici pre zranené
zvieratd v Zazrivej ma Stastny
koniec, tych s happyendom je
stéle viac.

62 Vyucovanie vo vinici

Ziadna $kolska lavica, tabula

¢i zvonenie na prestavky. So
Studentmi ,modranskej vinarky"
sme zazili deri vo vinohradoch.

68 Zazrivské korbaciky
Zazriv4, klukatiaca sa pod Roz-
sutcom, je obklopena horami,
[tkami a pasienkami. A hoci
pocet obyvatelov nepresahu-
je tri tisicky, slava tradi¢nych
zazrivskych korbacikov siaha
daleko za jej hranice.

74 Hornd Dolnd
Bol 17. august 2014, ked prisli
do Novej Lehoty filmari. Presli
16 dedin, kym konecne nasli
miesto vzdialené okolo 100 kilo-
metrov od Bratislavy, ktoré bolo
idedlne na nakricanie komedidl-
neho seridlu. Pévodne pokojna
obec je dnes plna turistov.

80 Majster heligénok
Jurajovi Krahulcovi z Kokavy
nad Rimavicou sa podari azda
vSetko, do Goho sa pusti. Je
tanecnikom, spevakom, hra na
heligdnke a hudobné nastroje aj
vyraba.

88 Basnik dreva
Slovensky architekt DuSan Sa-
muel Jurkovi€¢ zanechal po sebe
vyznamné diela. Jeho stavby
lékaju laicku verejnost i odborni-
kov, staci sa pozriet na Mohylu
M. R. Stefanika &i rozpravkovy
Libusin nedaleko hranic alebo
luhacovické kupele.
94 Na streche Slovenska
Vystup na Gerlach, ako najvyssi
slovensky konciar familiarne
nazyvaju Tatranci, je malym
snom takmer kaZzdého milovnika
Vysokych Tatier.
102 Prva chuti trpko
Spriatelit sa s aréniou, jednou
z najzdravsich bobdl, aké sa
v naSich konc¢inach daju vypes-
tovat, je vyhodné. Podotykame,
Ze este chutnejSia nez Cerstva
z krika je arénia spracovana do
Stavy i dZzemu. Kochali sme
sa a ochutndvali na Ekofarme
Aronia v Pitelovej.
112 Bylinkova lekdren
Prhlava dvojdoma. Paliva
bylinka je vyhladavana pre svoje
univerzalne lieCivé ucinky, ale
vyuzit sa da aj pri skraslovani,
a dokonca aj v kuchyni.
114 Zaklop na Nebeské dvere
Nebo je ndzov osady
na kopci nad Stefultovom pri
Banskej Stiavnici a dvere, na
ktoré sme zaklopali, neboli
pozlatené, nebojte sa — boli
krasne, veselé a z dreva.
Otvorili sa a my sme vstupili
do jednej zo Styroch chalup,
ktoré vratili do Zivota Beata
a Lubo Holtanovci.
120 U hrnciara Petra
V hrnéiarskej dielni Petra
Schvarca, ktory ako jediny v Pu-
kanci vyraba tradi¢nu pukansku
keramiku, sme videli kuchynsku
klasiku, ale aj riad nevidanych
tvarov a mien. O Siranoch sme
poculi prvykrat.
126 Regal
Prina8ame novembrové novinky
a tipy z nasich obchodov.
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