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Ni¢omu sa nebrante.
Najvy$sim meradlom muza nie je jeho postoj
v okamihoch komfortu a pohodlia, ale jeho postoj
v Case vyziev a kontroverzie.
- Martin Luther King Jr.

Problémom je, ze Boh dal muzovi rozum a penis,
ale nedostatok krvi na to, aby fungovali oba naraz.
- Robin Williams
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Mili muzi,

ocas svojho rozvodu som siahol po jednej
knihe. Bola to kniha o muZoch od Davida
Deida s nazvom Cesta pravého muza. Nik-
dy predtym som necital knihu o muzoch.
Vlastne som ani nevedel, ze také knihy
existovali a ¢o by som od takej knihy mal ocakavat.
Tato kniha vSak nakoniec zmenila méj Zivot. Bola to
prva kocka domina, ktora padla na Hrdinskej ceste, na
ktord som sa vybral. Ceste, ktora zmenila to, ako som
myslel, jedol, miloval alebo sa pohyboval. Bola vyzvou
pre moje nazory, moje definicie a domnienky, ktoré
som o sebe mal. Ziskal som novy pohlad, zmysel pre
poslanie a nasiel som ohen vo svojom vnitri, ktory ma
posunul na pomoc inym muzom na ich ceste.

Pocas tohto procesu sa zmenili moje definicie muz-
nosti. Pochopil som, Ze boli skreslené rodi¢mi, spoloc-
nostou, reklamou a re¢ami v muzskych prezliekarnach.
Boli Skodlivé. Drzali ma v tizkej Skatulke a zmenili ma
na papierovi maketu namiesto skuto¢ného muza, kto-
1y rastie a rozvija sa. Bol som chodiaci ,mal by som”
a zil som definicie inych tudi, namiesto svojich vlast-
nych. A tak som otocil stranku a zacal nanovo, vykro-
¢il som do nového a neznameho. Porazil som drakov,
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kipil som si motorku, dal som si spravit nejaké teto-
vanie a nechal som si nardst poriadne gule. Nie také,
aké maju hrdinovia v akénych filmoch. Ale skor také,
¢o vam pripomend, Ze kazda je inej velkosti, lebo ste
proste clovek. Vrdtil som sa domov ako iny clovek. Uz
som nebol len nejaky obraz, ale skutocny ¢lovek s no-
vymi definiciami a zrkadlom, ktoré sluzi nielen na
skontrolovanie ucesu.

Tato knihu nepiSem so zdmerom predat vam svoj

postoj. Chcem zacat dialég a mozno naburat vase
vlastné nazory na to, ¢o znamena byt muzom. Dufam,
ze vas povzbudim v tom, aby ste sa zamysleli nad tym,
kym ste teraz a kym by ste chceli byt a motivujem vas
k tomu, aby ste ten rozdiel preklenuli. Idem s vami,
nie proti vam. Prehovaram k vam ako k jednému z mo-
jich priatelov — muzov, s ktorymi sa potim, jem, jazdim
na motorke, objednam si palacinky alebo rozpravam
o svojich posratych pocitoch. Ano, skutoéni muzi jedia
palacinky.
Asi ste si v mojom Zivotopise vSimli, Ze som terapeut.
Je to pravda. Ale nepiSem vam tu len z pozicie terapeu-
ta. Som tu s vami ako vas brat. Ako ludska bytost. A aj
napriek tomu, Ze niekedy hovorime o Zendch a o vzta-
hoch, tato kniha nie je o Marse a Venusi. O nés ver-
zus o nich. Zameriame sa na to, ako byt lepSou verziou
seba samych. Prosto a jednoducho. Pdjde o prepojenie.
0 spoznavanie. 0 budovanie. Pdjde o rozvoj, rast a zi-
vot bliz$i k vlastnej pravde a potencidlu. Nielen pre vas,
ale pre nas vsetkych.

Lebo svet zufalo potrebuje pritomnych otcov, lo-
jalnych bratov, milujicich frajerov, silnych manzelov,



citlivych lidrov a vhimavych muzov, ktori otvoria mysel
dalsim.
Musime opat prevziat zodpovednost za rolu, ktord
muzi hraju na tomto svete.
Je ¢as nasho navratu.
John Kim, nas*aty terapeut

11






Uvod

hlapci sa naucia, ¢o je to muznost, sila, laska
avlastna identita pozorovanim inych muzov
- konkrétne svojich otcov. Ale Zijeme v spo-
locnosti, v ktorej otcovia absentujui. Zistil
som to z prvej ruky, ked som pracoval ako
terapeut v neziskovke, ktord pomahala tinedZerom so
zavislostou. Pracoval som so stovkami pubertiakov
aichrodi¢mi a zistil som, Ze viac ako 95 % tejto problé-
movej mladeZe spdjala nepritomnost otca. Ich otec bol
bud fyzicky alebo citovo nepritomny. Dievcata sa ku
mne pribliZovali, zifalo tiZziace po ,otcovskej” pozor-
nosti, a kedZe im nikto neukdzal hranice, boli zmatené
v beznej spolocenskej komunikacii s autoritou. Ale po
niekolkych tyzdnoch rychlo zacali chapat priatelské
rady a akceptovatelné spdsoby komunikacie.
Chlapcivsak boli iplne iny pripad. Vela z nich kopi-
rovalo vSetko, ¢o som robil, chodili za mnou a hladali
priklad, ako urobit tie najbanalnejsie samozrejmosti.
Niektori z nich provokovali, lebo tiZili po normalnom
vztahu s inym muzom, no nikto ich nikdy nenaucdil,
ako prijat naklonnost a pozornost muza bez toho, aby
sa pretvarovali, spanikarili, ¢i boli fyzicky agresiv-
ni. Bolo to preto, Ze nemali doma pozitivny, zdravy,
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muzsky vzor. A takéto spravanie stredoskoldkov by
dalej pokracovalo na vysokej skole, v zamestnani, vo
vztahu s rodinnymi prislusnikmi, kolegami a tymi,
ktorych maju radi, az do konca Zivota. Na rozdiel od
dievcat, chlapci nepochopili rychlo. Boli skutocne
strateni.

Chlapci, s ktorymi som pracoval, vyrastali ochrome-
ni, so zdeformovanou definiciou ,muza”. Ak k tomu
prihodime manipulativnu reklamu, toxické spravanie
v prezliekarnach a dne$nd ,klikni a prezeraj” (scroll
and swipe) kulttru, ktord podporuje okamzitd spo-
kojnost a ukryvanie sa, tak nemozeme byt prekvapent,
ze mnohi z tychto chlapcov sa definujd podla velkosti
svalov alebo rohovej kanceldrie a ucia sa o laske, sexe
a intimite prostrednictvom online zoznamiek a por-
nografie. Pre mnohych tychto chlapcov je intimita
povrchnd a dvoria potencidlnej partnerke cez telefén,
kym sedia na zdchode, kde sa nikdy nenaucia komu-
nikovat alebo nezaziju skutocné spojenie. Ich vztahy
nakoniec zlyhaju. A kedZe nevedia, ako by malo vyze-
rat zdravé partnerstvo a nemajd ziadne ndstroje, aby
ho vylepsili, skon¢ia v za¢arovanom kruhu nezdravych
vztahov, ktoré im zabranuju ucit sa a rast. Takyto chla-
pec si vytvori svoje vlastné vazenie. Mozno si sformuje
nezdravé nazory na seba, Zeny a lasku. Nie som dost
dobry. Nie som hodny ldsky. To napokon vedie k hnevu,
a stratégiou na jeho zndasanie je zavislost, nezmyselné
ukoncovanie vztahov a komunikdacia bez vasne - spra-
vanie, ktoré vedie k tomu, Ze sa od seba tplne odpoji.
Mozno citi oslabujicu hanbu a vinu a mozno vyleti na
svoju partnerku, rodinu alebo niekoho neznameho.
Stane sa dravcom. A zrazu zaZzije izoldciu, depresiu



Uvod

a dalSie nespravne presvedéenia, ktoré len zivia viac
nespravnych a neefektivnych reakcii. Zeny sa stant
predmetmi. Alebo, presnejsie, koristou.

Bez ohladu na spdsob, akym sa do tohto bodu do-
stane, cesty ako tdto vedd na to isté miesto: muzi sa
citia strateni a nepochopeni, zijui bezcielne a bez vas-
ne a snazia sa nafuknut fyzické a povrchné detaily, aby
nahradili, ¢o im chyba vo vlastnom vnutri. Alebo to
uplne vzdaju.

A to vSetko nas priamo ovplyviiuje. Len v USA, pod-
la Americkej naddacie na prevenciu samovrazd, si kazdy
rok vezme Zivot az Styridsatpattisic ludi. 79 % z toho
si muZi. Zeny majt vacsiu tendenciu mysliet na sa-
movrazdu, ale muzi ju s va¢Sou pravdepodobnostou aj
skutocne spachaji. Roc¢ne diagnostikuji depresiu asi
u Siestich miliénov muzov v Amerike. Kym Zeny trpiace
depresiou hovoria skér o pocitoch smitku, bezmoc-
nosti a viny, muZzi obyc¢ajne trpia potichu a nevyhla-
daji pomoc. Vedci tvrdia, Ze pre muzov je ovela tazsie
rozoznat svoj problém. Muzi s depresiou hovoria skor
0 Unave, podrazdenosti a strate zaujmu o pracu. A ne-
musim vam asi hovorit, ze 99 % masovych ttokov so
strelnou zbrarnou maju na svedomi muzi.

Nemdzem hovorit o muzoch beztoho, aby som neho-
voril o Zenach, ktoré az pridlho trpeli spravanie chlap-
cov, ktori nikdy nevyrdstli na muzov. Podla Huffington
Post 85 % obeti domaceho nasilia su prave Zeny. Jedna
z troch Zien bola pocas svojho Zzivota obetou nejakej
formy fyzického nasilia spachaného intimnym partne-
rom. Domdce nésilie je tretim najhlavnej$im dévodom,
preco sa rodina ocitne bez domova, kedze 50 % Zien,
podla Narodného centra pre rodiny bezdomovcov, po-
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tvrdilo, Ze domace nasilie bolo okamzitym dovodom na
odchod z domu. A to sa, samozrejme, odrazina detoch.
Podla Svetovej zdravotnickej organizicie 40 az 60 %
muzov, ktori tyraju Zeny, tyraju aj deti. Jedna z piatich
tinedzeriek tvrdi, Ze bola vo vztahu, kde partner hrozil
nasilim alebo sebaublizovanim, ak by sa s nim chcela
rozist.

Konecne sa zeny citia dost bezpecne, aby sa - viac
ako kedykolvek predtym - zacali delit o svoje pribehy
so zvySkom sveta. Vdaka tomu sa odhalilo, ze kore-
nom problémov, ktoré trapia zZeny su ... no, st to muzi.
Netvrdim, Ze Zeny su bezchybné, ale nie su tie, ktoré
napadaju, znasilnuju a fyzicky tyraju inych tudi. Samo-
zrejme, Ze chapem, Ze mnoho muZzov je citovo tyranych
zenami. Ale toto nasilie zZivi len dalSie nésilie a tento
cyklus musi byt preruseny. Nie je to o obvifiovani, ale
o preberani zodpovednosti. A kedZe som muz, hovorim
a zameriavam sa na muzov. Teraz, ako eSte nikdy pred-
tym, mame povinnost prevziat za seba zodpovednost
a prehodnotit seba samych. A Zeny musia zdvihnut lat-
ku a nastavit Standard pre muzov, ktorych chct mat vo
svojich zivotoch.

Dobre, ale ako? Nenarodili sme sa predsa ako muzi.
Narodili sme sa ako chlapci. A aj ked navonok vyze-
rame ako muzi, transformdcia na muza je vnutorny
proces. Proces, ktory si vyzaduje vela prace: zamys-
lenie sa, bolest, odvahu a niekedy znovuzrodenie. Je
to proces, ktory nikdy neskoncéi. Je bez zaviSenia. Byt
muzom je cesta. Mnohi sa na tito cestu vydaju. Mnohi
nie. Ak sa na nu nevydate, nikdy nevyrastiete, nevy-
viniete sa a nestanete sa lepSou verziou seba samého.
Muznost nie je svetelny spinac. Nie je ani o veku. Ne-
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stanete sa muzom len preto, zZe ste dovrsili osemndst
rokov. Byt muzom je o spdsobe Zivota. 0 kazdodennych
volbach, ktoré vas povedd k naplneniu svojho poten-
cidlu. Ak sa rozhodnete nevydat sa na tato cestu, vase
vztahy s priatelmi a rodinou, vas pracovny Zivot a vasa
schopnost vytvorit autentickd intimitu, sa nikdy nena-
plnia. Viem to. Bol som chlapcom va¢sinu svojho Zzivo-
ta. A ako naznacuje ndzov tejto knihy, bol som mizerny
curak.

Vyrastal som v osemdesiatych rokoch. Bol som vy-
chovévany televiziou, Casopismi a vSetkym moznym
pop-kultirnym, lebo moji rodicia nikdy neboli doma.
Pracovali osemnast hodin denne, aby zili ,americky
sen”. Mal som Gplnd slobodu. Robil som si, ¢o som
chcel. Jedol som, ¢o som chcel. Pozeral som, o som
chcel.

Napriek tomu, Ze som bol takmer vzdy sam, nikdy
som to rodi¢om nevyc¢ital. Vedel som, Ze robili to najlep-
Sie, ¢o mohli. Nikdy sa neucili o emocnej inteligencii,
o tom, ako komunikovat zdravym spdsobom a vytva-
rat bezpecné prostredie. A preto som nikdy nehovo-
ril o svojich pocitoch a nikdy som sa nenaucil ovladat
svoju energiu a svoje emécie. Do dospelosti som teda
vstupil bez akéhokolvek vybavenia, bez néstrojov. Bol
som privelmi reaktivny, kontrolujici a nezodpovedny,
a takmer vobec som si seba samého vlastne neuvedo-
moval. Samozrejme, Ze sa to premietlo do vSetkych mo-
jich vztahov a vznikla prekrasna dysfunkcia.

Prv nez zacnem hovorit o svojom rozvode, musim
podotkniit, Ze som slibil, Ze sa podelim o pribeh len zo
svojej strany a bez pouzitia mien. Aj ked uz nie je vmo-
jom Zzivote, je vynimoc¢nou bytostou a ja necitim k nej
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a jej rodine nic iné ako ldsku a respekt. Su to nadherni
ludia, ktori vyznamne prispeli k mojej ,ceste muza“.
Okrem toho, ako muz verim, Ze by sme mali ochrdnit
tych, ktorych sme milovali, bez ohladu na to, ¢o sa
udialo. Verim, Ze vsetky kolizie prispievaju k nasmu
rastu.

Vedel som, Ze sa s niou oZenim hned, ako prvykrat
vosSla do nasej rodinnej reStauracie. Po dvadsiatich
rokoch hrdlacenia v prevadzkach rychleho obcerstve-
nia moji rodicia konecne nasetrili dost penazi, aby si
mohli kipit mild mald jedalen - a pod milou myslim
takd, za ktord som sa nemusel hanbit. Varili sme v nej
pre produkéné Studia v Hollywoode. Mal som dvadsat
rokov a bol som tam prevadzkarom, pretoze, no, moji
rodicia takmer nehovorili po anglicky a vobec nema-
li paru o tom, ¢o robia. A pravda je, Ze ani ja. Tak ¢i
tak, ona mala devdtndst a prave prisla do Los Angeles
z Oregonu. Neplanovala zostat. Vlastne hladala pracu
pre svoju kamardtku. Nemala Ziadne skusenosti s pra-
cou v reStaurdcii a my sme nepotrebovali ¢asnikov. Ale
ja som ju zamestnal, lebo sa mi pri nej zastavilo srdce.
Bolo to ako scéna z filmu. Doslova som pocul anjelov.
Rychlo sme sa skamarétili a raz v noci, po sikromnej
party a par pohdrikoch, som ju pobozkal v kancelarii
- ,unimobunke” zaparkovanej vzadu na dvore. Vedel
som, Ze keby mdj bozk neopdtovala, mohol by som sa
vyhovorit na alkohol, kedZe sa dokazem opit z jedné-
ho piva. Na moje prekvapenie, méj bozk prijala. A nas
pribeh dalej pokracoval ako zostrih z romantického
filmu, az kym sme nenarazili na turbulenciu. Rychle
zdbery nas dvoch - dve decka v Hollywoode objavujtice
mladu lasku. Ona bola herecka a ja som pisal scendre.
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Bolo to romantické - dve deti, ktoré nasledovali svo-
je sny v meste filmov. Prevadzkovali sme reStaurdciu,
z ktorej sa neskor stal trendovy klub. Nechéval som jej
obed s kratkymi odkazmi na verande. Plavali sme nahi
v bazéne mojich rodicov ako dve deti, ktoré sa uliali zo
Skoly. Zleteli sme, rychlo a hlboko.

Poziadal som ju o ruku na vrchole hory v Oregone.
Klakol som si na jedno koleno a veril som, Ze budeme
spolu naveky. Vymenili sme si manzelsky slub, kto-
ry sme si sami pripravili a ja som plakal pred stovkou
hosti. Pamdtam si, Ze nejaky fesi sa mojim slzam lasky
vysmial. Hanbil som sa, lebo skuto¢ni muzi na vlastnej
svadbe predsa neplaci. Zacali sme spolu zit - a vtedy
udrela realita a vytriezveli sme. Na$ film zmenil Zaner.
Z romantiky sa stal zrnity dokument. Hned bolo jasné,
ze som bol vychovany bez akychkolvek nastrojov. Ne-
vSimla si drobnotla¢. Nikdy som nepostlal postel. Cikal
som v sprche. Po holeni som v umyvadle nechal drobné
chlpy. (Kazdé Zena, Co to cita, teraz pochopila.) Ne-
upratal som po sebe. Jedol som vonku viac, ako sme si
mohli dovolit. A Zil som v kaviarnach, kde som sa snazil
napisat scendr za milién, aby som mohol byt , 0zajstny
muz” a aby sme mohli ,Zit nas sen”. Ale, samozrejme,
to sa nikdy nestalo. A tak som bol nestastny. Neisty.
Strateny. Negativny. Ziarlivy. Kontrolujtici. A mizerny.

V skratke, preSiel som z jej pier na jej bradavky, zme-
nil som sa z jej muza na jej syna. Zmenil som sa z mladé-
ho bezstarostného prevadzkara malebnej reStauracie
a baru v Hollywoode s kopou priatelov a ¢erstvymi am-
biciami, na neistého scendristu, ktory si nikdy neustlal
postel a potreboval povolenie, aby si kipil sladké cere-
alie. Samozrejme, Ze sa zmenila dynamika nasho vzta-
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