Kamila Bolfova
Jan Krsnak










KDYBY LIDI
BYLI STROMY




KATALOGIZACE V KNIZE - NARODNI KNIHOVNA CR

Bolfova, Kamila
Kdyby lidi byli stromy / Kamila Bolfova, Jan Krsnak. -- Prvni vydani. -- Praha : Alferia, 2020. -- 70 stran
Vydal Nakladatelsky dim Grada pod znackou Alferia

ISBN 978-80-271-1041-4 (vézano)

*796.11 * 37.01:159.923.35 * 159.9.016.1 * 159.923.2 * 316.346.32-053.4 * 316.346.32-053.5 * (035) * (0:82-32)
- détské hry

- zazitkova pedagogika

- mysl a télo

- sebepoznani

- déti predskolniho véku

- déti skolniho véku

- prirucky

- pribéhy

373.2/.3 - Predskolni a primarni vychova a vzdélavani [22]

ISBN 978-80-271-1533-4 (ePub)
ISBN 978-80-271-1532-7 (pdf)
ISBN 978-80-271-1041-4 (print)

Text © Kamila Bolfova, 2020

Text © Jan Krénak, 2020

llustrace © Olga Yakubovskaya, 2020
© Grada Publishing, a.s., 2020



Obsah

Kdyby lidi byli stromy

Kdyby lidi byli ptaci

Kdyby lidi byli houby

Kdyby lidi byli srdce

Kdyby lidi byli Srdce Prirody

Kdyby lidi byli radost

Kdyby stromy byli lidi

Jak si s knihou o stromech, ptacich, houbach a lidech hrat

16
25
33
42
50
59
67



Uprimneé podekovani za duveru

ve vznikajicl knihu pairi

Lukasovi Vickovi 7 Krajskéeho

centra vzdélavani a Jazykove skoly

v Plzni a Jane Slezakove za moZnost
otestovat hry i slova knihy s detmi
ze Zakladni skoly Inspiria

v ZaluZi u Pigne



Bez téla bychom nevédé€li, kdo jsme. Ani kde jsme. V téle pobihame

po svéte, v t€le muzZeme vnimat a citit vSsechnu jeho Zivotodarnou
krasu. V sobé€ a kolem nas. MuzZeme se ji dotykat, miuZeme diky ni
tancit, muzZeme se ji nadechnout. MizZeme ji potkat a vtahnout do sebe
a potom ji s kazdym vydechem, mrknutim ¢i pohybem ruky zase poslat
dal po krajin€. KdyzZ prijdeme domuii, nase télo se uvolni a zaraduje.
Nase t¢€lo se ale také uvolni a zaraduje, jakmile vyjdeme ven, treba

do lesa. Uvolnéneé a radujici se t€lo chape, Ze nejen ono samo, ale

i cela Zeme je nasim domovem. Stejné jako je domovem pro vSechny
stromy, ptaky a houby. Mame t€lo, které je drobnym kouskem krajiny,
pohyby o¢i, kroky i skoky. Zijeme na ni a ona Zije pod nami, nad nami,
kolem nas i v nas.

»Jsme zpomalene zvukove a svetelne viny,
chodici chomace frekvenci sladéenych s vesmirem.
Jsme duse odéné do posvatnpch biochemickych habitu
a nase téla jsou nastroje, prostrednictvim kterych
nase duse hraji svoji hudbu.”

Albert Einstein






Kdyby lidi
byli stromy

Jake by to asi bylo, kdyby lidi byli stromy?

Stali by pevné na jednom misté. Byli by mali nebo velci. Stihli nebo
tlusti. Pevni nebo slabi. Byli by ohebni, rozvétveni, rovni €i krivi. Byli
by zkratka ruzni. Pockat! Takovi preci lide jsou! Lidé, stejné jako stromy,
jsou ruzni. Kazdy ¢lovék je jiny.

Ale lidé, na rozdil od stromti, Casto FeSi, jaci jsou. Jestli jsou dost
stihli nebo jestli nejsou moc tlusti. Jak to, Ze jsou tak vysoci, anebo
naopak mali, pro¢€ jsou vlasati, anebo naopak holohlavi? Nebo proc se
nékdo sméje nahlas a jiny jen potichu, uvnitf? SlySeli jste nékdy, Ze by se
dub trapil, Ze je moc silny? Nebo Ze by bfiza resila, Ze je tenka a bila?

,Proc€ ja, borovice, mam jehlice tak dlouhé a ostre?*

,Proc€ ja, lipa, mam jiné kvéty nez jablon?*

Stromy si tohle nikdy nerikaji. Priroda moudre zaridila, Ze vSichni
tvorove jsou v poradku praveé takovi, jaci jsou. Prave tak je jim dobre.
Raduji se, Ze jsou sami sebou a maji se radi. I kdyz jsou riizni.

I Terezce se libi, Ze mezi stromy je ohromna rozmanitost. Kazdy
den se prochazi brezovym hajkem, ktery Zije hned u nich za domem.



V bfezovém hajku mezi b¥izami bydli jeji kamaradka liska. Casto si spolu
povidaji, zatimco Terezka sbira liskové ofiSky, rozbiji je a cpe si je do pusy.
Liska si nikdy Terezce nestézZovala, Ze Zije obklopena samymi brizami

a vubec nikde po té€le nema kmen bily jako ony.

Jo, kdyby lidi byli stromy, byli by klidn€ a spokojené tim, kym jsou.
Treba liskou Zijici mezi bfizami. Anebo Svestkou obsypanou Svestkami.

Co myslite, déti, zila nékdy nékde Svestka, co plodila jablka? Anebo
lipa, ktera se rozhodla, Ze na ni dozraji bukvice? Kdybyste byly tfeba
svestkou, davaly byste svétu Svestky. Nékteré by mozna byly nedokonalé,
cervive a kyselé, ale to by viibec nevadilo, protoze jiné by urcité byly
krasné, Stavnaté a sladké. A kdo by chtél byt jabloni a plodit jablka? A kdo
by byl radsi oresakem a hazel pod sebe na zem vlasské orechy? Kazdy
dava svétu své plody, a tak je Priroda pestrobarevna a zajimava. Kdyby
vSichni byli stejni, byla by na svété nuda a zmizela by z néj krasa.

Proto je prima, Ze nékdo ma dlouh¢ prsty a nauci se diky tomu
paradn¢ hrat na klavir a nékdo jiny ma prsty kratsi, ale zase krasné
maluje. A dalsi ma rychlé nohy a dobfe béha a nékdo dalsi umi obratné
vySplhat na strom, anebo dokaze vylézt na ten nejvyssi kopec. A nékdo
jiny vymysli uZasny vynalez a nékdo nevymysli tizasny vynalez, ale zase
se rad stara o koné€ nebo o psy. Nékdo zna spoustu vtipa a nékdo, jako ja,
si nepamatuje ani jeden.

Jo, kdyby lidi byli stromy, bylo by jim v jejich t€lech hezky, stejné
jako je stromiim krasné v jejich kmenech s korunou nahore a koreny dole.
Kazdy je jiny. Terezka, napriklad, je ze tridy treti nejvyssi, pata

nejtenci, ma druhé nejtmavsi vlasy, stejné jako tfi dalsi spoluzaci jesté
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