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  Predslov


  Pri akejsi príležitosti požiadali priatelia Tonyho de Mella, abyim povedal pár slov osvojej súčasnej práci. Vstal avyrozprával im príbeh, ktorýodvtedy opakoval naprednáškach aktorý poznáte zjeho knihy Vtáčí spev. Tvrdil, žeten príbeh sa dá aplikovať namňa, čoma prekvapilo.


  Muž našiel orlie vajce avložil ho dohniezda vkurníku. Orlie mláďa sa vyliahlo skuriatkami arástlo snimi. Orol celý život robil to, čokuriatka, domnievajúc sa, žeajon je kurča nafarme. Hrabal vpôde ahľadal červy ahmyz. Kvokal akotkodákal. Prudko mával krídlami avzniesol sa niekoľko centimetrov nad zem.


  Po niekoľkých rokoch orol zostarol. Jedného dňa si všimol nabezoblačnom nebi nad sebou úžasného vtáka. Majestátne sa kĺzal posilných vzduchových prúdoch, takmer bezmávnutia mocnými zlatými krídlami.


  Starý orol naň hľadel súžasom. „Kto je to?“ opýtal sa.


  „To je orol, kráľ vtáctva,“ odvetil sused. „Patrí naoblohu. My patríme nazem – sme sliepky.“


  Takže orol žil azomrel akosliepka, lebosi myslel, žeňou je.


  Ohromujúce? Najprv ma to urazilo. Prirovnával ma naverejnosti kfarmárskej sliepke? Vistom zmysle áno, aleajnie. Urážal ma? Nikdy. Tony taký nebol. Alemne atýmto ľuďom tým hovoril, ževjeho očiach som „zlatý orol“, ktorýsi nie je vedomý toho, doakej výšky by sa mohol vzniesť.


  Táto príhoda mi pomohla pochopiť veľkosť tohto muža, jeho nefalšovanú lásku aúctu kľuďom, ktoré mu umožňujú hovoriť im onich pravdu. Apresne to je jeho práca, prebúdzať vľuďoch ich skutočnú veľkoleposť. To vedel Tony de Mello najlepšie, šíriť zvesť o„bdelosti“, vidieť svetlo, ktorým sme sami sebe atiež iným, vidieť, žesme lepší, než si uvedomujeme.


  Táto kniha zachytáva Tonyho vjeho vrcholnom období, keďsa počas rozhovoru ainterakcie dotýka všetkých tém, ktoré oživujú srdcia ľudí, čopočúvajú. Zachytiť ducha slov, ktoré vyriekol, aspontánne reakcie poslucháčov navytlačenej stránke knihy bolo premňa pojeho smrti skutočným orieškom.


  Ale vďaka úžasnej podpore Georgea McCauleyho, S. J., Joan Brady, Johna Culkina aďalších, ktorých je príliš mnoho, než abysom ich mohol všetkých vymenovať, je Tonyho vzrušujúci, zábavný, provokatívny čas, ktorýstrávil rozhovormi soskutočnými ľuďmi, nanasledujúcich stranách úžasne zachytený.


  Tešte sa ztejto knihy. Povedané Tonyho slovami – nechajte slová vkĺznuť dosvojej duše apočúvajte svojím srdcom. Počúvajte jeho príbehy abudete počuť vlastný.


  A teraz mi dovoľte, abysom vás nechal osamote sTonym, duchovným sprievodcom, priateľom nacelý život.


  J. Francis Stroud, S. J.


  Duchovné centrum De Mello


  Fordham University Bronx,

  New York
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  O prebudení


  Spiritualita (duchovné založenie) znamená prebudenie. Väčšina ľudí, hocio tom nevedia, spí. Akospiaci sa narodia, žijú akospiaci, vspánku sa oženia, vydajú, vychovávajú deti ajumierajú vspánku, nikdy sa neprebudia. Nikdy nespoznajú krásu toho, čonazývame ľudská existencia. Veď viete, všetci mystici – katolícki, kresťanskí, nekresťanskí, bezohľadu naich vierouku, bezohľadu naich náboženstvo – sa zhodujú vjednej veci: ževšetko je vporiadku, všetko je tak, akomá byť. Čudný paradox, byť si tým taký istý. Lenže, nanešťastie, väčšina ľudí nikdy nezistí, ževšetko je vporiadku, lebospia. Asnívajú zlý sen.


  Vo vysielaní španielskej televízie som vlani počul príbeh omužovi, čoklope ráno nasynove dvere.


  „Jaime,“ volá, „vstávaj!“


  Jaime odpovie: „Nechce sa mi vstať, ocko.“


  Otec zakričí: „Vstávaj, musíš ísť doškoly!“


  „Nechcem ísť doškoly,“ vraví Jaime.


  „Prečo?“ pýta sa otec.


  „Mám tri dôvody,“ odvetí Jaime. „V prvom rade preto, lebosa tam nudím; potom preto, lebodeti ma otravujú, apo tretie, školu nenávidím.“


  A otec vraví: „Nuž, tu sú tri dôvody, prečo tam musíš ísť. Vprvom rade preto, leboje to tvoja povinnosť; potom preto, lebomáš štyridsaťpäť rokov, apo tretie preto, lebosi riaditeľom.“


  Prebuďte sa, prebuďte sa! Ste dospelí. Ste príliš veľkí nato, abyste spali. Prebuďte sa! Prestaňte sa zabávať sosvojimi hračkami.


  Väčšina ľudí vám povie, žechce odísť zoškôlky, aleneverte im. Neverte im! Ide im leno to, abyste im opravili pokazené hračky. „Vráťte mi moju ženu. Vráťte mi moju prácu. Vráťte mi moje peniaze. Vráťte mi moju reputáciu, môj úspech.“ Toto chcú; chcú naspäť svoje hračky. To je všetko. Ajten najlepší psychológ vám povie, žetíto ľudia sa vskutočnosti nechcú vyliečiť. To, čochcú, je, abysa im uľavilo; liečba bolí.


  Prebudenie nie je príjemné, veď viete. Vposteli je dobre apohodlne. Keďvás niekto prebudí, naštvete sa. To je dôvod, prečo sa múdry guru nesnaží ľudí prebudiť. Dúfam, žeajja sa zachovám múdro aak spíte, vôbec sa vás nepokúsim prebudiť. Dotoho ma skutočne nič nie je, hocivám občas poviem: „Prebuďte sa!“ Mojím cieľom je odviesť si svoju prácu, zatancovať svoj tanec. Ak ztoho budete profitovať, dobre; ak nie, škoda! Akohovoria Arabi: „Dážď je lenjeden, rastie poňom hloh vmočiari ajkvety vzáhrade.“
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  Môžem vám byť vtomto duchovnom cvičení nejako nápomocný?


  Domnievate sa, žesa chystám niekomu pomáhať? Nie! Ach, nie, nie, nie, nie, nie! Neočakávajte, žebudem niekomu pomáhať. Anija nečakám, ženiekomu ublížim. Ak sa niekto cíti ublížený, spôsobil si to sám; ak mu niekto pomohol, tiež si zato môže sám. Vážne! Myslíte si, žeľudia vám pomáhajú? Nepomáhajú. Myslíte, žeľudia vás podporujú? Nepodporujú.


  V jednej terapeutickej skupine, ktorú som viedol, bola istá žena. Šlo orádovú sestru. Povedala mi: „Necítim podporu zostrany mojej predstavenej.“ Tak som sa opýtal: „Čo tým myslíte?“ Aona odvetila: „Nuž, moja predstavená, oblastná predstavená, nikdy nenavštívila noviciát, ktorývediem. Nikdy nevyslovila anislovko uznania.“ Odvetil som jej: „V poriadku, tak sa trochu zahrajme. Teraz predstierajte, žesa svašou oblastnou predstavenou poznám. Vlastne predstierajte, žepresne viem, čosi ovás myslí. Takže vám poviem (hrám úlohu oblastnej predstavenej): ,Viete, Mary, dôvod, prečo nechodím tam, kdepracujete, je, žeje to jediné bezproblémové miesto vcelom kraji – uvás nie sú žiadne problémy.‘ Akosa teraz cítite?“


  „Je mi skvelo,“ odpovedala. Potom som pokračoval: „V poriadku, mohli by ste teraz naminútu, dve odísť zmiestnosti? Je to súčasť nášho cvičenia.“


  Odišla. Kýmbola preč, ďalším účastníkom terapeutickej skupiny som povedal: „Stále hrám rolu oblastnej predstavenej, dobre? Mary je najhoršia šéfka noviciátu, akú som kedy vcelom kraji mala. Skutočný dôvod, prečo nenavštevujem noviciát, je, ženeznesiem sledovať, čorobí. Je to jednoducho hrozné. Aleak by som jej povedala pravdu, novicky by trpeli ešte viac. Už sme našli niekoho, ktoto zaňu orok, dva prevezme; zatiaľ ho školíme. Dovtedy ju budem chváliť, abyďalej pracovala. Čosi otom myslíte?“


  „Nuž, to bolo skutočne jediné, čoste mohli vdanej situácii urobiť,“ odvetili.


  Potom som priviedol Mary späť aopýtal som sa jej, čisa stále cíti skvelo. „Ach, áno,“ odvetila. Chuderka Mary! Myslela si, žemá podporu, alenemala ju. Pravda je, ževäčšinu ztoho, čocítime alebosi myslíme, si jednoducho vykúzlime vhlave, vrátanetoho, žeľudia nám pomáhajú. Myslíte si, žepomáhate iným, leboich máte radi? Nuž, mám prevás novinu. Nikdy nikoho nemilujete. Milujete ibasvoju zaujatú predstavu plnú nádeje odanom človeku.


  Skúste sa nad tým chvíľu zamyslieť: Nikdy nikoho nemilujete, ste zamilovaní dozaujatej predstavy odanej osobe. Nie je to tiež spôsob, akosa „odmilujete“, akoláska vyprchá? Vaša predstava sa zmení, však? „Ako si ma mohol tak zradiť, keďsom ti tak veľmi dôveroval?“ poviete niekomu. Skutočne ste im tak verili? Nikdy ste nikomu nedôverovali. Určite nie! Je to ibasúčasť vymývania mozgov spoločnosti. Nikdy ste nikomu nedôverovali. Verili ste ibasvojmu úsudku odanom človeku. Tak načosa potom sťažujete? Vskutočnosti ibaneradi priznávate: „Mal som nesprávny úsudok.“ Nie je to veľmi lichotivé, však? Takže radšej poviete: „Ako si ma mohol zradiť?“


  Takže ide ototo: Ľudia vskutočnosti nechcú vyrásť, nechcú sa skutočne zmeniť, netúžia byť šťastní. Akomi raz niekto múdro povedal: „Nesnaž sa, abyboli šťastní, privodíš si tým ibaproblémy. Nesnaž sa učiť prasa spievať; strácaš tým čas aprasa dráždiš.“ Akoten obchodník, čopríde dobaru, posadí sa azbadá chlapa sbanánom vuchu – sbanánom vuchu! Pomyslí si: „Mám mu to povedať? Nie, netýka sa ma to.“ Lenženemôže nato prestať myslieť. Takže keďvypije jeden, dva poháriky, prihovorí sa mu: „Prepáčte, no máte vuchu banán.“ Aten chlap sa pýta: „Čo?“ Obchodník opakuje: „Máte vuchu banán.“ Achlap znova: „O čoide?“


  „Máte vuchu banán!“ zakričí obchodník. „Hovorte hlasnejšie,“ reaguje chlap, „mám vuchu banán!“


  Takže je to nanič. „Vzdaj to, vzdaj to, vzdaj to,“ hovorím si. Povedz, čochceš, aodprac sa. Ak má ztoho niekto úžitok, vporiadku, ak nie, jeho chyba!
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  O správnom druhu sebectva


  Ak sa skutočne chcete prebudiť, potom vprvom rade chcem, abyste pochopili, žesa nechcete prebudiť. Prvým krokom prebudenia je byť ksebe dostatočne úprimný apriznať si, ževám to nie je príjemné. Nechcete byť šťastní.


  Chcete sa otestovať? Poďme nato. Bude to trvať presne minútu. Môžete pritom zavrieť oči aleboich nechať otvorené. Vskutočnosti natom nezáleží. Myslite naniekoho, koho veľmi milujete, ktoje vám blízky, drahý, av mysli tomu človeku povedzte: „Radšej by som bol šťastný, než bol stebou.“ Uvidíte, čosa stane. „Radšej by som bol šťastný, než bol stebou. Keby som si mal vybrať, bezdebaty by som si zvolil šťastie.“ Koľkí zvás ste mali pocit, žeste sebeckí, keďste to vyslovili? Zdá sa, žemnohí.


  Vidíte, akomáme vymyté mozgy? Vidíte, akosme boli zmanipulovaní, abysme si pomysleli: „Ako môžem byť taký sebecký?“ Alepozrime sa nato, ktobol sebecký?


  Predstavte si, akovám niekto hovorí: „Ako môžeš byť taký sebec, žeby si si namiesto mňa zvolil šťastie?“ Nemali by ste chuť odvetiť: „Teda prepáč, aleakomôžeš byť taký sebec, žeby si požadoval, abysom si vybral teba, anie vlastné šťastie?!“


  Istá žena mi raz povedala, žekeďbola dieťa, jej bratranec jezuita pôsobil vjezuitskom kostole vMilwaukee. Každé duchovné cvičenie začínal slovami: „Skúškou lásky je obeta amierou lásky je nesebeckosť.“ To je úžasné! Opýtal som sa jej: „Chceli by ste, abysom vás miloval zacenu svojho vlastného šťastia?“


  „Áno,“ odvetila. No to je nádherné! Nebolo by to úžasné? Ona by ma milovala zacenu svojho šťastia, ja by som ju miloval tiež zacenu svojho šťastia, takže by znás boli dvaja nešťastní ľudia snehynúcou láskou!
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  O túžbe byť šťastný


  Povedal som, ženechceme byť šťastní. Chceme niečo iné. Presnejšie povedané: Nechceme byť bezpodmienečne šťastní. Som pripravený byť šťastný, ak budem mať toto atoto atiež toto. Alevskutočnosti to znamená, žesvojmu priateľovi, Bohu čihocikomu hovoríme: „Ty si moje šťastie. Ak ťa nedostanem, odmietam byť šťastný.“ Je veľmi dôležité, abysme to pochopili. Nevieme si predstaviť, žebudeme šťastní beztýchto podmienok. Ato je pomerne presné. Nenapadne nám, žeby sme boli šťastní beznich. Učili nás viazať nane svoje šťastie.


  Takže to je prvá vec, ktorú potrebujeme urobiť, ak sa chceme prebudiť, ak chceme milovať, ak chceme byť slobodní, ak chceme cítiť radosť, pokoj aoduševnenie.


  V tomto zmysle je spiritualita (duchovnosť) najpotrebnejšou vecou nasvete. Vyzývam každého, abysa zamyslel nad tým, čoje potrebnejšie akospiritualita, akosom ju definoval – nie pobožnosť, nie oddanosť, nie náboženstvo, alespiritualita – prebudenie, prebudenie!


  Len sa pozrite naboľavé srdcia všade navôkol, naosamelosť, strach, zmätenosť, narozvrátené ľudské srdcia, vnútorné boje avonkajšie konflikty. Čokeby vám niekto ponúkol spôsob, akosa toho všetkého zbaviť? Predstavte si, ževám niekto ponúkne spôsob, akozastaviť toto obrovské plytvanie energiou, zdravím, emóciami, ktoré pramení ztýchto konfliktov azmätku. Chceli by ste to?


  Povedzme, žeby nám niekto ukázal cestu, akoskutočne milovať jeden druhého acítiť pokoj alásku. Napadá vám niečo potrebnejšie? Lenženamiesto toho si ľudia myslia, žeužitočnejšie je podnikanie, politika, veda. Akýje pozemský prínos toho, ževyšleme muža naMesiac, keďnedokážeme žiť naZemi?
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  Hovoríme vtomto duchovnom kurze opsychológii?


  Je psychológia potrebnejšia akospiritualita? Nič nie je potrebnejšie než spiritualita. Čomôže chudák psychológ robiť? Môže ibauvoľniť napätie. Sám som psychológom, pracujem akopsychoterapeut acítim vsebe veľký boj, keďsi mám vybrať medzipsychológiou aspiritualitou. Premýšľam, čito niekomu tu vsále dáva zmysel. Sám som to mnoho rokov nechápal.


  Vysvetlím to. Veľa rokov som to nechápal, až kýmsom raz nezistil, žeľudia musia vovzťahu dostatočne trpieť, abysa zbavili ilúzií zovšetkých vzťahov. Nie je to hrozné? Musia vovzťahu dostatočne trpieť, kýmsa prebudia apovedia: „Už mám toho dosť! Musí byť ajlepší spôsob života než závislosť odinej ľudskej bytosti.“ Ačosom urobil akopsychoterapeut? Ľudia zamnou chodili sovzťahovými problémami, komunikačnými atak ďalej aniekedy im to, čosom urobil, pomohlo. Aleinokedy, je mi ľúto, žeto musím povedať, to nepomohlo, leboľudia ďalej spali. Možno mali trpieť oniečo viac. Možno mali siahnuť nadno apovedať: „Mám toho všetkého plné zuby.“ Leboaž keďmáte plné zuby toho, žemáte niečoho plné zuby, až vtedy sa toho zbavíte. Väčšina ľudí vyhľadá psychiatra alebopsychológa, abysa im uľavilo. Opakujem: abysa im uľavilo. Nie abysa toho zbavili.


  Raz som počul príhodu oistom Johnnym, ktorýbol vraj mentálne retardovaný. Lenžezjavne nebol, čozistíte znasledujúceho príbehu. Johnny má hodinu výtvarnej výchovy vškole predeti sošpeciálnymi potrebami, dostáva kus moduritu, abyniečo vymodeloval. Vezme si hrudku aide dokúta miestnosti, kdesa sňou hrá. Príde zaním učiteľ ahovorí: „Ahoj, Johnny.“ Johnny nato: „Ahoj.“ Učiteľ pokračuje: „Čo to máš vruke?“ Johnny odvetí: „Kravský hnoj.“


  Učiteľ sa pýta: „Čo zneho modeluješ?“


  „Vyrábam učiteľa,“ odvetí Johnny.


  Učiteľ si pomyslí: „Johnnyho stav sa zhoršil.“


  Zavolá riaditeľa, ktorýprechádzal okolo dverí, ahovorí: „Johnny je natom horšie.“


  Takže kJohnnymu prichádza riaditeľ aosloví ho: „Ahoj, chlapče.“


  „Ahoj,“ odvetí Johnny.


  „Čo to máš vruke?“


  „Kravský hnoj.“


  „Čo zneho modeluješ?“


  „Riaditeľa.“


  Riaditeľ usúdi, ženaJohnnyho by sa mal pozrieť psychológ. „Pošlite popsychológa!“


  Psychológ je chytrý. Podíde kJohnnymu ahovorí: „Ahoj.“


  „Ahoj,“ odvetí Johnny.


  „Viem, čodržíš vruke.“


  „Čo?“


  „Kus kravského hnoja.“


  „Správne,“ odvetí Johnny.


  „Viem tiež, čoz neho modeluješ.“


  „Čo?“


  „Robíš psychológa.“


  „Omyl. Nemám dosť hnoja!“ Aoni ho považovali zamentálne retardovaného!


  Chudáci psychológovia, veď odvádzajú dobrú prácu. Skutočne. Sú situácie, vktorých dokáže psychoterapia obrovsky pomôcť, lebokeďste nahranici bláznovstva, šaliete, stane sa zvás buďblázon, alebomystik. Apráve to mystik je, opak blázna. Viete, akýje jeden znak toho, žeste sa prebudili? Keďsa sami seba pýtate: „Som blázon ja alebovšetci okolo?“ Skutočne. Lebomy sme šialení. Celý svet je šialený. Sme skutoční blázni! Jediný dôvod, prečo nie sme zavretí vústave, je, ženás je príliš veľa.


  Takže sme šialení. Žijeme sošialenými predstavami oláske, ovzťahoch, šťastí, radosti, ovšetkom. Sme takí šialení, žesom začal veriť, žeak všetci sniečím súhlasíme, môžete si byť istí, žeje to zle! Každú novú myšlienku, každú veľkú myšlienku vymyslela menšina. Muž menom Ježiš Kristus bol vmenšine. Každý hovoril niečo iné než on. Budha bol vmenšine. Každý tvrdil niečo iné než on. Myslím, žeto bol Bertrand Russell, ktopovedal: „Každá veľká myšlienka sa začína akorúhanie.“ Presne to vystihol. Vnasledujúcich dňoch si vypočujete veľa rúhania. „Rúhal sa!“


  Lebo ľudia sú šialení, sú to blázni ačím skôr si to uvedomíte, tým lepšie prevaše mentálne aduchovné zdravie. Nedôverujte im. Nedôverujte svojim najlepším priateľom. Zbavte sa ilúzií osvojich najlepších priateľoch. Sú veľmi chytrí. Rovnako akovy vinterakcii skaždým iným, hocio tom asi neviete. Ach, ste takí prefíkaní, zákerní achytrí. Skvelo predstierate.


  Nebol som veľmi zdvorilý, však? Aleopakujem: Chcete sa prebudiť. Skvelo predstierate, anio tom neviete. Myslíte si, žeste takí láskyplní. Pch! Koho milujete? Dokonca ajvaša vlastná obeta vovás vzbudzuje dobrý pocit, nie je tak? „Obetujem sa! Žijem podľasvojich ideálov.“ Aleveď zato niečo dostávate, však? Vždy zovšetkého niečo získavate, až kýmsa neprebudíte.


  Takže: prvý krok. Uvedomte si, žesa nechcete prebudiť. Je dosť ťažké prebudiť sa, keďvás zhypnotizovali, žezdrap starých novín je šek namilión dolárov. Je ťažké odtrhnúť sa odtoho zdrapu starých novín.


  


  


  [image: Motyl]


  Ani sebazaprenie nie je riešenie


  Zakaždým, keďpraktizujete sebazaprenie, podvádzate sami seba. Čovy nato? Klamete sa. Čoho sa vzdávate, čoho sa zriekate? Zakaždým, keďsi niečo odriekate, navždy sa ktomu pripútavate. Jeden guru zIndie hovorí: „Zakaždým, keďza mnou príde prostitútka, nehovorí oničom inom než oBohu. Hovorí: Mám dosť života, akýžijem. Chcem vňom Boha. Azakaždým, keďza mnou príde kňaz, nehovorí oinom akoo sexe.“


  Keď sa niečoho zriekate, navždy sa ktomu prilepíte. Keďsniečím bojujete, navždy sa ktomu pripútate. Kýmstým bojujete, dávate tomu silu. Čím viac stým bojujete, tým viac sily tomu dávate. Vrátanekomunizmu avšetkého ostatného. Musíte „prijať“ svojich démonov, lebokeďs nimi bojujete, posilňujete ich. Ešte vám to nikto nikdy nepovedal? Keďsa niečoho zrieknete, pripútate sa ktomu. Jediný spôsob, akoz toho von, je prehliadnuť cezto. Nezriekajte sa, alepozrite sa cezto. Uznajte skutočnú hodnotu daného anebudete sa toho musieť zriecť; samo sa vám to vzdiali. Ale, samozrejme, žeak to nechápete, ak ste zhypnotizovaní amyslíte si, žebeztoho nebudete šťastní, ste vtom až pouši. To, čopre vás musíme urobiť, nie je to, čosa pokúša urobiť takzvaná spiritualita – totiž, ževás núti, abyste prinášali obete, abyste sa niečoho zriekali. To je nanič. Stále spíte. To, čopotrebujeme urobiť, je, abyste pochopili. Pochopiť, pochopiť. Ak pochopíte, jednoducho opustíte svoju túžbu. Povedané iným spôsobom: Ak sa prebudíte, túžby poniečom sa jednoducho zbavíte.
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  Počúvajte aodučte sa


  Niektorých znás prebudí tvrdá realita života. Tak veľmi trpíme, žesa prebudíme. Lenžeľudia vživote neustále doniečoho narážajú. Stále chodia akonámesační. Nikdy sa neprebudia. Žiaľ, nikdy im nenapadne, žemožno existuje ajiná cesta. Nikdy im nenapadne, žetu môže byť lepší spôsob.


  No ak ste vživote dostatočne nenarazili aak ste dostatočne netrpeli, existuje ajiná cesta: počúvať. Nemyslím tým, žemusíte súhlasiť smojimi slovami. To by nebolo počúvanie. Verte mi, vskutočnosti nezáleží natom, čisúhlasíte smojimi tvrdeniami. Lebosúhlas anesúhlas súvisia soslovami, spoňatím anáukami. Spravdou nemajú nič spoločné. Pravda sa nikdy nevyjadruje slovami. Pravdu zbadáte náhle, akovýsledok istého prístupu. Takže môžete somnou nesúhlasiť azároveň vidieť pravdu, alepredovšetkým musíte zvoliť otvorený prístup, musíte byť ochotní objaviť niečo nové. To je dôležité, nie to, čiso mnou súhlasíte alebonesúhlasíte. Koniec koncov, väčšina ztoho, čovám hovorím, je vlastne teória. Žiadna teória nevystihuje realitu adekvátne. Takže nemôžem hovoriť opravde, aleo prekážkach pravdy. Tie môžem opísať. Nemôžem opísať pravdu. Nik to nedokáže. Môžem vám lenopísať klam alož, abyste sa ich mohli vzdať. To, čomôžem prevás urobiť, je spochybniť vaše presvedčenia asystém viery, ktorývás robí nešťastnými. To, čomôžem prevás urobiť, je pomôcť vám, abyste sa niečo odučili. To je vspiritualite najdôležitejšie: odučiť sa, odučiť sa takmer všetko, čovás učili. Ide oochotu odučiť sa niečo ao počúvanie. Počúvate preto, akoväčšina ľudí, abyste si potvrdili to, čosi ajtak myslíte? Pozorujte svoje reakcie, keďrozprávam. Často budete prekvapení alebov šoku, čipobúrení, aleborozčúlení, mrzutí, čiotrávení. Alebopoviete: „Skvelé!“


  Ale počúvate preto, abyste si potvrdili to, čosi už myslíte? Alebopočúvate preto, abyste objavili niečo nové? To je dôležité. Prespiacich ľudí je to ťažké. Ježiš zvestoval radostnú novinu anapriek tomu ho odmietli. Nie preto, lebobola radostná, alepreto, lebobola nová. Nenávidíme nové veci. Nenávidíme ich! Ačím skôr si to uvedomíme, tým lepšie. Nechceme nové veci, hlavne ak nás znepokojujú, ak prinášajú nejakú zmenu. Obzvlášť, ak je ich súčasťou veta: „Mýlil som sa.“


  Spomínam si nastretnutie sosemdesiatsedemročným jezuitom vŠpanielsku; predtridsiatimi, štyridsiatimi rokmi bol mojím profesorom arektorom školy vIndii. Azúčastnil sa naworkshope akotento.


  „Mal som si vypočuť tvoju prednášku predšesťdesiatimi rokmi,“ povedal. „Vieš, čoti poviem? Celý život som sa mýlil.“


  Bože, počuť niečo také! Je to, akovidieť jeden zdivov sveta. To je, páni adámy, viera! Otvorenosť vočipravde, bezohľadu naokolnosti, bezohľadu nato, čoto bude znamenať, keďaninetušíte, kam vás to zavedie. To je viera. Nie presvedčenie, aleviera. Vaše presvedčenie vám dáva pocit bezpečia, aleviera, to je neistota. Neviete. Ste pripravení nasledovať aste otvorení, ste absolútne otvorení! Ste pripravení počúvať. Alebyť otvorený neznamená byť dôverčivý, neznamená to ani, žeprijmete čokoľvek, čopočujete. Ach, to nie. Musíte namietať protivšetkému, čopoviem. Alevaše námietky vychádzajú zotvorenosti, nie ztvrdohlavosti. Poriadne to skritizujte. Spomeňte si namúdre Budhove slová, keďhovoril: „Mnísi aučenci nesmú prijímať moje slová prerešpekt, alemusia ich analyzovať spôsobom, akozlatník skúma zlato – krájaním, škriabaním, trením, tavením.“


  Keď to robíte, znamená to, žepočúvate. Urobili ste ďalší veľký krok kprebudeniu. Prvým krokom, akosom povedal, bola vaša pripravenosť pripustiť, žesa nechcete prebudiť, ženechcete byť šťastní. Vovašom vnútri je odpor rôzneho druhu.


  Druhým krokom je pripravenosť pochopiť, počúvať, spochybniť celý systém vašich presvedčení. Nie ibavašu náboženskú vieru, politické presvedčenie, sociálne, psychologické, alevšetko. Pripravenosť všetko prehodnotiť, akoto bolo vmetafore Budhu. Aja vám nato poskytnem množstvo príležitostí.
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  Pretvárka ľudomilstva


  Ľudomilstvo (charita, dobročinnosť, milosrdenstvo, láska k blížnemu) je v skutočnosti zištnosť pod maskou určitého druhu altruizmu. Hovoríte, že je veľmi ťažké pripustiť si, že niekedy nie je vaša dobrota celkom úprimná, hoci sa skutočne snažíte byť milujúci či prospešní. Dovoľte mi to zjednodušiť. Dovoľte mi to čo najviac zjednodušiť. Nazvem to dokonca neokrôchane a úplne na rovinu, aspoň pre začiatok. Existujú dva druhy sebectva. Prvým druhom je taký, ktorý mi prináša radosť z potešenia samého seba. To je ten, ktorý všeobecne nazývame zameranie na seba, sebeckosť. Druhým je taký, ktorý mi prináša radosť z potešenia iných. To je oveľa rafinovanejší druh sebectva.


  Prvý je zrejmý, ale druhý skrytý, hlboko ukrytý, a preto nebezpečnejší, lebo nadobudneme pocit, že sme skutočne skvelí. Ale možno až takí skvelí nie sme. Máte námietky, keď to vravím. Výborne!


  Vy, pani, ste povedali, že žijete sama a na niekoľko hodín chodíte pomáhať na faru. Ale zároveň pripúšťate, že to robíte pre seba – potrebujete sa cítiť potrebná – a tiež viete, že sa potrebujete cítiť potrebná spôsobom, ktorý vo vás vzbudzuje pocit, že ste svetu prospešná. 
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