MEDZINARODNY BESTSELLER

Brandon Bays

CESTA

re mdiéov

Ako oslobodit potencial svojich deti
a pomoct im ho rozvinut



esprit EZOTERIKA « POZNANIE - DUCHOVNY ROZVOJ

Copyright © Brandon Bays 2003

All rights reserved including the right of reproduction in whole or in part in any form.
Slovak edition © 2014 by Eastone Group, a. s.

Translation © 2014 Bedta Durackova

Z anglického origindlu Brandon Bays: The Journey for Kids, vydaného
vydavatelstvom HarperCollinsPublishers, do slovenéiny prelozila Beata Durac¢kova.
V roku 2014 vydalo vydavatelstvo Eastone Books, Bratislava.

www.eastonebooks.com

Ilustracie: David Wyatt

Korektorka: Erika Myslivcova

Zodpovednd redaktorka: Marianna Petrova
Layout & Cover: Studio Eastone

Tla¢: Kasico, a. s.

Vsetky prava vyhradené.

Okrem pouzitia ukazok na acely recenzie a kritiky ziadna cast tejto knihy nesmie
byt reprodukovand ani $irend v akejkolvek forme alebo akymikolvek prostriedkami
bez predchédzajiceho pisomného sthlasu vydavatela.

ISBN 978-80-8109-252-7



OBSAH

Uvod VII

PRVA CAST - INSPIRUJUCE DETSKE PRIBEHY

1 Objavte svoj ziarivy potencial 3
2 Cesta v skolach 11
3 Ako sprevadzat dieta terapiou Cesty 18
4 Ako riesit zdravotné problémy 27
5 Ako sa vyrovnat so smrtou a stratou 45
6 Ako pouzivat Cestu v kazdodennom zivote 57
7 Obrovska moc odpustenia 69
8 Rozvod a vztahy 77
9 Podporné vnutorné vlastnosti a schopnosti 87
10 Laska je tym najvacsim darom 94

DRUHA CAST - LIECIVE DOBRODRUZSTVO PRE DETI

11 Pokyny k Lie¢ivému dobrodruzstvu pre deti 101
12 Liecivé dobrodruzstvo pre deti 104



TRETIA CAST -
CESTA PRE OSEM AZ DVANASTROCNE DETI

13 Pokyny k Ceste pre rodicov a deti 129
14 Cesta pre deti 134
15 Préca s dospievajucou mladezou 143

Podakovanie 145

Autorkina poznidmka 148



Tato kniha hovori o oslobodeni sa a rozvinuti neobmedzeného poten-
cialu, ktory sa ukryva v srdci kazdého ¢loveka.

Kdesi hlboko v kazdom z nés sa nachddza bezhrani¢na radost, zdroj
skutoc¢nej dokonalosti, nekonec¢na laska a pramen tvorivosti. Vyckava
tam, mava na nas, vold nds a vyzyva, aby sme objavili svoju vlastna
velkolepost, niti nis do hibky preskimat vlastnt vnitornd muadrost
a objavit obrovsky potencidl, pomocou ktorého sme schopni dokazat
cokolvek.

Vsetky deti sa rodia ako ziarivé bytosti s takymto nekone¢nym poten-
cidlom. Zial, ked v Zivote zazijd bolest a problémy, ich vrodené vnutorné
vyzarovanie sa akoby prekryje a zahali vrstvami nespracovanej bolesti,
pocitov zlyhania a emocionalnych blokov. Zrodime sa ako nadherné,
ziarivé svetlo, ktoré vsak postupne zatienia a zahalia nase zivotné sku-
senosti. Casom sa so véetkymi tymito zahalujicimi ndnosmi stotoznime
a Gplne zabidame na Gzasna Ziariva podstatu v nés.

V tejto knihe sa naucite, ako tGplne redlne a prakticky odstranit tieto
zahalujuce nénosy. Ziskate jednoduché a u¢inné ndstroje na odhalenie
svojej ziarivej velkolepej podstaty.
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Tato kniha je plna radosti a in$pirujacich pribehov, ktoré potvrdia
vase vlastné vnatorné poznanie. Je plna skutoénych pribehov zo zivota
obycajnych deti, ktoré vykonali niekolko Ciest, ziskali slobodu a znova
v sebe objavili tvorivost. Ked ich budete na tychto Cestdch sprevidzat,
zistite, ako si dokazali vyliecit vlastné telo, a po tom, ako postupne od-
strénili jednotlivé zahalujice ndnosy a odhalili svoju dokonalost, pocitite
aj vy ich radost zo Zivota. Budete dojati ich schopnostou odpustat veci,
ktoré sa zdaja byt neodpustitelné. Prostrednictvom ich pribehov pocho-
pite samych seba a oslobodite sa.

Pravd detskd mudrost, zdravie, vitalita a lahkost, s akou ich nado-
budaji, ndim moézu sluzit ako dobry priklad, motivovat nds a dodat ndm
odvahu, aby sme sa vydali na vlastnd Cestu.

V tejto knihe najdete obrovské mnozstvo praktickych pomocok, jed-
noduchych podrobnych postupov, poznatkov zo Zivota a vyuzitelnych
zru¢nosti, ktoré su opisané nekomplikovanym a zrozumitelnym spdso-
bom, takze vim umoznia jednoducho, efektivne a hravou formou zacat
pracovat s vasimi detmi.

Z celého srdca si zelam, aby sme sa ako rodicia a ochrancovia tychto
prekrasnych dusi skutoc¢ne naudili sprevddzat nase deti na ich duchovne;j
ceste k uzdraveniu. Prajem si, aby sme zistili, Ze nase deti uz v skuto¢nos-
ti st slobodné, dokonalé a vyzaruje z nich ohromny potencidl.

Ulohou nés rodi¢ov je pomdct im odstranit zavoje zahalujice ich
potencidl, aby objavili svoju skuto¢ntt podstatu. Pomdhame im odstranit
vsetko, ¢o brdni ich vyzarovaniu.

V stucasnosti pouzivaji Cestu pre rodicov a deti ucitelia, $kolski po-
radcovia a detski psycholégovia na celom svete. Vyuziva sa v centrach
liecby zavislosti, pri skupinovych terapiach pre obete ndsilia, v organi-
zacidch pomadhajucich detom a organizaciach poskytujucich socidlne
sluzby. Osvojili si ju a pouzivaju ju aj knazi, mnisky, rézni duchovni,
rabini, mnisi, pastori a indicki duchovni ucitelia, teda predstavitelia
sirokého spektra ndbozenskych tradicii. Ale hlavne ju vyuzivaji mamy,
otcovia, tety, strykovia, staré mamy a stari otcovia, oby¢ajni Iudia ako
vy alebo ja, pochaddzajici z roznych kultdrnych, ndbozenskych, etnic-
kych ¢i socidlnych vrstiev.



Poznam doslova tisice roznych inspirujtucich pribehov o detoch, no
z nich som vybrala tie, ktoré sa tykaju kazdodenného Zzivota a riesia otaz-
ky a problémy, ktoré trapia obycajné deti vSade na svete. Kazdy pribeh
prinasa navod, ako dany problém riesit, konkrétne spdsoby a postupy,
ktorymi sa dieta moze problému zbavit a uzdravit sa. St to vlastne sa-
motné deti, ktoré nas ucia, ako ich mame laskyplnym sposobom spreva-
dzat na ich ceste k uzdraveniu, aby mohli dalej rast. Zmenila som takmer
vSetky mend, pretoze si myslim, Ze deti si zasldzia, aby sme re$pektovali
ich sikromie rovnako, ako to vyzadujeme my dospeli. V niektorych pri-
padoch som podrobnejsie opisala cely postup liecenia, aby som lepsie
vysvetlila a objasnila, ako to celé funguje, ale vo vsetkych pripadoch st
problémy skutoc¢né a dojimavé a uzasné vysledky lieCenia su trvalé. Zo-
brazuju Gzasné detské vitazstva, pochopenie ich vlastnej podstaty a pro-
cesy uzdravenia.

Pre ulahcenie a zjednodusenie prace som knihu rozdelila na tri hlav-

né Casti:

1. Prva cast je tvodom do celého diela. Obsahuje pribehy deti,
ich problémy a sposoby ich riesenia, ktorymi nds ucia, ako
oslobodit svoj velkolepy potencidl.

2. Druhd cast sa zameriava hlavne na nasich drobcov — deti vo
veku od piat do sedem rokov. Obsahuje podrobné pokyny
a osobitne upraveny liecivy rozpravkovy pribeh, ktory u deti
posobi na podprahovej trovni. Predstavuje akési duchovné
dobrodruzstvo a mozete im ho ¢itat ako rozpravku na dobru
noc. Deti ho miluja! Aj ked pldnujete pracovat so star$imi det-
mi, odporu¢am vam precitat si celu tuto ¢ast, pretoze obsahu-
je mnohé poznatky, na ktorych je zalozena praca so star$imi
detmi.

3. Tretia Cast je urcend primarne na liecenie starsich deti vo veku
od osem do dvanast rokov, ale obsahuje aj pokyny na pracu
s tinedzermi. Uvadza sa tu redlny liecebny proces pomocou
Cesty pre rodicov a deti a k nemu podrobné pokyny.
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Navyse, ak vas deti budii motivovat k tomu, aby ste podstupili vlast-
nd Cestu, o ¢com nepochybujem, odporac¢am vam precitat si knihu
urcenu pre dospelych: Cesta: Prakticky ndvod na ozdravenie a oslo-
bodenie sa.

Cesta sa povodne zrodila z mojej vlastnej skdsenosti, ked som si vy-
liecila obrovsky nddor iba za $est a pol tyzdna bez liekov alebo opericii.
V roku 1992 mi diagnostikovali obrovsky nddor v maternici. Kedze som 15
rokov pracovala v oblasti prirodného lieéitelstva, vyucovala a prednésala
na seminaroch, poskytovala liecebné terapie, ani ndhodou som necakala,
Ze prave ja takto vazne ochoriem. Vzdy som si myslela, Ze vSetko robim
»spravne”. Zucastnila som sa na nespocetnom mnozstve semindrov a te-
rapiif, po emociondlnej a fyzickej stranke som vykonala mnoho o¢istnych
procesov a zbavila sa velkej emociondlnej ,zataze“. Fyzicky som zila pod-
la principov, ktorym som verila — denne som meditovala, cvicila, jedla
som Cistd, zdravd, celozrnnd, organickd, vegetaridnsku stravu, pila Cistdg,
filtrovand vodu, chodila som pravidelne na masdze a rozne liecebné te-
rapie. Navy$e som sa v zivote citila naplnena a spokojna. Uz osemnast
rokov som hlboko milovala svojho manzela, nase deti sme vychovavali
podla principov, ktoré sme povaZzovali za spravne a dobré, moja praca
ma naplnala a uspokojovala, pretoze som mohla cestovat po celom svete
a ucit desiatky tisic [udi, ako Zit zdravym spdsobom Zivota. Bola som
zivym dokazom vsetkého, comu som verila. Prekypovala som zivotom
a zdravim a citila som sa tak vo svojom vndtri aj navonok. To posledné
¢o by som cakala, bolo, Ze mi ndjdu taky obrovsky nddor.

Bola som zdrvend a vydala som sa na skutoc¢nt cestu liecenia vedicu
priamo k rieseniu emocionalneho problému, ktory som vo svojom tele
dlhé roky blokovala a uchovdvala. Ked som sa zbavila starej spomienky
ulozenej v mojej bunkovej paméti, moje telo bolo konec¢ne pripravené
zacat sa prirodzene liecit.

Cesta sa zrodila z mojej iprimnej tazby podelit sa s ludmi o dar, kto-
rym som bola pozehnand ja, o sposob, ako sa dostat priamo k vlastnej
dusi, odhalit staré potld¢ané spomienky v paméti buniek, zbavit sa ucho-
vavanych emdcii, nakoniec odpustit a ukoncit vsetky staré zdlezitosti,
aby sa telo a celd bytost mohli prirodzene vyliecit.



V knihe Cesta sa so mnou vydavate na moju vlastnu cestu uzdra-
venia. Prevediem vds postupne dvoma duchovno-fyzickymi liecebnymi
procesmi — Emocionalnou a Fyzickou cestou, ktoré vznikli z mojej vlast-
nej skdsenosti. Budu vés in$pirovat pribehy inych ludi, ktori nasli skutoc¢-
nt slobodu a vyliecili sa vykonanim opisanych postupov.

Od okamihu vydania knihy Cesta sa tdto metdda zacala $irit po ce-
lom svete ako poZziar. Stovky tisic ludi na celom svete uz tdto knihu ¢itali
a ¢o je ovela ddlezitejsie, Gspesne a s dobrymi vysledkami vyuzivajd tito
metddu vo svojich zivotoch. Pomocou Emocionalnej cesty sa mnohym
[udom podarilo vyrovnat sa so svojim zialom, stratou, pocitom opus-
tenia, depresiami, ziarlivostou, zradou, nizkou sebatictou, sexudlnymi
problémami, strachom a tizkostou. Zbavili sa chronickej anavy, strachu
z kritiky, dlho uchovavaného pocitu viny, problémov so zneuzivanim,
nevrazivosti a zlosti. Pomocou Fyzickej cesty si dokdzali prirodzene vy-
lie¢it rozne zdravotné tazkosti, ako napriklad alergie, akitnu astmu, ek-
zém, rozne typy rakoviny, Crohnovu chorobu, nadory, myémy, Sportové
poranenia, reumu, migrény a dokonca aj obyc¢ajnd nadchu.

Je velmi dojimavé, ze tisice Iudi z roznych kutov sveta sa dokazali
uspesne vylie¢it pomocou Cesty. Rovnako je pre mna tzasnou odmenou,
ked viem, kolki terapeuti a lie¢itelia pouzivaju Cestu popri svojej beznej lie-
Cebnej praxi. Centra pre liecbu rakoviny, klasické nemocnice, alternativne
zdravotnicke zariadenia, lekari, zdravotné sestry, homeopati, bylinkari, ki-
neziolégovia, chiropraktici, fyzioterapeuti, maséri, poradcovia v oblasti vy-
zivy, psychiatri, psychoanalytici, odbornici z takmer kazdej oblasti zdravia,
dusevného aj fyzického, dobrovolne zaradili Cestu do svojej vlastnej praxe.

Této kniha vdm ponika nové sposoby vyuzivania liecebnej met6dy
Cesty u deti. Je pozvankou, aby ste sprevadzali svoje dieta na ceste k od-
haleniu jeho ziarivého potencidlu, a ja sa modlim, aby aj vds motivovala
k podniknutiu vlastnej Cesty uzdravenia.

Teraz je ten spravny cas, aby sme vsetci odhalili svoju pravia
podstatu.
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Objavte svoj
ziarivy potencial

Neddvno som dostala srdcervuci list od jednej nesmierne ustarostenej
mamicky, ktord mala osemroc¢ného syna Matthewa. Carla mi napisala,
ze ju kvoli synovi predvolali pred skolskd radu. Vraj sa nestfhal ucit tak
rychlo ako jeho spoluziaci. Nedokdzal sa sustredit ¢i davat pozor a ¢as-
to sa zvykol od ostatnych deti utiahnut do tstrania. Diagnostikovali mu
poruchu pozornosti (ADD) a dyslexiu. Jeho ucitelka sa velmi ospra-
vedlnovala a povedala, Ze jej je to ldto, ale mysli si, Ze Matthew nie je
schopny dalej nav$tevovat normdlnu $kolu. Mal by chodit do $koly pre
deti s poruchami ucenia, pretoze zacina brzdit ostatnych spoluziakov
v triede.

Carla bola $okovana a zhrozen4, ze jej syna povazovali nielen za
neschopného chodit do normélnej $koly, ale je vraj taky naruseny, ze
bude musiet chodit do $pecidlnej $koly. Nedokdzala a nechcela uverit
tomu, Ze by jej syn bol ,,hlupy*“ alebo nenormdlny. Niekde sa musela stat
chyba. To sa urcite vysvetli. Ziadala $kolskd radu a ,na kolenach” ich
prosila, aby Matthewovi dovolili zostat v $kole aspon do konca $kolské-
ho roka. Sltbila, Ze sa s nim bude kazdy deii po $kole uéievat a kedze
pracuje ako profesiondlna fyzioterapeutka, bude s nim aj pravidelne
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cvicit. Posnazi sa mu poskytnut aj iné alternativne terapie, ktoré by mu
mohli pomoct.

Clenovia $kolskej rady neochotne stihlasili, ale iba pod podmienkou,
ze ak si Matthew do konca $kolského roka radikalne nezlepsi znamky,
budu ntteni vylacit ho a odporucit mu iné alternativne skoly, ktoré pre
neho budu vhodnejsie.

Carla sa Matthewovi naplno venovala. Okrem kazdodenného dou-
¢ovania po Skole vyskdsala rozne terapie, vratane terapie z jej vlastného
odboru — kineziolégie. Matthewove zndmky sa zacali vyrazne zlepSovat,
ale stdle to nestacilo. Carla sa zifalo snazila preniknut k svojmu synovi,
aby zistila, ¢o sa s nim vlastne deje. Hlboko vo svojom vnutri si bola ist4,
7e Matthew md krdsnu a inteligentnd dusu. Vzdy bol velmi bystry. Aj ked
mu diagnostikovali dyslexiu, neznamenalo to, Ze by bol hlapy. Vedela,
Ze syn musi mat nejaky emocny blok, ktory ho brzdi v rozvoji. Skryval
v sebe velky potencidl, ¢o bolo vidno uz v ¢ase, ked bol e$te batolatom.
Niekedy sa jeho potencidl, jeho vnitorna krasa prejavili v tych najneo-
¢akavanejsich okamihoch. No zdroven mala pocit, Ze mu nieco brani ho
rozvijat. Véimla si, Ze Matthew je mikvy a utiahnuty, uzavrety a emocio-
nalne nedostupny. Jednoducho nevedela, ako sa k nemu dostat, no celou
svojou bytostou mu tuzila pomoct odhalit jeho skuto¢ny potenciél. Bola
rozhodnutd urobit véetko, ¢o bude potrebné, aby svojmu synovi pomoh-
la najst seba samého, oslobodit jeho pravi podstatu, aby jeho vnatorna
krésa znovu zaziarila.

Carla sa zacala vricne modlit, aby nasla spdsob, ako preniknuit do
sveta svojho syna. Prave v tom case sa jej nahodou dostala do riak kniha
Cesta. Jednym dychom ju celd precitala a tiplne sa s nou stotoznila. Nasla
v nej podrobny opis jednoduchych a ac¢innych postupov na odhalenie
skutoé¢nej podstaty, ako aj zrozumitelny a prakticky ndvod na odstréne-
nie emociondlnych a fyzickych blokov, ktoré tato prirodzent podstatu
mézu zahalovat. V hibke svojho srdca bola Carla presvedéena, ze ak by
Matthew spolupracoval, mohla by mu tymto spdésobom pomdct. Bola
nadsend, ked na konci knihy nasla presny névod, ako pouzit tuto metédu
u deti. ,Co mozem stratit? pomyslela si. ,Aspon sa skisim Matthewa
spytat, ¢i by bol ochotny to vyskusat:
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Stru¢ne Matthewovi vysvetlila, ze Cesta pre rodicov a deti je ako
nejakd zdzra¢nd rozpravka alebo akési dobrodruzstvo, ktoré ho dovedie
k emoc¢nym blokom ulozenym vo vnutri tela. Objasnila mu, Ze by to malo
byt prijemné a mohlo by mu to pomoct vyliecit sa, a spytala sa ho, ¢i by
to chcel vyskasat. Matthew pokr¢il plecami: ,Jasné, preco nie?” Chcel
vyhoviet svojej mame, a mozno tak trochu tajne dufal, ze by mu to mohlo
pomoct. A tak Carla nalistovala v knihe ¢ast s pokynmi a zacala ¢itat uve-
deny postup. V ramci tohto procesu by mal ¢lovek odhalit isté spomienky
ulozené v bunkdch, akési obmedzujice vzorce spravania, ktoré sa do na-
sich buniek ukladaji. Matthew zvlddol Cestu prekvapivo jednoducho.
Bez problémov sa sustredil alebo pocuval, pretoze mal pocit, Ze preziva
vzru$ujuce dobrodruzstvo alebo poc¢tiva izasnd rozpravku na dobrti noc.
Takéto super pribehy ma rad kazdy, hlavne deti.

Matthewova vnitornd madrost ho ocividne viedla spravnym smerom
presne k miestu, kde sa nachadzal jeho emoc¢ny blok. Doviedla ho presne
k tej spomienke, pri ktorej sa po prvykrét tplne uzavrel. Mal iba pét ro-
kov a prave sa zacal ucit abecedu. Matthew si spominal na svoje prvé dni
v $kole, ked jeho mama ani jeho ucitel'ka netusili, Ze ma véZny problém so
zrakom. Ked sa dival do blizka, v§etko bolo rozmazané. Odmalicka videl
vsetko, ¢o mal blizko pred o¢ami, Uplne rozmazane a nedokézal na to
zaostrit. Nikdy o tom mame nepovedal, lebo si myslel, Ze je to normalne,
Ze to tak jednoducho mé byt. Nemal ani potuchy, Ze ostatni ludia vidia
vSetky blizke veci uplne jasne. Navy$e to nebol az taky problém, kym
nezacal chodit do skoly a mal do zosita napisat prvé pismena.

Matthew nutne potreboval okuliare, ale nikto to netusil, ani jeho
mama, ani uc¢itelka, dokonca ani Matthew sam.

Pokusal sa napisat pismeno A, ale nechapal, preco v jeho zosite vy-
zerd Gplne inak. Na opacnom konci triedy zdvihol jeho kamarét svoje
A napisané v zoSite a vyzeralo dokonalé, presne také ako na tabuli. No
ked prisla ucitelka skontrolovat Matthewove pismenka, vzdy ho pokar-
hala a kazala mu, aby sa viac snazil, pisal krajsie a pozornejsie.

Utitelka, ktord v triede iba zastupovala, bola uz po troch dioch pisa-
nia z Matthewa zafala. Preco sa ani nesnazi? Vsetky ostatné deti uz vedeli
napisat A. V zlosti mu vytrhla zosit z rik a kdzala mu postavit sa pred
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tabulu. Zdvihla jeho zosit, aby ho videli vSetky deti, a povedala: ,Pozrite
sa na to. Matthew je taky hlapy, ze ani nedokdze napisat pismeno A
Vsetky deti sa smiali a Matthewovi sa vtedy zritil cely svet. Uplne stuhol.
Dival sa do tvare vsetkych svojich kamaratov, ktori sa mu vysmievali,
a v nom to vrelo od poniZzenia. Tvir mu ocervenela, roztriasol sa mu
Zalddok a uz to dalej nedokdzal znagat. NieCo v iom sa zlomilo. Postavil
si v sebe ochranny mur, za ktory nikoho nevpustil. Po¢ul smiech uz iba
z dialky, vSetko bolo odrazu rozmazané, odvratil tvar a vybehol z triedy.

Ked ho poobede mama vyzdvihla zo $koly, bol nezvycajne tichy,
a ked sa ho spytala: ,,Ako bolo v $kole?” vysukal zo seba iba: ,Fajn. Prilis
sa hanbil povedat jej, ¢o sa stalo. Ved si o nom vsetci mysleli, Ze je hlapy.
Smiali sa mu vsetci, ktorych mal rad. Teraz mu uz boli lahostajni a nedo-
kazal si k nim znova ngjst cestu. Vystaval si v sebe ochranny mar. Citil sa
uzavrety a opusteny.

Odvtedy sa uz v $kole nedokazal na ni¢ sustredit. Nezaujimalo ho
ni¢, ¢o ucitelka rozpravala, a nechcel ju pocuvat. Aj tak na tom nezéleza-
lo. Ved, ked je hlupy, preco by ho to malo zaujimat?

O tri mesiace neskor sa zistilo, ze Matthew potrebuje okuliare, no uz
bolo neskoro. Matthew sa uz nedokazal nijakym sposobom zapédjat do
¢innosti v $kole, ani sa normdalnym spésobom ucit, az kym nepodstupil
svoju prvu Cestu.

Rovnako ako Matthew, aj my sme v detstve zazili situacie, s ktorymi
sme si nedokézali poradit. Som si istd, ze si dokédzete Zivo predstavit, ako
jednoducho by ste sa pri takom ponizeni dokdzali uzavriet. Matthewov
pribeh by mohol byt pribehom hocikoho z nas. Mozno to u vds nebol
zosit zdvihnuty pred celou triedou, ale mozno vés niekto zosmiesnil na
ihrisku alebo ste sa nedostali do $portového timu. Nikoho z nés neucili,
ako takéto situacie zvladnut, a ¢asto sme sa stiahli alebo sme predstierali,
Ze je ndm to jedno. Ponorili sme sa do svojich malovaniek alebo sme sa
odmietli hrat s ostatnymi detmi, citili sme sa zafali a osameli, odcudzeni,
vyliceni a nevedeli sme sa sami zbavit vlastnej bolesti alebo sa znova
zaradit medzi ostatnych.

Matthew pocas procesu Cesty nielenze objavil tuto startt spomien-
ku, ale nakoniec sa postavil zoci-voci vsetkej bolesti, ktora v sebe tak
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dlho nosil, zbavil sa jej a nechal ju odist. Zistil, Ze jeho ucitelka si v sku-
to¢nosti nemyslela, zZe je hlapy, bola iba ztfald. Nevedela, ze potrebuje
okuliare, iba si myslela, Ze sa dostato¢ne nesnazi. Ked uz koneéne precitil
a vyjadril v§etku hanbu a bolest, ktoré v sebe drzal, zistil, Ze dokaze bez
problémov odpustit. Mama mu pomobhla prejst procesom zmeny pamiti,
pricom sa v mysli vratil do svojej spomienky, prehral si celt situdciu ako
na obrazovke a potom si ju prehral znova, no tentoraz si predstavil, aké
by bolo vsetko iné, keby mal v tom ¢ase celt hromadu podpornych a né-
pomocnych emocionédlnych vlastnosti a schopnosti. (Viac o tejto téme
najdete v 9. kapitole) Dostal kopu imaginarnych balénikov, ktoré mu po-
skytli vnatornd emociondlnu podporu, ktort potreboval v ¢ase, ked zazil
to ponizenie. Jeho mama mu dala balénik so sebavedomim, z ktorého
sa nadychoval, kym sa tymto pocitom nenaplnilo celé jeho telo. Potom
mu dala mnozZstvo dalsich balénikov naplnenych odvahou, zmyslom pre
humor, poznanim, Ze ucitelka bola iba zufald, poznanim, Ze vsetci jeho
priatelia ho mali radi a smiali sa iba preto, Ze si z neho ucitelka urobila
posmech. Dostal balénik naplneny sebatictou, sebaldskou a schopnostou
pochopit, ¢o sa vtedy vlastne udialo. Jeden z balénikov bol ako kristdlovd
gula, do ktorej mohol vliezt ako do ochranného bunkra, takze akykolvek
vysmech sa od jeho stien iba odrazil a on bol vnutri tplne v bezpeci. Na-
koniec dostal balonik obsahujtci vrodent inteligenciu a schopnost zno-
vu sa zaradit medzi svojich priatelov. Matthew vdychol vsetky tie skvelé
vlastnosti a schopnosti ulozené v bal6nikoch do seba.

Ked si opdtovne po stotoZneni sa s obsahom vsetkych balénikov pre-
mietal svoju spomienku, videl, ako by vSetko prebiehalo, keby mal vtedy
rovnaké zdroje vnutornej sily, ako md teraz. Zistil, Ze ucitelka ho sice
poslala pred tabuluy, ale ked zacala kritizovat jeho zosit, tato kritika sa
ho vobec nedotkla. Uvedomil si, ze uditelka mala iba zId néladu a bola
zGfald, ved vobec nevedela, Ze potrebuje okuliare. Ked sa zadival do tvdri
ostatnych deti, videl, Ze sa smejui spolu s nim a nie z neho. On sam vy-
buchol smiechom a smial sa na svojom zosite, aké tam md ¢mdranice,
a neskor pri hre s ostatnymi detmi uz o tom Zartoval.

Matthew pri procese Cesty pochopil, Ze ucitelka jednoducho nechd-
pala, ze potrebuje okuliare, rovnako, ako to nechdpal ani on sdm. Ked
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si uvedomil, Ze aj tak na tom nezalezalo, ¢i mal alebo nemal okuliare,
pretozZe vSetci jeho priatelia ho mali aj tak radi, odpustil uéitelke aj spo-
luziakom. Ked asi po dvadsiatich minttach dokondil cely proces Cesty,
otvoril o¢i, pozrel sa na mamu takym jasnym pohladom, aky u neho uz
ddvno nevidela.

V piatok po absolvovani prvej Cesty dostal svoju prvi jednotku a za
niekolko mesiacov sa z neho stal najbystrejsi ziak v triede.

Carla bola $tastim bez seba a napisala mi, ze Matthewovi sa v §kole
vyborne dari a uz netrpi Ziadnou poruchou pozornosti ani dyslexiou.

Casto svoje deti ,$katulkujeme” a posudzujeme ich podla spravania,
ktoré vobec nechdpeme. Prisudzujeme im rozne syndrémy a divame sa na
neskrztieto syndrémy, zabiidame na nadherné, ziarivé duse, ktoré sa vnich
v skuto¢nosti skryvaju. V sti¢asnosti je velmi moderné stanovovat detom
rozne diagnézy a potom ich nadopovat liekmi, akoby takyto postup riesil
pravu pri¢inu ich problému. Je skutoc¢ne trestuhodné a vlastne aj velmi
smutné, Ze pre nasu neschopnost riesit problémy so spravanim, ktorému
nerozumieme, sa ich snazime riesit liekmi, chemikaliami ovplyviujicimi
dusevny stav, ktoré menia pravi podstatu a osobnost tychto nevinnych
bytosti. Pritom by uplne stacilo odhalit emociondlny blok a skryté emo-
cie, ktoré boli prvotnou pric¢inou vzniku idajného ,syndrému®

Matthewov pribeh by mohol byt vasim pribehom alebo aj mo-
jim. Neddvno som bola v Juznej Afrike, kde Cestu pouzivaja ucitelia
na zakladnych $koldch. Porozpravala som o tejto metéde na $kolskom
zhromazdeni 6smim stovkdm krdsne vysmiatych deti a potom som vy-
s$la na skolské parkovisko. Stdli tam dvaja rodicia, obleceni vo svojich
najlepsich $atdch, ktoré nosili sndd iba v nedelu do kostola. Bolo jasné,
Ze si v prdci vzali den volna, aby sa so mnou mohli stretnut osobne.
Trpezlivo na mna ¢akali pod horicim africkym slnkom so svojimi tro-
ma prekrdsnymi detmi obleCenymi v na$krobenych bielych kosielkach
a $kolskych uniforméch.

Ked som pristupila k ich matke, zbadala som v jej oéiach slzy. Pove-
dala mi: ,Dakujem, Ze ste mi vratili syna Daniela... Byval velmi utiahnuty
a spraval sa agresivne voci svojim bratom a sestre, bol velmi nespolo-
Censky a uz sme si s nim nevedeli poradit. V skole prepadéaval a nas lekar



OBJAVTE SVOJ ZIARIVY POTENCIAL 9

tvrdil, Ze mé poruchu pozornosti a predpisal mu Ritalin, po ktorom sa
jeho spravanie trochu zlep$ilo. Ale tri roky to akoby vobec nebol on. Cha-
pete, ¢o tym myslim? Akoby ho zahaloval akysi temny mrak a ja som si
k nemu nevedela ngjst cestu. Az ked s nim jeho ucitelka Jayshree vykona-
la $tyri procesy Cesty, zacal byt ovela veselsi a sprdval sa k svojim bratom
a sestre laskavejsie, takze sme mu lieky vysadili. Teraz sa mu v $kole dari
a hrava sa s ostatnymi detmi na ihrisku. Neddvno dokonca v $kole ziskal
cenu za vynikajice vysledky vo vsetkych predmetoch! Velmi, velmi, velmi
pekne vdm dakujeme za to, Ze sa ndm nd$ syn vratil. Chceli sme vim
jednoducho iba povedat, Ze vim dakujeme.

Bola som ohromena. Pozrela som sa jej synovi do o¢i a povedala som:
,Ziari ako diamant! Je to nadherna fudska bytost. Jayshree je GZasna uci-
telka, naozaj jej na ziakoch zalezi. Chce z nich skuto¢ne dostat to najlep-
$ie, ¢o v nich je. Som nesmierne rada, Ze sa jej vas syn otvoril a vpustil ju
do svojho sveta. A vdakabohu, Ze sa z toho vsetkého dostal:

Neskor miJayshree prezradila, ze na hodine geografie preberali tazbu
zlata a ona ziakom polozila otdzku: ,Kde sa podla vds nachddza zlato?“
Nikto sa neprihldsil. Odrazu Daniel zdvihol ruku, postavil sa a zakrical:
»Ja to viem!”

»Takze, Daniel, kde by si hladal zlato?“ spytala sa ho ucitelka.

»Predsa v srdci, pani uditelka. Tam sa nachddza skutoény poklad
odpovedal Daniel.

Této odpoved ju Sokovala. Jednoduchd a nevinnd detskd mudrost
ndm niekedy dokdze vyrazit dych.

Toto je tryvok z listu, ktory mi neskor poslala Danielova matka:

... Mojou jedinou nddejou boli lieky, ktoré bral na udrzanie po-
zornosti pocas vyucovania, aby bol schopny aspon nieco zvldd-
nut a s odretymi usami preliezt do dalSieho roc¢nika. Lieky mu
pomdhali sustredit sa, aby mu mysel neblidila do jeho viastné-
ho sveta. Ked bral lieky, dokdzal aj pisat rovno do riadku. Stal
sa véak z neho velmi tichy, uzavrety a micanlivy chlapec. Nikdy
sa nesmial ani nehrdval tak, ako iné deti a stdle sa tvdril velmi
vdzne.
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Jeho ucitelka ndm raz navrhla, aby vyskiisal jednu novi me-
todu s ndzvom Cesta, ktord vraj pomohla jej rodine. Pomyslela
som si, ved mu to neubliZi, tak to vyskiisajme. Pracovala s nim
v skole a potom aj u seba doma, zakazdym po desat miniit. Dala
mu aj Specidlne pozndmky na motivdciu a povzbudenie, ktoré si
neustdle cital a vzdy ich nosil so sebou vo vrecku. Po dvoch tyz-
drioch som synovi vysadila lieky! Pocas vyucovania reagoval na
vSetky otdzky, zapdjal sa do Sportovych aktivit, smial sa, behal,
no jednoducho bol zase normdlnym dietatom!

KedzZe sa Cesta v zna¢nej miere vyuziva v mnohych krajinach, takéto pri-
behy poc¢tvam tyzden ¢o tyzden. No aj tak ma neprestavaji uchvacovat.
Odvaha ludskej duse a schopnost nagho tela a celej bytosti liecit sa, bez
ohladu na vek, st obdivuhodné.



\ {
—d 2 b

Cesta v skolach

Vsetci prichadzame na tento svet s obrovskym potencidlom, ale zivot sa
proti ndm casto sprisahd, zahali nase prirodzené vyzarovanie, zakryje
nasu dokonalost, zablokuje nasu radost a obrni nds voci laske. Napriek
tomu stale citime, Ze niekde pod povrchom sa skryva nasa skutoc¢nd krésa,
musime iba ndjst sposob, ako ju odhalit. Cesta ndm ttGto moznost déva,
poskytuje ndm jednoduchy névod, ako v sebe konec¢ne ten Ziarivy poten-
cial objavit a naplno, zdravo a radostne ho vo svojom zZivote prejavit.

V Juznej Afrike, kde som na $kole prednéasala osemsto malym ziaci-
kom, som tento fenomén opisala pomocou metafory, ktora by, podla mna,
mohli pochopit deti aj dospeli. Vysvetlovala som, ze vetci na tento svet
prichddzame ako velky, jagavy, bezchybny, Ziariaci a ¢isty diamant. Rodi-
me sa ako nekonecny prejav lasky a radosti, ako obrovsky bezhrani¢ny po-
tencidl, schopny dosiahnut ¢okolvek. Ale potom za¢nt rozne strasti zivota
tento diamant prekryvat ndanosmi obmedzujucich vzorcov spravania, ako
napriklad, ked sme v $kole nespravili skisku, ked nds brat alebo sestra zo-
smies$nili pred kamaratmi, ked sme spanikarili a pred svojou prvou ldskou
povedali nieco hlape, takze o nds stratila zaujem. Neskor to bola mozno
situdcia, ked sme prisli na prvy pracovny pohovor a boli sme taki popleteni
a trdpni, Ze sme to zbabrali, alebo sme v praci urobili hroznd chybu a sna-
zili sme sa predstierat, Ze sa ni¢ nestalo, ¢i sme sa dokonca pokdsili hodit
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vinu na niekoho iného. Jednotlivé ndnosy negativnych pocitov vyplyvaju-
cich z takychto situdcii postupne prekryvali Ziarivy lesk ndsho diamantu,
az sme napokon ako dospeli zabudli, Ze kdesi vo vnttri takyto nddherny
diamant mdme. Namiesto toho sme zacali za svoju prirodzent podstatu
povazovat vSetky negativne nanosy, ktoré ho zahaluju.

Povedala som detom, Ze presne toto sa vlastne stalo aj mne. Ako
dospeld som dplne zabudla, Ze v sebe nosim takyto nadherny diamant.
Namiesto toho som za svoju prirodzent podstatu zacala povazovat na-
nosy, ktoré ho zakryvali, az kym som jedného dna neochorela. Jednym
z obrovskych pozehnani na mojej ceste k uzdraveniu bolo, Ze ma dovie-
dla hlboko do mojho vnutra, kde som objavila skvejicu sa Ziaru, ktora
tam vlastne bola po cely ten cas. Tak nesmierne som si zamilovala tento
zdroj svojho vyzarovania, ze som tuzila, aby ho uz nikdy #ic nezatienilo,
a zacala som s procesom odstranovania v§etkych ndnosov, ktoré ho pre-
kryvali. Pri tomto procese sa vyliecilo nielen moje telo, ale pocitila som,
ze sa konec¢ne oslobodilo aj moje pravé Ja. Kone¢ne som strhla zdvoj,
ktory zahaloval moje vyZarovanie.

Po prednéske som sa spytala: ,Kolki z vas si hlboko vo svojom vnit-
ri uvedomuju takéto svetielko? V tom momente do vzduchu vystrelilo
osemsto ruk. Niektoré deti zdvihli ruku tak rychlo, az ich postavilo zo
stolicky. Potom som sa opytala: ,Chceli by ste sa vydat na magicku cestu
priamo k zdroju tohto svetla a objavit svoj vlastny diamant?*

»Ano!“ zaburacalo osemsto zvonivych hlaskov v ohromnej spleti roz-
nych zvukov tak hlasno, az sa steny zatriasli. Bola to taka sila, ze vSetci
vybuchli do smiechu. Potom som sa spytala: ,Takze mozeme zacat?”

»Ano!“ prehlusilo smiech tak razne, Ze jedno z deti doslova spadlo zo
stoli¢ky, ¢o vyvolalo dal$iu salvu smiechu.

Ked sa deti utisili, sprisahanecky som podotkla: ,Viete, ale budem po-
trebovat vasu pomoc. Ak chcete zazit toto dobrodruzstvo, budete musiet
vSetci ddvat dobry pozor a sdstredit sa, inak by sa mohla na mna pani ria-
ditelka nahnevat!“ Zmurkla som jej smerom. ,Slubujete, ze budete vetci
dévat dobry pozor a sustredit sa, aby ma pani riaditelka nevyhresila?*

»Ano!“ zaznela nadsena odpoved a niektoré deti sa pozreli na pani
riaditelku, ¢i bude suhlasit.
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