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Navštívte stránku Cesta do Betlehema na Facebooku. 
Prezrite si betlehemy z minulého roka, 
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Cesta do Betlehema 
Kreatívny adventný kalendár pre deti



Slovko pre rodičov
V rukách držíte prvý kreatívny adventný kalendár, ktorý vám 
pomôže priblížiť deťom tú pravú podstatu Vianoc. 

Tento rok to nemusí byť iba o čokoláde.

Každý deň počas adventu sa vďaka jednej dvojstránke môžete 
venovať spoločnej aktivite v rodine a duchovne sa tak pripraviť 
na Vianoce.

Čo nájdete v tejto knižke:

● príbehy biblických postáv
● texty zo Svätého písma prispôsobené deťom
● modlitby pre celú rodinu
● návod na modelovanie a farbenie
● spovedné zrkadlo pre deti
● predsavzatia a výzvy konať skutky lásky 
● a veľa zaujímavostí

Obsah
Knižka je rozdelená do troch hlavných častí. Každý deň 
zodpovedá inému typu aktivity. 

Na oranžových stránkach nájdete príbeh niektorej z biblických 
postáv a budete si ich môcť vymodelovať. 

Modrá farba znamená spoločnú modlitbu a čas na farbenie 
postavičiek.



Pri fialovej na vás čakajú príbehy z Biblie, ktoré si vďaka 
vyrobeným postavičkám budete môcť skutočne zahrať a lepšie 
sa tak vžiť do adventného putovania. 

Fialová, ako liturgická farba adventu, vám tiež pripomenie 
sviatosť zmierenia. V knižke nájdete kapitolu o svätej spovedi a 
otázky, vďaka ktorým sa deti budú môcť na túto sviatosť 
pripraviť.

Vymodelujte si podľa seba postavičky do betlehema, nafarbite 
ich a prebuďte k životu vďaka scénkam, ktoré si spolu môžete 
zahrať.

Každý deň si vyhraďte čas na kreatívnu činnosť a duchovnú 
adventnú prípravu. Strávte čas s rodinou a pripravte Ježiškovi 
tie najkrajšie jasličky vo vašom srdci. Pomôžte deťom rozvíjať 
ich predstavivosť a tvorivosť. 

A buďte hrdí na to, čo ako rodina spoločne môžete vytvoriť!

Materiál
Na vyhotovenie figúrok veľkosti 5 cm budete potrebovať:

● 500 g bielej samotvrdnúcej modelovacej hmoty
● 10 ml temperovej farby: biela, žltá, červená, modrá, čierna 
● tenučký štetec (najlepšie číslo 2)
● asi 20 drevených špáradiel



Kto je Mária
Mária je mladučké židovské dievča. Býva v Nazarete spolu 
s rodičmi Annou a Joachimom. Je pokorná, poslušná, trpezlivá 
a tichá. Mladá Mária je krásna a jemná. A najkrajšou je na nej 
čistá, nepoškvrnená duša. 

Narodila sa bez hriechu a nezhrešila až do konca života. To je 
ale výzva! Mária má rada jedného muža menom Jozef. 
Prednedávnom sa zasnúbili a chcú si založiť rodinu. 

Na postavičku Márie je potrebné 
vymodelovať kváder, ktorý bude 
pevne stáť. Špáradlom jemne 
naznač kontúry tváre. V prednej 
časti brucha urob malú ryhu, to 
bude Máriin závoj.

Vymodeluj malú guličku, z ktorej sa 
stanú ruky. Po bokoch ju stlač, 
akoby sa Mária modlila. Zapichni 
štvrtinu špáradla do rúk a vtlač ho 
do brucha, aby si ho úplne skryl. 
Nechaj vyschnúť, najlepšie na 
alobale. 





Kto je Jozef
Jozef je múdry a pokorný muž, ktorý veľmi miluje Boha a chce 
sa o ňom naučiť čo najviac. S radosťou počúva jeho slová. Jozef 
je zbožný, šikovný a inteligentný. Poslúcha rodičov a dobre 
vychádza so susedmi. Veľa sa modlí a študuje Bibliu. Niektoré 
žalmy dokonca pozná naspamäť. 

Je majstrom tesárom a tomuto remeslu priučí aj Ježiša.  
Pracuje s drevom a vyrába nábytok. Býva v Nazarete, kde sa 
stretne s krásnou mladou dievčinou Máriou. Zapáči sa mu 
a onedlho na to sa zasnúbia.

Z jednej väčšej guličky a z dvoch menších vyrob Jozefovi hlavu 
a dve ruky. Krk vytvor z tretiny špáradla, ktoré treba zapichnúť 
zo spodu do hlavy. Tretinu špáradla zapichni aj do každej ruky. 
Ak chceš dať Jozefovi palicu, vezmi polovicu špáradla 
a zapichni ho do jednej z rúk.

Telo vytvor z kvádra, ktorý 
na rohoch trochu zaobli 
a zospodu dobre vyrovnaj, 
aby postavička pekne stála.  

Nakoniec zapichni hlavu 
s krkom na vrch kvádra 
a ruky po bokoch.





Kto je anjel Gabriel
Gabriel nie je ako ty alebo tvoji rodičia. Žije v nebi po boku 
Pána Boha a ako všetci anjeli, aj on má za úlohu pomáhať 
ľuďom na zemi. Gabriel je jeden z najmocnejších anjelov. Aj 
preto sa nazýva archanjel.

Často ho Pán Boh posiela na zem, aby odovzdal ľuďom nejakú 
správu. Anjel Gabriel už takto navštívil napríklad proroka 
Daniela alebo Zachariáša, otca Jána Krstiteľa. Dnes má anjel 
Gabriel za úlohu odovzdať najdôležitejšiu správu na svete. 
A nesie ju práve Márii.

Ak si včera zvládol vymodelovať 
Jozefa, dnes nebude tento anjel pre 
teba žiadny problém. Začiatok je totiž 
rovnaký. Treba urobiť hlavu, telo a dve 
ruky. Ale pozor! Anjelovi radšej 
namiesto palice vymodeluj dve krídla.

Z kúska hmoty vytvor placku. Na 
spodnom okraji ju zúž a na vrchu zas 
trochu rozšír a zaobli. Do takto 
vyrobeného krídla zapichni tretinu 
špáradla a umiestni ho tesne za 
rukami ako na obrázku.

Dnes je medzinárodný deň osôb so zdravotným 
postihnutím.
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