Slepac‘T .g)ohevka
pre¢/)usu

mamlcky

inSpirujucich o

pribehov -
o laske, radosti
a zazrakoch

Jack Canfield,
Mark Victor Hansen
& Susan M. Heim



&epaéiag)olievka
PreC)usu

Cerstvé
mamicky

4
>

101 inSpirujucich pribehov
radosti a lasky

Jack Canfield
Mark Victor Hansen
& Susan M. Heim

Y

eastone BOOKS



Chicken Soup for the Soul: New Moms
101 Inspirational Stories of Joy, Love, and Wonder
by Jack Canfield, Mark Victor Hansen and Susan M. Heim

Copyright © 2009 by Chicken Soup for the Soul Publishing, LLC
All rights reserved.
www.chickensoup.com

Slovak edition © 2012 by Eastone Group, a. s.
Z anglického origindlu Chicken Soup for the Soul: New Moms prelozila Mariana
Secci. V roku 2012 vydalo vydavatelstvo Eastone Books, Bratislava.

www.eastonebooks.com

Translation © 2012 Mariana Secci

Jazykova tprava: Erika Myslivcova

Zodpovednad redaktorka: Marianna Petrovd

Bésen Mdj maly budicek prebésnila Jana Kantorova-Bdlikova.
Tlac¢: Tésinska tiskarna, a. s.

Vsetky prava vyhradené.

Okrem pouzitia ukdzok pre tcely recenzie a kritiky ziadna cast tejto knihy
nesmie byt reprodukovand ani $irena v akejkolvek forme alebo akymikolvek
prostriedkami bez predchadzajuceho pisomného sihlasu vydavatela.

ISBN 978-80-8109-205-3



O N O L1 A W N

10

12
13
14
15

16
17

— Materstvo predo dvermi —~—

Nasa poslednd noc, Kimberley J. Garrow............ccccoovveveennioisiisieiseeeen. 2
NQa CESEE, NOMA Prez ..cccvviiiiiiiieieieieieetee e 4
Tehotenstvo — ked sa tela zmocni matka priroda, Andrea Farrier ....... 8
Dens vel’k)'lm D, Jane McBride CHOGLE ........c..oviviiiiiiiiiiiiiiiiiieiiieiiieei e, 12
Uvolnit trochu miesta, Jennifer Quasha...........ccoovcveeeevcereeeeieoerceeeeree, 15
Otdzka pocas pOrodu, Brianna N. Renshaw ..........ccccoovvvorioiniisinresiininn, 19
Klasicky pripad ,slaninotidy®, Cindy Beck......ccccovvvivivivivirisieirn, 23
Rychly porod, Helen R. Zanone..........c.cccooeovioviovioniiiiiiiiciciciccee, 25
®
— ,,Mamine* zlazy —~—
Pri doj¢eni som Uplne zlyhala, judy Epstein........cccooeovvviviviviviiin, 30
Uplne dokonalé, Michelle CiValier .........couoiueineeeiiiiiieieeiieee et eeaiaeeinns 35
Zahanbujica cesta autom, D. Dawn Maxwell..........ccccovvvrvrnrirrninrnien, 39
Prekvapenie pri veceri, Diane Buller..........ccocouovvovimeninisioroicicorornnn, 43
Dobrodruzstva v obdobi doj¢enia, Mimi Greenwood Knight ..................... 47
Otecko to vie najleps$ie, Gary Rubistein .......c.cccovvovvovroeiisisisisisieirien, 51
Starostlivda matka priroda, Katrina Rehme Hatch .......c.ooovviviviiioinini, 56
®
— Dopraj mi chvilku oddychu —~—
Vo vizeni sa mozno trochu vyspim, Robbie Iobst.........cooovvrvinininrinnnn. 60

Mo6j maly budi€ek, Laura Sassi ..o, 64



18
19
20
21
22

23
24
25
26
27

29

30
31
32
33
34
35
36
37
38

39

Mensie Zzmeny, Dayle Allen Shockley.........occoovviiiiiiiiiiiiiiniiiiiiiiiii 66
Telefonat tomu spravnemu ¢loveku, Ronda Ross Taylor ..........ccc..co....... 69
Satnik ¢erstvej mamicky, Erin Fuentes .........ccooovvviooovvveroooreeeeoeeeeoeeeres 72
Zaspdavanie na pravej strane, Dianne Danmiels .........cocoovvrioverriorniriininn, 75
Noc¢né ,odgrgavanie®, Marie Cleveland...........ccccoovoriiniiovinriinionieinnn, 78
®
— Byt matkou je zazrak —~—
Dva tdery srdca, jedno puto, Misa Sugiura...........ccccooevvvovrivroereinininnn. 82
Ked deti rastd, matku boli srdce, Kim Ehlert.........ccocoovovvioinnicorirrioninn. 85
Zésuvka, Becky S. TOMPKINS...cccouuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieiiie e 89
Mat ho pri sebe a drzat ho v ndruci, Mary Jo Marcelius Wyse.................. 93
Princ na bielom koni, Kimberly J. Garrow ..............cccccoovvivviviieeeeieieierinn, 97
Zmenend raz a Navzdy, Michelle Sedas ........ccocovoviiroirirrsvsreriererererinen, 99
Prva zmena, Jane Anm Miller.............ccoccuvieeceeieeieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee 102
®
— Pochybnosti a neistoty —~—
Matka matKe, Terri DUncan .....c..cocoooceeeceeeeeeieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee 106
Pribeh o dvoch matkach, sheiie Lenssen ....ococoovvvvoioeceiiciisioeieieeieeea, 109
Dobrd matka, Lynn Juniper..........ccccoovieeieieceeeeeeeeeeeeeeeeeee 113
Po Siestich dROCh, Liesl Jurock.....ococoeeeeeeeeeceieeeeeceeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee 117
Materstvo nie je vzdy prechddzka ruzovou zdhradou, julie Sharp... 121
Tak toto je laska, Alyssa Ast ..o 124
Materstvo nie je prave prechadzka po parku, Maizura Abas.............. 128
Necakané pozehnanie, Aimee J. Lenger......c.cocoooovovviieiiiioiisiiiiiiiiieini, 132
Som tehotnd, Ken Hoculock .......cocovovivciiioieiisiiiciiecee e 135
®
— Slova mudrosti —~—
Neprestajné poucanie v tehotenstve, Melissa Face...........cocovvvraininn. 140
Hrniec polievky, Catherine Ring Saliba............ccoooovvvvvinininiinrioiioiiieieie, 143



41
0
43

45

47

49
50
51
52
53
54
55
56
57
58

59
60
6l
62
63
64
65

Rada odbornika, Cara Holman ...........cccocovcvovciieciieieieieeeieeeeeeeee 145

Nové ticho, Danielle Kazemi ........cococvoeeeeeeeeseeeeeeeeeeeeeeeee e 149
Matersky maraton, Denise K. Loock........oovvmirrnrinrninioiiosiisiiiieieieieies 152
Velkd hadka o meno, Victoria Grantham..................ccocooovevievioviirrininnnnn, 156
Pri prichode ako lev a po odchode ako bardnok, Shawneiie Eliasen.. 159
Co potrebuje pocut ¢erstvd mamicka, sarah Sweet Newcomb............... 163
Tazko ziskand rada, Maria Rodgers O ROUIrke......ov.vveooveoreoreosreeereeoseesre, 166
Prvé tyzdne ziskavania novych vedomosti, Christa Gala..................... 170
@
— Narodeny z mdjho srdca —~—
Volny pad s makkym pristdtim, Beverly Beckham.......ccoouvovvvvnrirniinnren. 174
Sl’ub, RACHEL ALLOTA..vvovneeeneee e ettt et e e 177
Spravne rozhodnutia, Pearl Lee........c.ccccoocoooviiiviiiiiioiiiiiiisiies 180
Vybrali si ndS, Kathy Lynn Harris.......cc.ccccoovovveriererninininininisiossse, 182
Dieta dvoch matiek, Kathicen E. Jomes.......cocooooovievovoiisioeeiieiiceiieiie, 186
Ako vSetci ostatni, Dena May ...........cccococooooiciociiiiieeeeeeeee 189
Tri matky, jedno srdce, Kathryn Lay.......ccccoooviovieininininioioiiocicieee, 191
Ked to najmenej Cakate, Debbie Schmidt........ccocoovvviovvoiiiriiiiisiisieeiin, 194
Vas syn vyzerd presne ako VY, Sharon Pheifer.......ccocovvinininsiosiosiennn. 198
List Biologickej matke, Christine White.......cccccccooooviioriiniioniniininieii, 202
— Tazkosti —~—
Sila dvoch, Kathieen M. Basi ........ccccccocoviiiivioiiiiioiiisoiceee 206
Taik}? zacCiatok, Erin Cloherty Baebler............c.ccococoovoeveveeieeeeeeee. 209
Cel},/ Willov iiVOt, AMY BOUTGUE....ccovviiiiiiiiiieiiieiiiie e 212
Prekonanie poporodnej izkosti, Jenny R. George....cooocovovvivviiviiiniiniin, 216
Nepriniesol ju bocian, Lanita Moss.......c.ccccovoevmrcnrcnrioiiniiniiiiiiisise, 220
]e to to isté diet’a, Tina Marie MCGIevVy ..........ovveeiiiiiiiieeiiiiiiiiieiiiiiiieeeiiiiiis 223
Jeffersonova pat, Brandy Kleinhans...........cocccovviviiioiisiirsisiiseisisesie, 225



67

69
70
71
72
3
74
75

76
77
78
79

8l
82
83

85

87

89

®

— Zabava a huncutstvo —~—_

Dokonaly doplnok, Dawn Hentrich ..........ccccovvvicniiieioiiioiiiniiiiconie, 230
Noe zéchranca, Nikki Studebaker BATCUS .....ccuvuvirerniieieeisieieieiieiiaieaeiesieinannn, 233
Moj syn Drew a cumlikové blues, Lestie Boulden Marable...................... 236
Spoved nddejnej ekomamy, Lela Davidson........c.ccouvomreimivivercniiersiiinnrnnne, 240
Detska olympidda, judy Epstein.......ccoccouoviviiviivinisiniinisicoioionceee, 243
Behajuca mamicka, Deirdre Fitzpatrick ........cccovviviviminininiininiiiniicieie, 246
Vecernd joga, Rhonda Bocock Franz.............cccccoviovieeiiovieiviecnieierieiniececiae. 251
Nédej hodna desiatich centov, Malinda Dunlap Fillingim...................... 254
Viac nez len maly uzliCek, Jess Holland .........ccocovovvvrvicvioiininiiiiiii, 257

Pozlatené dVOjiél(y, Rosalind Zane..

— Dlha cesta —~—

A do hry vstupil Elliott, Cynthia Patton........ccooovvvvvrvininininisioir, 264
A sen sa stal skuto¢nostou, Helen R. Zanone...........c.coocoovvovivveririeraiin. 268
Den neplodnych matiek, Julia Garstecki.......coovvvvvvrnicniioiiiiiiiiiiiii, 272
Den, ked zastal ¢as, Patricia Barrett........ccoooovevceceeeeeeeeoeeeeeeeeeeeeee. 275
Nedokoncend zélezitost, Wendy Dellinger...........cc.cococovevoveeieeeeeeee.. 279
Tehotensky test Clear Blue Easy, Nicole R. C. Pugh .....coovovivviveirninie, 284
Majstrovsky plan, RMB McManamon.............ccccocccoviovioiiiniionioiiosicoiein, 287
Sestnast ruzovych ¢iarok, jamie Richardson...........c...ccoovvvvooovvverreieree.., 290
Tazba po dietati, K. T ..o 294
List nenarodenému dietatu, Tiffany Mannino..................cccccocvveceenen... 297
@
— Po druhy raz matkou —~—
TO, Angie Reedy.......c.coovovieoiieeieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 300
More materinskej lasky, Shawnelle Eliasen .........ccccoovivviiiiivnininioi, 304
Nevedela SOM, Amanda Yardley Luzzader ................c.cccocveiuiiiiiiiiiiiiniiiiniiinan. 308
Navrat Cerstvej mamicCKy, Barbara Diggs.......cccoovmromrivinioininiiiiiin, 311



9l
92

93
94
95
96
97
98

100
101

Mojmu mladsiemu synovi, Alice Knisley Matthias........coccovvvvviviivirniinnnn, 316

SUPravicka, Jeannie Dotson..........occooviveiiiiiieisiieieieeeeeeee 319
Po druhy raz matkou, C. Hope Clark ..o, 322
— Obdobie batolata —~—
SEIa80VA VIIQ®, D. B. Zame .ocoovoooeoeoeoeeeseeceeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeer 328
Prvé strihanie v1asov, Tina Smith.........cccccovovmicniiniiniiioiiiiiics 331
Maly riaditel, Nancy Berk......cocooiviiviiiiiisiiiiiioiisiioiisoieoe 335
Ospald, mrzutd a otecko, Carol McAdoo Rehme........c.cooovvvvenicinii. 338
Zanedbana mamicka a drobné tvaricky, jutie R. Bunnell..................... 341
Kvety od ctitela, Sharon Landeen........cc.coocovviviioviiniiioinsiisiiiisiiecse 344
Madam chlapca, Stacey Tucker......o.oocovivioiciiioiiciisiiisieieeesee e, 346
Zmie$ané POCItY, Marilyn Nutter ......coccoouivoioriovioreiiiisiisiieieieiierencis 348
Schodzky na hranie, Michelle Civalier.........ccooovviviinininioiioiioiiiice, 350
O nasSich prispievateloch ..o, 353
O autoroch knihy........cocoooiii 371
POAAKOVANIE ... 373

O Slepacej polievke pre duSu.........ccoooovoiiiiioiiiioee 375



Slepa(“:ia g)olievka

—retHusu
UVO(l

Okrem bdbdtiek su Cerstvé mamicky tymi najkrajsimi
stvoreniami na svete.

— Terri Guillemets

aterstvo je, samozrejme, zavdzok na cely zivot. Zacina sa vo chvi-

li, ked palicka na tehotenskom teste potvrdi, ze ste tehotnd,

a nekondi sa ani vtedy, ked vam deti vyrastd a majd vlastné
ratolesti. V réznych obdobiach zivota nasich deti sa viak stretdvame s réoznymi
vyzvami a radostami. Pocas prvého roka riesime koliky, presakovanie plienok
$kodiace pokozke a zaciatok prerezdvania ztibkov. Ked st batolatd, sme posad-
nuti ich bezpe¢nostou a snahou naudit ich pytat sa na no¢nik. Len ¢o za¢nu
chodit do skoly, riesime rozne tlaky zo strany vrstovnikov a domdce tlohy. A to
radsej ani nehovorim o tom, ¢o ndm prind$a puberta deti. Nateraz postaci, ak
sa zameriame len na ich prvé roky, pocas ktorych sme ako na htsenicovej dra-
he. Slepacia polievka pre dusu cerstvych mamiciek zacina presne na pociatku
vasej cesty rodica, po¢nic ozndmenim: ,Som tehotnd!” a pokracuje cez ¢ulé
obdobie batolata az po predskolsky vek vasho dietata.

ovoD X



Vicsina z nds si pod pojmom ,Cerstvda mamicka® predstavuje Zenu, ktora je
prvykrét matkou, alebo tak nazyvame zenu od chvile, ked sa podeli s rodi¢mi
o radostnil novinu, Ze sa im narodi prvé vnucatko, absolvuje prvy ultrazvuk
(a ak je to mozné, zisti, ¢i caké chlapceka alebo dievéatko) ¢i zacuje prvy plag,
ked dietatko vykukne z toho utulného miestecka, ktoré mu bolo pocas dlhych
mesiacov domovom. To je v$ak len pér prikladov definicii ¢erstvej mamicky.
Osobne si myslim, ze ja som bola ,Cerstvou mamickou“ az dvakrat. Prvy raz,
ked som zistila, Ze ¢akdm najstar$ieho syna, z ktorého je dnes uz mlady, dvad-
satro¢ny muz. Mala som vtedy 24 rokov a nemala som pri sebe nikoho z rodi-
ny. Hoci som ako tinedzerka ¢asto opatrovala deti, zistila som, zZe sa eSte mam
¢o udit! Pustila som sa teda do ¢itania knih o rodicovstve, rozpravala som sa
s priatelmi, ktor{ uz mali deti, a obrtila som sa aj na pediatrov. Bolo to pre miia
nieco uplne nové a robila som, ¢o sa len dalo, aby som ziskala vsetky potrebné
informdcie vo vtedajsom ,pred-internetovom” svete. Ani nie po troch rokoch
som znovu otehotnela so svojim druhym synom, ale vtedy som uz bola ,skidse-
nd profesionalka“. To sme sa uz s prvorodenym synom dostali cez usné infek-
cie, strach z odliicenia od matky a posadnutost fialovym dinosaurom Barneym.
Takze som sa vdbec necitila takd neskdsena ako prvy raz.

Z ¢ista-jasna ubehlo 11 rokov, moji chlapci, jeden tesne pred pubertou a dal-
$i tinedzZer, rastli, ked som sa dozvedela prekvapujicu spravu. Bola som znovu
v tom! Pristroje aj vedomosti sa po tolkych rokoch zna¢ne zmenili. Citila som
sa opdt ako prvorodicka! Rozdala som vsetky detské veci, takze som musela od
zaciatku zariadovat detsku izbu, nakidpit detské $atdcky a pustit sa do priesku-
mu plienok. Zase raz som sa mala ¢o ucit. A aby toho vsetkého nebolo malo,
zistila som, Ze cakam dvojicky. Nielenze som musela prist na to, ¢o pre babatko
potrebujem, navyse som to mala vyndsobit dvomi a vziat do uvahy vsetko, ¢o sa
tyka dvojiciek (nieco viac o tychto dobrodruzstvaich si moézete precitat v knihe
Slepacia polievka pre dusu: Dvojicky a viac deti).

Vobec teda nezalezi na tom, ¢i mate dvadsat alebo ste $tyridsiatnicka, ¢i
ste tehotnd alebo si chcete dieta adoptovat, ¢i sa stardte o novorodenca alebo
o dvojro¢né dieta, alebo ¢i je to dokonca vés druhy alebo treti prirastok v rodi-
ne. Vzdy ste cerstvou mamickou. Nikto nedokaze pochopit vase radosti a sta-
rosti lepsie ako iné mamicky. Vzdy, ked si prec¢itam niektory z pribehov v tejto
knihe, pristihnem sa, ako sihlasne prikyvujem hlavou. Zazila som mnozstvo
podobnych skiisenosti a presne viem, ako sa mamicka alebo otecko v danej
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situdcii citili. Zaroven milujem spomienky, ktoré sa mi pri tom vynaraju. Uz
som takmer zabudla, aké je to vyjst si v obdobi doj¢enia niekam von a zahan-
bene zistit, Ze mi na $aty presiaklo materské mlieko, len ¢o som zacula detsky
pla¢. So smuttkom si uvedomujem, ako velmi mi chyba uspévanie babitka po-
¢as bezsennych noci, aj napriek tomu, Ze som padala od tnavy. Dnes uz viem,
Ze dni, ked som svoje deti ucila na no¢nik a povazovala ich za nekonec¢né, boli
v ich Zivote len jednym z ich pocetnych milnikov.

Slepacia polievka pre dusu cerstvich mamiciek je nasim darom pre vsetky
matky. Je oslavou tej pocty byt matkou. A je taktiez prejavom ucty vsetkym
zendm, ktoré sa neraz pretikaju cestou plnou radosti a starosti pri vychove deti.
Pravdou je, ze kazda z nis je vlastne neustale ,Cerstvou mamickou®, pretoze
sa vzdy musime popasovat s novymi radostami a starostami, odhliadnuc od
toho, kolko majt nase deti rokov. Av§ak predov§etkym prvé roky ich zivota st
plné zazrakov a novych poznatkov, ktoré autori tychto pribehov tak nadher-
ne zachytili. Slepacia polievka pre dusu je ako usitd pre vés, cerstvé mamicky,
pretoze si stihnete precitat zopdr strdn, kym si vase dietatko pospi, zahrd sa
so starou mamou alebo zhddze obsah tacky z detskej stolicky na zem, kde si
na nom pochuti uz len pes. Takze si doprajte trosku poctivo zaslizeného Casu
»pre seba“ a vychutnajte si Slepaciu polievku pre dusu cerstvych mamiciek.

- Susan HEIM

ss;;::::::::Zf’gﬁ—'_—a—__i:::)
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Peva kapitola

Materstvo preclo dvermi

Tehotenstvo je choroba, z ktorej sa zotavite
Do osemndstich rokoch a deviatich mesiacoch.
- Carrie Latet
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Naga posleclné noc

Matkina radost sa zacina vo chvili, ked sa v jej vniitri zrodi
novy zivot... Ked po proykrat pocuje slabucky tlkot srdiecka
a hravé kopnutie jej pripomenie, Ze uz nie je sama.

- nezndmy autor

ma zahaluje moje zaoblené telo, ked sa tazkopadne prevalim na dru-
ha stranu. Pokojny spdnok sa stal ddvnou minulostou, kedZze pocas
tychto viac ako deviatich mesiacov som sa premenila na Zenského
Budhu. Dnes v noci mi v$ak tento nepokoj akosi neprekdza. Dnes to nie je pa-
lenie zahy ani ustavi¢né nutkanie ist na zdchod, kvdli comu nemozem zaspat.
Ked sa vo mne vrti$ a strkd$ ma odstdvajicimi koncatinami, poloZim si ruku
na brusko. Hrou na to, ¢i uhddnem, ktord Cast tvojho tela to bola, si v posled-
nom obdobi najradsej vyplnujem ¢as. Uz ¢oskoro v$ak tato hadanku rozltstim
a na vlastné o¢i uvidim, ¢o bolo pric¢inou v$etkého toho rozruchu tam vnutri.
Na to, aké si malické, uz velmi dobre vie§, ako dat o sebe vediet. Sotva sa mi
chce uverit, ze uz zakratko mo6j maly motylik rozprestrie svoje kridla a vyliahne
sa z teplého zdmotku.
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Letmo pozriem na tvojho spiaceho otca, ktory vobec netusi, ¢o sa deje.
V duchu ti posepkam: ,Nechajme otecka, nech si este trochu pospi Tieto nase
dodverné rozhovory mi budu neuveritelne chybat, rovnako ako aj tvoje akroba-
cie, ktoré dnes uz tak dobre poznam. ,Nie, zachovajme si este aspori na chvilu
toto nase malé tajomstvo: Silnejice pohyby mi prezradzaju, ze toto bude nasa
posledna noc, a tak lipnem na tychto poslednych momentoch, ktoré patria
iba matke a dietatu v jej brusku. Minuly mesiac som presla od tzkostlivého
odpocitavania az po vricne modlitby, aby tento den konecne nadisiel. Citim
sa, ako keby som bola tehotnd uz celt ve¢nost. A nielen moje telo je napnuté
na maximum. Obdobie ,roztomilej tehulky” madm uz davno za sebou a vhupla
som do obdobia ,velryby, ktord uviazla na plytéine“. Myslim si, Ze ak sa ma
este raz niekto spyta, ¢i ,som este stile tehotnd” alebo ,kedy mam termin®, tak
stopercentne vybuchnem. Nechdp ma zle. S obrovskou radostou som ta nosila
vo svojom vnutri a som vcelku prekvapend, Ze ta moje telo uzivilo a poskytlo ti
pocas celych tych mesiacov bezpe¢ny pristav. Musim ale pripustit, Ze posled-
nych niekolko dni ma znepokojuje myslienka: ,Kedy sa uz koneéne narodis?!"

Teraz sa nasa spolo¢nd cesta matky a dietata v jej brusku kone¢ne chyli ku
koncu, a napriek tomu nie som akosi pripravend na melancholiu, ktord sa ma
zmocnila. Je to stipka smutku spojend s radostou z toho, ¢o ma ¢akd. Chcem ta
uz drzat v ndrudi, hoci v katiku duse tizim uchovat si aj nadalej to vynimocné
puto, ktoré nés teraz spéja. Pri tejto myslienke ucitim v brusku silné kopnutie,
ktorym ako keby si mi chcelo pripomentit: ,Ale mami, ved nds bude vzdy spa-
jat vynimo¢né puto. Len to bude trosku iné:

Tvar mi rozziari ismev a naplni ma nekonecny pocit lasky a $tastia. Som
pripravend na koniec nasej poslednej noci matky a dietata v jej brusku a tesim
sa na nas prvy den matky a novorodenca. Este posledny raz si polozim ruku
na brucho a pohladim tvoje teraz uz déverne zname krivky, hoci ta nevidim.
Potom sa natiahnem, aby som zobudila tvojho otca. Je ¢as ist.

- KiIMBERLEY J. GARROW

/”,’i

MATERSTVO PREDO DVERMI 3



Slepa(“:ia g)olievka

—retHusu

Na ceste

Zenské telo riadi viastnd midrost a spésob porodu
zdokonaleny stdtisicmi generdcii sa nedd
len tak lahko zmenit.
— Sarah Buckley

i¢ rano nevonia krajsie ako Cerstvo uvarend kéva. Aj ked kévu
nepijem, ta vona ma zobudi a naplni ma prijemnym pocitom,
ako sa tak chdlim pod perinou, objimam manzelov vankds$
a vdychujem jeho vonu tam, kde ju este citit. Pocujem ako $ramoce v kuchyni,
v nieCom sa vita alebo nieCo pripravuje. Netrpezlivo ocakava briezdenie, ne-
moze sa dockat, kedy uz slnko rozjasni cely svet, aby sa mohol dychtivo vrhnat
do nového dna. Moje obrovské brucho sa vini.
»Ahoj malicky... uz si hore?”
Pohladim vypuklé brucho, ulavim trochu napnutej pokozke a zbavim sa tak
neprijemného pocitu. Zrazu zac¢ujem akysi kovovy zvuk. To Elias polozil lia-
tinovd panvicu na sporak. O, nie... Dufam, Ze sa nechysta varit. Este nie. Len
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pri pomysleni na to sa mi dviha zaludok. Z jeho obltbenych ranajok, vajicok
na cibuli, mi pride urcite zle.

Kto, preboha, vymyslel ndzov rannd nevolnost? V mojom pripade by sa skor
dalo hovorit o celodennej nevolnosti. Boze, a ti lekéri nemaju ani tusenie, ¢o
to vlastne je.

»Potrva to len niekolko tyzdnov, ubezpecovali ma, ,prinajhor$om zopér
mesiacov:*

No urcite. Bolo mi zle celych devit mesiacov. Malo by sa to skér volat ,smu-
to¢na nevolnost”, pretoZze som mala cely ¢as hlavu v smutku. Oplakdvala som
svoje niekdajsie telo, stratu rovnovahy, emocnej stability a... mojho ,pupceka”
O, pozehnany den, ked to pride. Napokon je to takmer pred dverami. Nuz, ale
predsa len to nie je také skvelé. Madm pocit, akoby som mala namiesto brucha
melon pripraveny prasknut. A presne tak aj vyzerd. A moj drobec sa vrti, kruti
a rozdava kopance. Nielen tie roztomilé, jemné stuchnutia ako inokedy. Toto
skor vyzerd ako pokus o ttek. Boli to.

»Zlatko, dala by si si nieco pod zub?“ Eliasov hlas je plny starostlivosti
a nehy.

»Milécik, prosim ta, rad$ej ni¢ nevar. Zatial nie. Musim {st e$te na zéchod
apotom... si ddm mozno len nejaké krekry alebo tak. Vona vajicok ma privadza
do sialenstva. A nie je ni¢ horsie, ako ked ma napina na vracanie:

»Prinesiem ti proteinovy ndpoj. Musis byt teraz fit:

Umyjem si tvdr, vy¢istim zuby a potla¢im dalsi ki¢. O, 4no, presne to je ta
bolest: kr¢.

»Au... myslim si, Ze rodim

~Vazne...?"

,Ano, asi... auuu... 4no, dno, uréite... hm... myslim si, Ze by sme mali st

»Scott sa ma zastavit pre vyplatu. Priprav sa a len ¢o sa objavi, vyrazime! Vy-
beriem sa k prednym dverdm, natiahnem ruku za klu¢kou a, krciac sa, opriem
sa o zarubnu. Silna kontrakcia mi vyrazila dych. Opriem sa o stenu, preryvane
dycham a stenam.

Otvorili sa dvere a vosiel Scott. Ked ma zbadal, zbledol.

»Prosim ta, td moja vyplata moze pockat:

»Ahoj, Scott. Das si $alku kavy?“

»Radsej by ste uz mali ist, vazne.

»Ou... Zavoldm ti neskor!
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Opieram sa o Eliasovu pevnu hrud, jeho silné telo je oporou mojej po-
krivenej telesnej konstrukcii a pomaha mi do nasej tonu vaziacej dodavky
s okienkami farby skolského autobusu. Rukou si podopieram brucho, opatr-
ne skiznem na sedadlo a sadnem si na okraj. V Ziadnom pripade si nezapnem
pés.

Dodavka s rachotom nastartuje, pod kolesami zaskripe $trk a rozbehne sa
po prijazdovej ceste. Obzriem sa cez plece a vS§imnem si vzadu na zemi vy$iva-
nu prikryvku s havajskym motivom.

»Myslim si, ze si rad$ej lahnem... tam dozadu

Preleziem pomedzi sedadld, pokréim nohy v kolendch a lahnem si na chrbat.
Prichddza dalsia kontrakcia a my sme na ceste. Dodévka sa, kopirujic zékruty,
koli$e zo strany na stranu dolu nasou veternou horskou cestou. Slnko vykaka
spoza hrebena, zalieva mi svetlom tvér a zohrieva rano. Zabo¢ime do zékruty
a slne¢né svetlo zmizne. Namiesto toho vidim stromy. Les leti popri nés.

»Auu...!”

»Zlatko, si v poriadku?”

»Bolest sa stupnuje’

,Vydrz, uz sme skoro tam:*

Stromy sa okolo nds rutia este va¢sou rychlostou. Slnko mi opit zaleje tvar
aznovu je pre¢. Obloha vonku naberd jasnu kri$talovo modri farbu mrazivého
decembrového rana. Nddhera! Auu, nasleduje dalsia kontrakcia...

Len sa upokoj, nechaj veciam volny priebeh, véetko bude v poriadku. Je to
prirodzené, tvori to sdcast zivota, odkedy je svet svetom. To zvladnem. Musim
sa len uvolnit a riadit sa vlastnym in$tinktom. Uvolni sa... dychaj... uvolni sa...
auuu... dychaj... uvolni sa... tla¢! Nemodzem si pomoct. Nevydrzim to. Zrazu
som Uplne pokojnd, stistredend a plnd sebaddvery.

»Dieta je na ceste..

Elias sa na mna pozrie spoza volantu s vystrasenym vyrazom v ociach.

»Nie... Vydrz! Uz sme skoro tam*

»Rodim... Nedokdzem to zastavit...

»Vazne... Prave som videl znac¢ku. Uz sme skoro tam. Vydrz este aspon zo-
par minut

,Ale takto to nefunguje. Dieta sa tla¢i von... teraz. Soféruj dalej alebo zastan
na krajnici a poméz mi Strk zaskripe pod kolesami. Dodavka néhle zastavi.
Spiaci ovocny strom, cez ktory sa prediera ranné slne¢né svetlo, previsa nad
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prednym sklom a stdva sa stredobodom mojej pozornosti. Dvere dodavky sa
rozletia a ja citim teplo manzelovych ruk.

,Co mam robit? Co budeme robit?*

»,Nemozem zostat lezat na chrbte. Prili$ ma to boli. Poméz mi vstat.. .

Jeho sila mi dod4va sebaddveru. Chytim sa zozadu $oférovho sedadla. Dalsia
kontrakcia mi skruti celé telo a nekontrolovatelny ké¢ mi sposobuje hotové
utrpenie. Prirodzené... je to prirodzené... to zvladnem. Presla tym moja mama,
stard mama. Prechadzajd tym vietky matky od pociatku sveta. Cupnem si. Je
to lepésie, prirodzenejsie. Dychaj... uvolni sa... dychaj... auuu... tla¢! Tla¢! Tlac!
Citim akysi odpor, ¢osi sa trha, tlaci.

Elias vzrugeny a vystrageny kri¢i: ,O, moj Boze, vidim hlavicku!”

Stazka odfukujem, snazim sa chytit dych a uvolnit sa medzi kontrakciami.
Este jedna kontrakcia, este raz poriadne zatla¢im a je po vSsetkom. Preryvane
dycham. Do o¢i sa mi tlacia slzy. Zoslabnem. Zosypem sa na presivand prikryv-
ku a tplne vyc¢erpand zdvihnem o¢i. Méj muz drzi nase dieta, rukami ho pevne
objima, akoby sa bél, ze mu vypadne. Na tvari mu Ziari obrovsky tsmev.

»Dokézali sme to! Dokazali sme to! Je v poriadku. Mdme syna!*

Elias mi pod4 nase bébitko, vlozi mi ho do ndrucia a oboch nés prikryje pri-
kryvkou. Maly sa prisaje na mdj prsnik, hladny, ale spokojny. Desat drobnych
prstikov na nohdch, desat krasnych prstikov na rukéach, bezchybny nostek, co-
koladové oc¢kd a riadne velka hlava. Je absolitne GZasny.

»Klamal som ti,* ticho sa mi priznal Elias.

,Coze? O ¢om to hovoris?*

,Ked som ti povedal, Ze sme skoro tam. Povedal som ti, Ze sme prave minuli
znacku a ze nemocnica je vzdialend len niekolko kilometrov. Myslel som si, Ze
to vydrzis, ak si bude$ mysliet, ze sme blizko*

Na smrt unavena som sa pridusene zasmiala. ,Tak... kde teda presne sme?*

»Chyba nam este asi 24 kilometrov*

- NoN4 PEREZ

/”/j
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