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  Tato kniha je věnována transformaci lidského vědomí


  kjednotě sveškerým životem


  
    
  


  


  
    ÚVOD
  


  


  Preethaji


  


  


  Když otevřu dveře avyjdu na verandu, cítím vlhkost svěžího vzduchu. Větřík přináší zdálky vůni mokré země. Na obloze se objeví dva temné mraky, zbaví se svého břemene aplují si dál svou cestou. Voda stéká ze střechy do louží na zahradě. Hlasitě zakváká žába ajiná jí odpoví; zanedlouho se rozezní celý žabí orchestr. Mé smysly překypují radostí. Ze všech stran do mne proudí blaženost, až se ve mně rozhostí pocit hlubokého klidu. ZLos Angeles mi zavolá moje finanční ředitelka, abychom spolu probraly připravovanou meditační aplikaci. Během našeho rozhovoru nepřestávám pociťovat vnitřní klid… aslova plynou.


  Proč nám život nepřipadá stále takto snadný?


  Proč je vnašich vztazích tak málo hlubokých, bohatých anaplňujících okamžiků? Proč postupujeme kzavršení svých cílů tak pomalu amusíme překonávat tak velké překážky? Proč je štěstí prchavé? Když spatříme úsměv svých dětí, obejmeme své milované, když slyšíme potlesk za dobře odvedenou práci, pocítíme záblesk radosti. Proč naše nadšení tak rychle vybledne avystřídá ho úzkost, obavy či pochybnosti?


  Lidské bytosti již tisíce let hledají odpovědi na tyto otázky. Vyzkoušeli jsme bezpočet strategií, jak procitnout ke krásnější existenci. Tvrdě jsme pracovali na tom, abychom zdokonalili své schopnosti azvládli starodávné disciplíny imoderní postupy.


  Dostali jsme se však díky všemu tomu strategizování blíž kživotu, oněmž sníme? Nebo to přináší pouze dočasné výsledky?


  Na taktickém přístupu samozřejmě není nic špatného. Naším cílem je však pomoci vám zajít za hranice průměrnosti aprobudit vsobě sílu, která je mnohem větší než jakékoli techniky, jež si můžete osvojit – sílu, která vám umožní vytvořit si život ve znamení velké prosperity avelké lásky. Jen ji musíte odemknout.


  Je to moc transformovaného vědomí.


  Jinými slovy, nemluvíme tu opřeškolení mysli či přijetí lepších návyků; hovoříme ozměně způsobu, jakým prožíváte realitu. Jakým prožíváte sami sebe. Okolní svět.Všechno.


  Na chvíli se nad tím zamyslete.


  Co by to znamenalo, prožívat život zcela jinak? Mít pocit, že došlo aktivaci arozpohybování nových částí vašeho mozku? Vidět příležitosti tam, kde jste dřív viděli jen překážky? Cítit, že čas apřízeň osudu jsou konečně na vaší straně?


  Co všechno by bylo možné stak mocným vědomím?


  Jestliže jste jako mnoho lidí, snimiž jsme se za poslední tři desítky let setkali, pak prahnete právě po takových znalostech. Před třiceti lety manželovi rodiče, Šrí Bhagavan aAmma, založili duchovní organizaci Oneness, která pomáhá druhým přejít od přežívání ke skutečnému životu, advacet let nato jsme smým manželem Krishnajim zřídili One World Academy, naši vlastní filozofickou ameditační školu transformace vědomí.


  Jsou to dva roky, co manželovi rodiče předali Oneness Krishnajimu amně, načež jsme tyto dvě skvělé organizace sloučili vO&OAcademy. Naše osnovy pomáhají tisícům lidí pěstovat vztahy nezatížené bolestí, dosahovat úspěchů bez agresivity ažít beze strachu. Učí je přesunout se od oddělenosti ke spojení, od rozdělení kjednotě, od stresu ke klidu – apřitom transformovat sami sebe jako jedinci ičlenové rodin aorganizací.


  O&OAcademy není ášram pro osadníky, spíše je to organizace, jež zapojuje studenty do dynamické výuky. To, co se zde naučíte, pak aplikujete vkaždodenním životě. Nabízíme kurzy pro dospívající, mladé lidi, rodiny, duchovní hledače, vědomé tvůrce bohatství alídry, kteří si chtějí „upgradovat vědomí“.


  Mnozí za námi sKrishnajim zpočátku přicházejí přesně pro takové strategické rady, onichž jsem právě psala; netrvá to však dlouho auvědomí si, že veškeré strategie blednou ve srovnání svhledem akouzlem, jež se rozvinou vjejich životě vdůsledku probuzení kčiré moci vědomí.


  Berte tuto knihu jako průvodce kodemčení úžasného potenciálu lidského vědomí. Většinu znás bohužel nikdy nikdo nenaučil, jak se napojit na tento hluboký zdroj moudrosti. Není divu, že trávíme tolik času přípravami aplánováním štěstí či úspěchů, jako by to byli hosté, které nikdy nedokážeme přesvědčit, aby se zdrželi na šálek čaje!


  Na dalších stránkách se svámi podělíme očtyři posvátná tajemství, jež vás naladí na obrovskou moc vědomí. Po každém znich následuje životní pouť navržená tak, aby vás osvobodila od všeho, co vám brání uskutečnit vaše sny, umožnila vám dosáhnout rozšířených stavů vědomí adoopravdy se spojit smilovanými lidmi.


  Velkou odměnou za transformaci vědomí je, že budete moci prožívat „krásný stav“ bytí na světě, jak tomu sKrishnajim říkáme. Vtakovém stavu se život zdá radostný asnadný. Bez námahy kvám začnou proudit příležitosti. Znáhodných neznámých se stávají přátelé apříznivci. Na každém kroku vaší cesty kvám přichází pomoc. Už si nepřipadáte zaseklí. Vaše intuice se probudila.


  Vhled, zněhož tato kniha vychází, je docela prostý: existují jen dva stavy bytí, stav utrpení akrásný stav. Jeden znich kolem vás vytváří pole chaosu. Ten druhý vítá ve vašem životě harmonické události. Proto tím nejdůležitějším rozhodnutím, jaké může každý znás kdy učinit, je: „Vjakém stavu chci žít?“


  Tato představa však také nastoluje otázku: Jakmile se rozhodneme, lze se neustále pohybovat vkrásném stavu?


  Ne, nelze. Samotné rozhodnutí nestačí. Nejprve musíme pochopit, že stavy utrpení jsou často nevědomé ahluboce zažité. Zakořenily vnás epigeneticky, prenatálně, vraném dětství či dokonce vpozdějších letech.


  Stavy utrpení nám brání cítit úplnost, klid, radost aodvahu. Můžeme je však překonat.


  Jestliže se nenaučíme osvobodit se od stavů utrpení, budou se zas aznova vracet, až bude naší výchozí náladou smutek, podráždění či zlost. Takto poranění nemůžeme vytvářet trvalé štěstí, vztahy ani bohatství. Ikdyž třeba použijeme frustraci ktomu, aby nás poháněla vpřed, úspěchy nám přinesou jen málo trvalého uspokojení. Nebo se – což je ještě horší – dostaneme na vrchol za takovou cenu, že se přistihneme, jak se ptáme sami sebe: Stálo to vůbec za to?


  Vtakovém okamžiku nám meditace, prozpěvování či dovolená mohou připadat jako házení kostek ledu do chřtánu sopky.


  Potřebujeme víc než balzám; potřebujeme transformaci.


  Společně jsme vytvořili tuto knihu, abychom se podělili osvé vlastní zkušenosti se silou krásného stavu, stejně jako ozkušenosti našich studentů, kteří naprosto změnili své životy vkaždém směru, od budování trvalých vztahů po vytváření uspokojivé aúspěšné kariéry. Záměrně jsme změnili jejich jména, země původu aprostředí, abychom chránili jejich soukromí, apřitom zachovali autenticitu jejich vhledu azkušenosti sproměnou.


  Zajímáte-li se otransformaci vědomí, při odkrývání těchto příběhů objevíte, okolik je snadnější žít, milovat adosahovat úspěchů. Jakmile vám začne záležet na těchto posvátných tajemstvích, zvesmíru se stane milující přítel, který vás podporuje magickými synchronicitami, jež vás pohánějí na cestě vpřed.


  Vydejme se spolu na tuto pouť.


  Ale ještě než začnete, rádi bychom vám něco navrhli: Při čtení nespěchejte.Čtyři posvátná tajemstvípředstavují knihu, kníž se budete chtít vracet. Bude promlouvat kvaší duši. Pravda ukrytá za jejími slovy se vám bude víc avíce odhalovat skaždým dalším dnem. Třeba si ztéto knihy budete chtít číst při každodenním meditačním cvičení nebo si ji ssebou budete nosit, aby vám pomohla objasnit mnohé životní výzvy, jež nás dennodenně potkávají. Přivlastněte si ji tím, že si při čtení budete zapisovat poznámky, otázky aúvahy. Kdykoli se ktěmto slovům vrátíte, budou vám moci nabídnout nové ponaučení.


  Ukaždé myšlenky se zastavte apopřemýšlejte oní. Zaznamenejte si jakékoli pocity či vhled, které se objeví, stejně jako shody okolností, knimž bude docházet, až vsobě probudíte moc vědomí.


  
    
  


  


  
    Moje probuzení
  


  


  Krishnaji


  


  


  Zrovna jsme byli sPreethaji na cestě kVelkému medvědímu jezeru vjižní Kalifornii; jela snámi inaše dcerka Lokaa, tehdy pětiletá. Bylo to na jaře roku 2009. Na tu dovolenou jsme se už nějakou dobu těšili anyní jsme společně stáli na vrcholku hory avpíjeli do sebe okolní nádheru.


  Zdálo se, jako by to rozlehlé jezero skřišťálově modrou vodou nemělo konce. Vzelených abílých skvrnách se zračila země aobloha. Neposkvrněnou hladinu prorážely pruhy tekutého stříbra azlata. Cítil jsem se rozjařený svěží, chladnou zemitostí, která mi plnila plíce: sice jsme čekali, že tak vysoko vhorách bude jiná teplota, ale nikdo znás si nepředstavoval, že větřík vanoucí od jezera napájeného tajícím sněhem bude tak řezavý. Mé tělo imysl byly zcela probuzené.


  Po chvíli přerušil ticho dcerčin vzrušený hlásek. „Nanno, nanno, podívej!“ zvolala Lokaa; použila něžné jihoindické oslovení, které znamená „tati“. Zatahala mě za paži aukázala na přístaviště, kde právě vjížděly do doku dva vodní skútry. SPreethaji jsme na sebe pohlédli. Jak bychom mohli odmítnout takové nadšení?


  Dceřino vzrušení bylo vskutku nakažlivé. Také instruktor působil bodrým dojmem. Poté co snámi prošel základní rady, zeptal se: „Fakticky chcete záchranné vesty?“


  Položil nám tu otázku tak nenuceně, že jsem téměř ihned odpověděl: „Ne, budeme vpohodě.“ Uplynulo možná třicet vteřin, než do mě Preethaji strčila ařekla: „Pojďme si je vzít.“ Vzápětí mi to došlo: samozřejmě že je potřebujeme! Preethaji přece neumí plavat. Popadli jsme vesty avydali se ke skútru.


  Když jsem ho nastartoval, instruktor se snažil sdělit mi přes hluk motoru aLokaino radostné pokřikování závěrečné pokyny. Zavolal na mě pár detailů, ať si hlídáme rychlost anejezdíme prudce do zatáček. Pak, zrovna když jsme odjížděli, křikl: „Jestli se převrátíte, otočte ho zpátky do sedmi minut, jinak se potopí.“ Stěmito slovy jsme vyrazili.


  „Rychleji,nanno, rychleji,“ pobízela mě Lokaa přes náš smích. Už jsme ujeli docela velkou vzdálenost, apřesto nám připadalo, že bychom mohli jet po jezeře ještě celé kilometry.


  Chtěl jsem dopřát ženě idceři zážitek, na který budou vzpomínat, atak jsem trochu přidal. Ve snaze vytvořit pořádnou vlnu jsem začal kličkovat. Skútr se však překotil amy jsme zněj vypadli.


  Svět zčernal. Všichni jsme byli pod vodou. Sevřel mě strach, když jsem ucítil, jak se mě Preethaji zoufale chytá za oblečení. Kde je Lokaa? Mával jsem kolem sebe rukama, až jsem se dostal nad hladinu, asledoval jsem, jak je pevně zapnuté záchranné vesty obě vytáhly na povrch.
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