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Predhovor

Predhovor

Sport je v zivote velmi silny fenomén. Ak mu raz
¢lovek prepadne a ndjde na ceste $portovca zivot-
nu filozofiu svojho bytia, bude mu dopriate precitit
svoje pady aj vzostupy, spoznd svoje slabiny a silné
stranky, stane sa vnuatorne aj telesne silnejsim, prie-
bojnejsim, odvaznejsim, ale predovsetkym omnoho
skusenej$im.

Je to cesta, ktora posuva vpred, pomaha prekona-
vat predsudky, bariéry, strach z netspechu ¢i zlyha-
nia, motivuje a formuje osobnost ¢loveka. Pomaha
a uci zvladat zatazové situacie, s ktorymi sa stretava-
me v $§porte i v beznom Zivote.

Vdaka $portu mame moznost spoznavat roz-
nych ludi, ich kultaru a zvyky, rozvija nielen telo,
ale aj ducha, motivuje k dolezitému uceniu sa jazy-
kov a vedie k ziskavaniu skuto¢nych osobnostnych
a moralnych hodnot. Clovek sa stava komunikativ-
nej$im a asertivnejsim i v beZnom Zivote a vie sa tiez
lepsie presadit v rozli¢nych $tudijnych ¢i pracovnych
oblastiach. Nadobudnuté kontakty prerastaju do
priatelskych vztahov na dlhu cast Zivota Sportovcov.

Na kazdej ceste za presadenim sa a uspechom je
samozrejme predovsetkym mnozstvo vynalozené-
ho usilia, odriekania a odhodlania, ktoré musi byt

EW =27
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neoddelitelnou sucastou vybavy kazdého nadejného

reprezentanta. Nesmierne dolezitou zlozkou na ces-
te k $portovym uspechom je podpora rodicov, su-
rodencov, priatelov a asistentov, ktori kracaju spolu
so $portovcom a si napomocni prekonavat spolu
s nim vsetky uskalia a st priamou sti¢astou vytvara-
nia jeho Sportového profilu.

Tymto materidlom by som chcel priblizit viet-
kym, ktorych $port boccia oslovil, krasu a povab
tohto Sportu tak ako ho vnimam ja. Vdaka boc-
cii som v mojom Zivote mal ti cest spoznat velké
mnozstvo osobnosti, mal som moznost pochopit
svet tazko hendikepovanych Iudi z inej strany. Pri-
znavam, ze mnohokrat boli pre mna in$piraciou
a motivaciou aj v mojom osobnom zivote, kedy som
cerpal energiu z ich odhodlania, vnutornej sily a zo
sposobu, akym vnimali oni svoj Zivot, ako sa snazili
prekonat samych seba aj proti voli osudu a ako velki
bojovnici sa vyrovnavali so vSetkymi uskaliami na
ceste za svojim vysnivanym cielom...

Publikdcia Boccia - zaklady $portovej pripra-
vy ma informativny, osvetovy a odborny charak-
ter materialu tykajuceho sa $portovej a tréningovej

pripravy. Bude vas sprevadzat informdciami o le-

karskych diagnézach Iudi vhodnych pre tento druh
$portu, v strucnom popise sa dozviete o prejavoch
a fungovani telesného aparatu osoéb s konkrétnym
telesnym postihnutim, o zakladnych pravidlach hry,
o $portovej klasifikacii, o dolezitosti psychologicke;j
pripravy, o nevyhnutnosti rehabilitdcie a regenera-
cie v systéme Sportovej pripravy a samozrejme sa
v prvom rade oboznamite so zdkladmi trénovania
Vv popisnej aj grafickej forme.

Pri tvorbe tejto prirucky bolo mojim cielom po-
skytnut citatefom komplexné informacie o Sporte
boccia, o zasadach trénovania a profilovych pred-
pokladoch $portovca predovsetkym z hladiska jeho
zdravotného stavu a lekarskej diagnozy, ¢i tréne-
ra z hladiska odbornych, osobnostnych a moralnych
predpokladov pre vykonavanie trénerskej prace.

Uz to, Ze ste si tuto prirucku zobrali do ruk, sved-
¢i o vasej zvedavosti a zaujme dozvediet sa o tomto
$porte ¢o najviac. Dufam a verim, Ze vas nasledu-
juce informacie oslovia, zaujmu a najdete v dalSom
texte to, co hladate a ocakavate...

Mgr. Martin Gabko

Boccia — z3klady Sportovej pripravy



Okom supervizora

Okom supervizora

Doposud jsem za svoji dvacetiletou trenérskou
praxi ve sportu boccia nemél v ruce takto celistvy
dokument, ktery mohou pouzit jak zacinajici spor-
tovci a trenéfi, tak zkuseni hraci a jejich trenéfi. Jako
velmi obohacujici vnimam také sekci sportovni psy-
chologie a vyzivového poradenstvi. Tyto oblasti jsou
zejména ve sportu boccia velmi ¢asto opomijené.

Boccia - zaklady Sportovej pripravy je z mého
pohledu dokument, ktery bezpochyby posouva
vnimani tohoto sportu, prestoze nema ekvivalent
na olympijské Grovni.

Garanci kvality je pro mne i osoba Martina Gab-
ka, ktery je jednim ze zakladateli sportu boccia na
Slovensku a v soucasnosti velmi uspé$nym narod-
nim trenérem tohoto sportu. Vysledky narodniho
tymu Slovenska jasné dokazuji, Ze tento trenérsky
koncept funguje.

Mgr. Roman Suda

predseda

Télovychovna jednota zdravotné postizenych
Halma z.s.

Plzen

Boccia — z3klady Sportovej pripravy
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KAPITOLA L.

| Ciel'a vyznam Sportu

Sport je zmysluplna, cielavedoma pohybova &innost v Zivote kazdého cloveka a pdsobi globalne na jeho

organizmus v pozitivnom smere. Moznost pohybu sa zda byt pre mnohych samozrejmostou. Jeho vyznam

ako i vnutornej rovnovahy.

v zivote ¢loveka je vSak Sirokosiahly. Prostrednictvom pohybu naberame Zivotny elan, sme plni aktivity, sme
vitalni, stavame sa vykonnej$imi, sme otvoreni vnimaniu prijemnych pocitov a vytvoreniu vonkajsej telesnej

1. |Vplyv Sportu na cloveka

zleps$uje celkovy fyzicky a psychicky stav
upevnuje alebo aspon stabilizuje zdravie cloveka
zlep$uje pohybovy prejav a vykonnost

zlepsuje drzanie tela a upeviuje tento navyk
v pracovnych a inych polohach, v zavislosti od
postihnutia,

vzbudzuje a udrziava zaujem o $portovu aktivitu

upevnuje zékladné hygienické navyky

rozsiruje zakladny, postihnutim determinova-

ny pohybovy fond o kompenzaéné pohyby, ale
i o $pecifické pohybové zrucnosti i komplexnej-
$ie pohybové ¢innosti v Sporte

roz$iruje poznania o vyzname pohybu, pohybo-
vej relaxacie, pohybovej rehabilitacie pre nase
zdravie

prispievanie k telesnej a fyzickej zdatnosti, k po-
silneniu sebavedomia, rozhodnosti, nebojacnos-
ti, k redlnemu a zaroven optimistickej$iemu po-
stoju k sebe a k zivotu

prispieva k tolerantnému a korektnému sprava-
niu sa, k pravidlam fair-play

Boccia — z3klady Sportovej pripravy
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KAPITOLA 1.

2. | Historia vzniku a vyvoja hry boccia

Historicky pramen nas zavedie k hre nazyvanej
Vo svete SO P o
boccia, ktorej ndzov sa odvodil z ndzvu gule ¢i

lopty v Iudovej latine — bottia. Hra nazyvana boccia
V staroveku byvali rozne hry sucastou fudovych ) Pty ) ) i o . v .
, ) I ) . . je talianskou verziou travnikového kolkarstva
slavnosti a nabozenskych obradov. Najbohatsie . , .
o ] ) o, (bowls). Najstar$ia znama forma tohoto $portu
udaje o hrach vseobecne zasahuju k sta-

bola hrdvana v talianskych Alpach v ranej
rym Grékom a Rimanom. Hry Gré- , . T , p J
] o ) ) krestanskej ére, kedy hadzali kamene na
kov mali zdravotné zacielenie, boli Lo B i
) ) . kamen (cielovy ter¢) s ciefom terc trafit
prejavom radosti, poskytovali , . } L
L i ) alebo dostat svoj kamen k tercu ¢o
uzitoénu zabavu, boli zdrojom R
] D najblizsie.

vychovy aj bojovej pripravy.
Boccia bola hlavnou zdbavou rim-
Z Grécka sa §irila kultara lop- . . oo
e , skych vojakov, ktori ju rozsirili po ce-
tovych hier do celého sveta. Hry o . . .
) o ) lej risi. Po ¢ase boli kamene nahradené
mali svoju zakladnd osnovu, kto- . . o )
) o . gulami, ¢i loptickami a tie boli potom
ra podstatne ulah¢ovala organizaciu S o .
R ) . skor kotalané ako vrhané.

a jej priebeh. Na druhej strane mnohé

z nich poskytovali moznosti pre uplatnenie Grécki kolonizatori priniesli bocciu so sebou
osobnej vynachadzavosti, pohotovosti a dovtipu. do miest sicasného moderného Talianska.

Boccia — z3klady Sportovej pripravy



KAPITOLA L.

Giussepe Garibaldi v dobe zjednocovania a na- svojej existencie stracala a znovu ziskavala na popu-
cionalizacie Talianska popularizoval tento $port a to larite. Na medzinarodnej urovni je boccia hravana
uz v podobe zndmej i v sucasnosti. Boccia pocas od konca 19. storocia.

Boccia — z3klady Sportovej pripravy
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KAPITOLA 1.

Na Slovensku

Prvy kontakt s bocciou na Slovensku nastal po
paralympijskych hrach v Atlante v roku 1996, kedy
priniesli ucastnici letnych paralympijskych hier
MUDr. Danica Studend a MUDr. Frantidek Pisarcik
prvy set lopti¢iek urcenych pre hru boccia.

Helena Hankovad, ktora bola v tom case pred-
sednickou Slovenského zvizu telesne postihnutych
$portovcov, oslovila studentku Fakulty telesnej vy-
chovy a $portu v Bratislave Zuzanu Latalov, ¢i by
skusila trénovat novy druh $portu pre hendikepova-
nych na Slovensku. Vtedajsia Studentka odboru tré-
nerstva zdravotne oslabenych ponuku prijala, dosta-
la do rak prvi sadu boccia lopticiek a skusila Stastie
v zariadeni GAUDEAMUS — zariadenie komunit-
nej rehabilitacie na Mokrohajskej ceste 3 v Bratisla-
ve. Od toho momentu v roku 1996 sa zacala odvijat
uspesna éra nového a dovtedy na Slovensku nepo-
znaného $portového odvetvia. K trénovaniu boccie
sa pridal po prvom mesiaci ¢innosti aj Martin Gab-
ko a spolu so Zuzanou vybudovali na Mokrohajskej
ceste $portové impérium boccie so zakladnou vyse
Styridsiatich Sportovcov.

V roku 1997 bol zalozeny na Mokrohdjskej ces-
te Sportovy klub ALTIUS a v tom ¢&ase zalala byt
aktivna aj Organizacia muskularnych dystrofikov
(OMD) v Bratislave na cele s manzelmi Gricovca-
mi. Postupne sa boccia rozrastala aj do ostatnych
klubov na zapadnom a strednom Slovensku. Ukaz-
ky boccie boli predvadzat Zuzana a Martin v ramci
osvety v zariadeniach pre hendikepovanych v Hra-
binach, v Kosiciach ¢i v Dolnom Kubine. Postupne
sa o tomto $porte $irili informacie dalej a vznikali
nové $portové kluby v Ziari nad Hronom, vo Zvo-
lene, v Ziline a v Presove. Od roku 1999 sa tréno-
valo v novovzniknutych mladeznickych centrach na
Remate, v Poprade a v Kosiciach. Martin a Zuzana
vytvorili systém Sportovych sutazi a zorganizova-
li mnozstvo narodnych podujati. Spolupracovali
s klubmi a zvizmi v Raktsku, Madarsku a v Ceskej
republike.

V roku 2001 zorganizovali Zuzana Gabkovd (od
roku 2000) a Martin Gabko prvé majstrovstva Slo-
venska v boccii. Tie boli podmienkou Slovenského
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KAPITOLA L.

zvézu telesne postihnutych $portovcov na nomina-
ciu slovenskych hracov na historicky prvy oficialny
medzindrodny turnaj, ktory sa uskutoé¢nil v Ceskej
republike v meste Teplice.

Od tohto podujatia sa slovenski $portovci vdaka
svojim vysledkom pravidelne zucastiuju na vset-
kych svetovych podujatiach. Koncom roka 2007
Martin Gabko vypracoval prvy komplexny stutazny
poriadok, ktory predlozil na schvalenie Vykonnému
vyboru SZTPS. Tento bol schvaleny a nadobudol
svoju ucinnost od 1. janudra 2008. Zuzana a Martin
organizovali okrem $portovych podujati aj celoslo-
venské workshopy venované tomuto $portu a tak-
tiez sa venovali osvete prostrednictvom spolocen-
skych integrovanych podujati.
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KAPITOLA 1.

. Boccia v skratke

Boccia je halovy Sport, ktory je od roku 1984 za-
radeny do programu letnych paralympijskych hier.
V sticasnosti je v Medzinarodnej $portovej federacii
boccie — BISFed registrovanych 73 krajin sveta.

Samotnd hra prebieha na hladkom rovnom po-
vrchu v interiéry. Vhodné $portové povrchy pre
bocciu st parkety, taraflex a ostatné typy podob-
ného hladkého charakteru. Od kvalitného a rov-
ného povrchu zavisi aj priebeh a kvalita samotnej

hry. Kedze hraci hadzu do vyznaceného priestoru
lopty a tie sa castokrat kotulaju nemalud vzdialenost,
akakolvek nerovnost alebo necistota dokaze velmi
ovplyvnit a pozmenit drahu hodenej lopty. Nerovny
alebo poskodeny povrch ma priamy vplyv na dra-
hu kotulanej lopty. Najviac sa povrch tyka katego-
rie BC3, kde hraci loptu vobec nehadzu a vyhradne
kotulanim dostavaju lopty k Jacku.
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1. |Zakladné pojmy

Klasifikacia klasifikacia Sportovcov podla klasifikacnych pravidiel BISFed
CP mozgova obrna

Divizie jednotlivé sutazné kategorie v zavislosti od klasifikacie

Lopta jedna z ¢ervenych alebo modrych 16pt alebo biela lopta - Jack
Jack cielova lopta

Mftva lopta

cervena alebo modra lopta:

—odhodena mimo kurt

- odstranena z hracieho pola rozhodcom kvoli priestupku

- hrajucou stranou nebola odhodena v stanovenom ¢asovom limite
— hrd¢om z vlastného rozhodnutia neodhodena

Penaltova lopta

dodatoc¢na lopta pridana protistrane v zavere smeny je udelena rozhodcom za urcity priestupok

Hod

termin pouzivany pre uvedenie lopty do hracieho pola, patri sem odhod, odkop a vypustenie lopty z pomocného
zariadenia (rampy)

Neodhodena lopta

lopta, ktoru sa strana rozhodne neodhodit pocas smeny

Roll test zariadenie

mala rampa, ktora sa pouziva na kontrolu 16pt ¢i sa dostatocne kotulaju

Meracie zariadenie

merac na kontrolu obvodu [6pt

Vaha

vdha na vazenie l6pt s presnostou merania na dve desatinné miesta s odchylkou 0,01 g

Warm up

tréningovy kurt — vyznaceny priestor uréeny na pripravu hracov pred zapasom pred ich vstupom do Call roomu

Call room

miesto registracie pred kazdym zapasom

Hracia plocha

plocha zahrnujlca vsetky hracie kurty a taktiez zahrnuje Gzemie, na ktorom sa nachadzaju ¢asomiery

Kurt uzemie ohranicené ¢iarami vratane odhodovych boxov
Hracie pole kurt minus plocha odhodovych boxov
Odhodovy box kazdy zo Siestich vyznacenych odhodovych boxov s rozmerom 1,0 x 2,05 m, z ktorych hra¢i hadzu

Odhodova ciara

hrani¢na ¢iara medzi odhodovymi boxmi a hracou plochou

V-Ciara lomena ciara, za ktorou sa musi pocas celej smeny nachadzat Jack, aby bol platny v hre
oznacuje stred hracieho pola, kam sa umiestriuje Jack:
Kriz - pred zaciatkom tie-breaku

— ak sa Jack ocitne mimo hracieho pola

Cielovy Stvorec

Stvorec okolo stredového kriza s vnutornym rozmerom 25 x 25 cm uréeny na odhod penaltovych [6pt

celd sutaz vratane kontroly Sportového vybavenia a kontroly [6pt zakoncend zavere¢nym ceremonidlom, turnaj

1IHE] moZe obsahovat viac sutazi

Sutaz vsetky zapasy jednotlivcov st jednou sutazou, vsetky zapasy parov a timov su jednou sutazou

Zapas jednotlivé hry medzi dvomi stranami, ktoré sa hraju na stanoveny pocet smien podla hry konkrétnej kategérie
Smena jedna cast zapasu, v ktorej boli odohrané vsetky lopty oboch stran

Prerusena smena

rozbita smena

Priestupok

akékolvek jednanie alebo ¢in (zo strany hraca, ndhradnika, Sportového asistenta alebo trénera), ktory je v rozpore
s pravidlami hry a podlieha sankcii

ZIté karta

karta s rozmermi 7 x 10 cm zhotovena z tvrdého papiera alebo plastu v Zltej farbe, rozhodca pouzije tuto kartu
v pripade udelenia vystrahy v sulade s pravidlami a udelovanim sankcii za priestupky

Cervena karta

karta s rozmermi 7 x 10 cm zhotovend z tvrdého papiera alebo plastu v ¢ervenej farbe,
rozhodca pouzije tuto kartu v pripade diskvalifikacie Sportovca, paru, timu alebo trénera

Vybavenie

vybavenie na hru - vozik, rampa, rukavice a ostatné pomocky pouzivané pri hre ako napriklad tykadlo

HOC

usporiadatel

SA, HR, AHR, TD, ATD

SA - $portovy asistent

HR - hlavny rozhodca

AHR - asistent hlavného rozhodcu
TD - technicky delegét

ATD - asistent technického delegata

v hre jednotlivcov je definovana ako jeden (1) samostatny sutaziaci,
pri timovej a parovej hre je strana definovana ako traja (3) ¢lenovia timu alebo

S dvaja (2) ¢lenovia paru ako samostatného celku,

nahradnici, Sportovi asistenti a tréneri, ktori st dovoleni, su taktiez ¢lenovia strany
Sportovy asistent (SA) | asistuje $portovcovi podla pravidiel tykajucich sa $portovych asistentov
Nahradny hrac nahradnik za hrécov z rovnakej strany

www.bisfed.com/about-boccia/rules/
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