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Psat o stravovani v Sedesatych aZz osmdesatych letech 20. stoleti u nds
neni nijak jednoduché - i kdyz by se mohlo zdat, Zze nabidka v obchodech
stejné jako normy platné pro restaurace, zdvodni kuchyné i Skolni jidelny
podporovaly jednotnou podobu jidel. Pfi bliz§im prizkumu se vSak jasné
ukazuje, Ze naddle pretrvavaly velké rozdily dané tradici i napfiklad rliznou
Urovni zédsobovani jednotlivych mist. Nadale zlstavaly velké rozdily mezi
méstem a venkovem, kde si lidé opattovali nemalou ¢ast potravin vlastnim
hospodarenim. Jestlize napfiklad v méstech byl kralik na pultech obchodU
doslova vzacnosti, mnoho lidi na vesnici ho mélo jednou tydné, ¢i dokonce
Castéji. Vzpomenme v této souvislosti na slavné filmy Zdenka Trosky z cyklu
Slunce, seno..., z nichz se dozvime, jak se takovy krélik mohl prejist. Na dru-
hou stranu kdyz jsme si s vrstevniky vymeénovali vzpominky na détské va-
noc¢ni pochoutky sedmdeséatych a osmdesatych let, kolega z Hofovic ndm
nechtél véfit, Ze jsme se my, roddci z Prahy a primyslového Kladna, ob¢as
(pravda, jen nékteré roky) setkali na slavnostni tabuli s ¢erstvym ananasem.
Pfitom zdUraznil, Zze jeho babicka vedla v Hofovicich obchod s ovocem
a zeleninou, takze kdyby do tohoto stfedoCeského méstecka dorazil byt
i jen jeden jediny ananas, pochutnal by si na ném on s dalSimi ¢leny rodiny.
Chci tim naznadit, ze pokud néktery ¢tendr-pamétnik bude mit pocit, ze



u nich doma se jedlo Uplné jinak, nemusi to jesté nutné znamenat, Ze autor
je trouba nebo podvodnik. Jen prosté pracuje s jinymi vzpominkami. Bylo
by ale skvélé, kdybyste své vlastni zazitky ze stravovani pred rokem 1989
(Ci pfipadné nejlepsi rodinné recepty, jakési nehmotné rodinné stfibro) pro
pamét potomkdm sepsali a tfeba je do knizky vlozili.

Zaroven jsme se upfimné snazili, aby se pamétnici ,nasli" v celém textu,
abyste si co nejcastéji mohli fict ,ano, tohle si také pamatuiji, to byla dobro-
ta" i pfipadné ,jo, tak tohle bych uz fakt nemusel”. A ti mladsi aby ziskali co
nejvérnéjsi obraz rliznych podob stravovani u nés ve ,zlatych” Sedesatkach,
sedmdesatkach a osmdesatkach.

NasSe kniha nechce ani tesknit po minulosti, ani slouZit jako dramatické
varovani pred hrdzami dfivéjSich casU, ale spiSe by méla poslouzit jako z&-
bavny a zajimavy prlvodce. Nejenom pismem, ale i spolu s obrazky pro-
cestujeme kazdodennim i svatec¢nim jidlem a pitim v ¢asech, které stale
jesté nelze povazovat za az tak vzdalené od soucasnosti. Neaspirujeme
na védecky rozbor jednotlivych fenomént (i kdyZ autor se pravé tomu jinak
ve své ¢innosti vénuje), chceme jen vypravet, vzpominat, a pokud mozno
pritom nenudit.

Pfedem se chceme omluvit za jisty ,pragocentrismus”, ale marna slava,
nabidka potravin i zajimavych restauraci zde byla prece jen nejpestiejsi.
Ne nadarmo se vyrazelo na nakupy do Prahy ze Sirokého okoli, hlavni més-
to zkratka mélo sva privilegia. Nékdy v8ak zastréené kramky, cukrarny ¢i
restaurace v malych mésteckach dokazaly Siti a kvalitou nabidky pfijemné
prekvapit, zrovna jako je tomu v souCasnosti.
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Kde jsme ziskavali potraviny

CHVALA PESTITELU

Rozhodné nechci podcenovat roli samozasobitelstvi potravinami pred ro-
kem 1989. Chovali se krélici, slepice, husy, kachny, holubi i leccos jiného.
Zapomenout nelze ani na slavné vesnické zabijacky, které byly skvélou
prilezitosti k rodinnému setkani. Naopak kravy se v Sedesatych az osmde-
satych letech chovaly soukromé. A co vSechno se sklizelo ze zdhumenkad,
zahrad, zdhonkU a sklenik(!

Cinili se nejenom vesni&ané, ale i chatati, chalupéfi, zahradkafi nebo i ti,
ktefi mohli vyuzit jen par truhlikd na balkoné nebo za okny. Samoziejmé
i vtomto panovaly médni viny. Napfiklad velkym hitem konce osmdesa-
tych let se staly cukety (Ci cukiny). Mnozi se vSak nespokojili jen s do-
macimi plodinami, ale poustéli se odvazné do experimentd s péstovanim
exotického ovoce - v proslulém televiznim Receptafi nejen na nedgéli,
ktery se na obrazovkach objevoval od roku 1987 prezentoval hrdé své
vysledky nejeden domdci citrusar.



Chovali se kralici, slepice, husy, kachny, holubi.



OBCHODY BEZNE DOSTUPNE

Pfece jen naprostou vétSinu potravin si lidé museli v Sedesatych, sedm-
desatych a osmdesatych letech kupovat v obchodech. Vyhodou tehdy
bylo, ze jste nemuseli béhat od krdmu ke krdmu a hledat nejlevnéjsi na-
bidku - zboZi totiz stalo vSude stejné (na obalu byla obvykle pfimo vytis-
téna MOC, tedy maloobchodni cena). Na druhé strané jste se putovani
po obchodech stejné nevyhnuli, protoZze na rozdil od cen se nabidka
prece jen trochu liSila. OvSem existovalo také zbozi, které jste v urcité
dobé nesehnali, ani kdybyste si podrazky uSoupali. Ledaze byste méli
néjakého zndmého... pak jste si mohli dopfat i naptiklad ¢ocku, kmin,
majoranku, ¢esnek, cibuli, jatra, Slehacku a vibec cokoliv.

Ale i ti ostatni vzdycky néco ziskali, i kdyZ si na nékteré dobroty museli
nechat zajit chut. Ve méstech nebo i na vétsich vesnicich lidé ziskavali
hlavni ¢ast potravin v samoobsluhach. Ta prvni u nds zacala fungovat
v roce 1955 v Praze na Zizkové v Husitské ulici a od té doby samoobsluh
rychle pfibyvalo jak hub po desti. Staly se symbolem nové éry nakupo-
vani, ackoliv z dnedniho hlediska se jednalo o malé krdmky - i velkopro-
dejny budované zejména na sidliStich v sedmdesatych a osmdesatych
letech se ndm dnes zdaji jako bézné supermarkety nevelkych rozméra.
Jako piiklad mdze slouzit prodejna ze seridlu Zena za pultem (1977, rez.
Jaroslav Dudek), i kdyz vedouci této samoobsluhy v podani nezapome-
nutelného Vladimira Mensika v prvnim dile hrdé vypoditaval, Ze maji pét
pokladen, tfi mrazaky, oddélené pulty pro zeleninu, maso a uzeniny Ci
lahddky, sprchu k $atndm, a dokonce jako hlavni trumf - i mramorovou
podlahu. Tedy pravda, mramorovou podlahu bychom v dne$nich hyper-
marketech hledali marné. Omezené rozméry tehdejSich samoobsluh
souvisely pochopitelné s rozsahem sortimentu. | kdyz v mnoha pfipa-
dech méli kupujici na vybér nékolik druhl uréitého zbozi, v porovnani
se soucasnosti byste si v takovém obchodé pfipadali jako u chudych
pfibuznych.



Wajanizace

Rozsah nabidky brzdila i tzv. rajonizace. Ta znamenala, ze obchody mély
predem urceno, z kterého potravinarského zavodu budou odebirat zbo-
Zi. Rajonizace platila napf. pro nabidku piva, mléka a mlécnych vyrob-
kd, peciva, limonad ¢i masa a uzenin. Pfitom pochopitelné se naptiklad
v prislusném masokombinatu ani zdaleka nevyrabély vSechny druhy sa-
l&mU. Proto se také tahly privody zdkaznikl do prodejen, které mély ji-
ného dodavatele, nez bylo v daném mésté zvykem, a pfinasely tak tolik
vitanou obménu nabidky. Lékaly i jiz zminéné velkoprodejny, které mély
z rajonizace urcité vyjimky. VSe bylo vysvétlovano predevsim racionalizaci
pti dopravé a nutnosti zajistit rovnomérny odbyt potravinarskych vyrobk
Zakaznik vSak byl ochuzen a vedouci samoobsluhy nemohl sém od sebe
prejit k dodavateli, ktery by mu nabidl kvalitnéj$i produkty.

Jiz v prvni poloviné padesatych let se sit potravinarskych prodejen rozcle-
nila na statni fetézec fungujici pod znackou Pramen (na Slovensku Zdroj)
a druzstevni obchod Jednota, s tim, Ze vynosnéjsi a vétsi obchody v més-
tech a prlimyslovych mistech ovladl stat, zatimco na venkové dominovala
druzstevni Jednota. Podobné se ostatné ¢lenil obchod na statni ve méstech
a druzstevni na vesnicich i napfiklad v sousedni Némecké demokratické
republice. Od Sedesatych let se vSak pravidlo statni = mésta a druzstevni =
venkov ponékud rozvolfiovalo mj. i v souvislosti s obnovenim spotfebni-
ho druzstva VCela, které své prodejny zfizovalo i ve méstech véetné Prahy.
To se nezménilo ani v dalSich desetiletich, i kdyZ se ¢ast politikd snazila
druzstva z vysoce ziskového maloobchodu ve méstech opét vypudit.
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PRAMEN

"DOVOLENA
BEZ NAMAHY

Znacky Pramen a Jednota tvorily
pater potravinarskych prodejen.




PfestoZze samoobsluhy tvofily patef maloobchodni sité u nés, nezna-
mena to, ze by vymizely klasické obchody s pultem, at uz se jednalo
o venkovské prodejny se smiSenym zboZim nebo specializované kramy
ve vétSich lokalitach. NejCastéji se samostatné nabizelo maso a uzeniny
a ovoce se zeleninou, ale zapomenuti si nezaslouzi ani mlékarny, ob¢as
spojené s mléénym barem ¢&i lahldkarstvim. Méné Casto a spiSe jen ve
vétSich méstech se objevovaly i naptiklad prodejny ryby-driibez, kam
zejména déti chodily rady kvili bazénkdm s Zivymi kapry. A pfitahovaly
i prodejny darkové sluzby, v nichz se nabizely kromé krdsné zabalenych
bonboniér rlizné potravindrské balicky a koSe, ve kterych se objevovaly
i zahrani¢ni lahtdky, jinak na béZznych pultech nevidané. Ale jesté jsem
nezminil prodejny polotovar(, které zejména v sedmdesétych a osmde-
satych letech ovlivnily podobu stravovani v mnoha domacnostech. Dal se
munské péarky ze syrového hovéziho masa. Také zde prodavali tzv. platky
Rema. Rema byla zkratkou za vyraz ,rekonstituované maso" a $lo o drob-
né kousky masa slisované do podoby platkd. Technologie umoznovala
kombinovat rlizné druhy mas ¢i ptidavek syra apod. O chuti platkdi Rema
panovaly riizné nazory, zrovna ja jsem z nich nijak nadSeny nebyl.

KAM ZA LASKOMINAMI Z DOVOZU

Ale co kdyz jste chtéli koupit néco neobvyklého, néjakou potravinafskou
novinku &i dovozovou lahddku? Samoziejmé jednodussi to bylo, pokud
jste disponovali néjakou ,tvrdou” ménou, jako napf. zdpadonémeckymi
markami (marky z Némecké demokratické republiky vdm nebyly nic plat-
né), dolary nebo britskymi dolary, nebo jste diky praci v zahrani¢i méli tzv.
tuzexové konto. Mohli jste totiz oficidlné ziskat specidlni poukdzky (bony),
za néz jste mohli nakupovat v prodejnach PZO (tedy podniku zahranic-
niho obchodu) Tuzex. Ale ani pokud vdm v penézence neSustily marky
¢i bony, nebylo nic ztraceno - pomoci vam mohli nelegalni sménarnici
prosluli jako vekslaci, ktefi vétSinou pred samotnymi prodejnami Tuzex
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PODNIKU ZAHRANICNIHO OBCHOD U TUZEX

V HODNOTE Ksﬁ;-_(_pg-r Ka),

ktery opraviiuje jeho drzitele ulradit ky

i pni ce 7 e
iménem podniku zahraniéniho obehody T 200N, prodévanéhg

UZEX 2a devizove Prostredky

Potravinarské novinky a dovozové lahtdky jste mohli
sehnat zejména v prodejnach Tuzexu za tzv. bony.



bony prodavali. Podnik Tuzex vznikl v roce 1957 a v prodejndch nabizel jak
exkluzivni domaci zbozi (nékteré bylo vyrabéno vyhradné pro prodejny
Tuzex), tak pfedevsim zboZi z dovozu, ze Zdpadu, které jinak na pultech
¢eskych obchodl chybélo. Neprodévaly se zde jenom potraviny, ale Siro-
ky sortiment od obleceni (véetné zfejmé nejzadanéjsi komodity - dzind)
pres drogerii, parfumerii, spotiebni elektroniku v8eho druhu az po napf.
staroZitnosti, automobily, nebo dokonce uhli. Samozrejmé pfi obvyklém
kurzu na ¢erném trhu 5 az 6 ,obycejnych” korun Ceskoslovenskych za
1 tuzexovou poukdzku vySlo tuzexové zboZi dost draho. Ale zase vyraz-
né zvySovalo spole€ensky status kupujicich - kdo si ho mohl dovolit, byl
,nékdo". Z potravin a ndpojd Sly dobfe na odbyt napf. sladkosti, Zvykacky
nebo zapadni lihoviny. Velky zajem méli kupujici i o nealkoholické napoje
centrech zahrani¢niho cestovniho ruchu, ale zejména v osmdesatych le-
tech jejich sit houstla a rozsSifovala se i do dalSich lokalit, Zatimco tfeba
v Praze existovaly specidlni prodejny Tuzex pro drogistické zbozi, potra-
viny ¢&i elektroniku, v mistech s jedinou tuzexovou prodejnou se jednalo
spiSe o svérazné ,smiSené zbozi".

Jenze co kdyz jste neméli ani zdpadni ménu, ani jste ji nechtéli nacerno
shanét? Ve stejném roce jako vznikl Tuzex, v Praze na Vaclavském nameésti
otevreli nékolikapatrovy Dim potravin, kde se nabizely pochoutky z dovozu
vCetné jednorazovych dodavek exotického ovoce (napf. manga &i avoka-
da) i novinky domaciho potravinarského prlimyslu. Dim potravin dispono-
val rovnéz skvélou restauraci, kde se neobycejnému véhlasu tésSila Spickova
studena kuchyné. Pravé studené lahtdkarské vyrobky jste si mohli v Domé
potravin i objednat. Na konci Sedeséatych let pak prazskou nabidku potravi-
narského zbozi zpestfily i nékteré dalsi prodejny zamérené na vyrobky z do-
vozu. Za zminku jisté stoji obchod Paris - Praha v JindfiSské ulici, ktery byl
otevren v roce 1968 plvodné jako ¢trndctidenni prehlidka francouzského
potravinarského zboZi. Brzo v8ak byla uzaviena pfislusnd smlouva a do-
Casny podnik se zménil na trvaly obchod, kam lidé chodili pro francouz-
ské speciality véetné vin (k prodejné patfila i vindrna), hotCice a dalsi jinde
nedostupné zbozi. Milovnici ryb si zase velmi pochvalovali skandinavskou
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prodejnu Frionor ve Vodickové ulici, kde se dostaly nejriiznéjsi druhy ryb
(vCetné obalovaného filé vykrajovaného do tvaru malych rybicek a zralo¢iho
masa) a morskych plodd. | zde patfil k prodejné gril s nabidkou rybich po-
krmU. Ale nesmime zapominat ani na prodejny, kde se nabizely potraviny ze
zemi Cechlim té doby ptece jen pfistupné&jsich. N&které proslulé speciality
ze Sovétského svazu nabizela Cajka v Domé sovétské védy a kultury v Ry-
titské ulici. Vedle kavidru ¢i konzerv chatky Slo napt. o gruzinska a arménska
vina a konaky, sekt Sovétskoje igristoje nebo o ¢okoladové bonbony. V Pa-
fizské ulici se zase usidlila jugoslavska prodejna Jadranka, kde lidé kupovali
predevsim polévkové koreni Vegeta od firmy Podravka (pry se ho zde ro¢né
prodalo na 60 tun). J& jsem si tam ovSem jako chlapec nejvic cenil Zvykacky
ve tvaru cigaret se samolepkami, na nichz se skvéli jugoslavsti lyzafi. Jenze
litat po nédkupech v prazském centru nemohl kazdy a lidi z mist daleko od
metropole, ktefi touzili po luxusnim a vyjimecném zbozi a neméli k dispozici
bony, bylo stéle dost a dost. Tento problém alespor ¢astec¢né od prvni polo-
viny osmdesatych let feSila nova, podle vzoru vychodonémeckych Delikatd
zfizena sit obchodd s luxusnimi potravinami nazvana ESO. Zde se opét na-
bizely potraviny jak ze Zapadu (leckdy stejnych znacek jako za bony), tak
i Spickové domaci vyrobky, ¢asto vyrdbéné speciadlné pro ESO. Na rozdil
od Tuzexu zde zaékaznici mohli dostat napt. i uzeniny. Ostatneé parky ESO
se nabizeji dodnes, coz doklada téZko zpochybnitelnou kvalitu spojovanou
s touto znackou. OvSem ceny v prodejnach ESO odpovidaly pIné tomu, Ze
se jednalo o luxusni zboZi. Ne nadarmo se oznaceni ESO vykladalo jako ob-
chod pro ,Ekonomicky Silné Obc¢any". Prodejny ESO se Sifily v druhé polo-
viné osmdesatych let i do okresnich mést, takze lidé z mist dale od hlavnich
center uz nemuseli putovat za lahddkami mnoho desitek kilometrd.

V NEDELI JENOM DO CUKRAREN

Jestlize se nyni vasnivé diskutuje o prodeji v nedéli a ve svatky, pred ro-
kem 1989 méla naprosta vétSina obchodl v nedéli zavieno. Vyjimku tvo-
fily cukrarny, jejichZ nejobvyklejSim zaviracim dnem se stalo pondéli, aby
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si k nedélnimu obédy mohly rodiny neruSené obstarat Cerstvé zakusky.
Naproti tomu v padesatych letech se horlivé propagoval prodej i v nedéli,
aby si mohly pracujici Zeny v klidu nakoupit. JenZe to se zase moc nelibilo
prodavacim (nebo tehdy spi§e uz prodavackdm). Na rozdil od souc¢asnych
vyprav auty do hypermarketl na okrajich mést byly tehdejsi krdmky roze-
sety v dochazkové pési vzdalenosti, i kdyZz treba na novych sidlistich se do
samoobsluhy ¢asto muselo pofddné daleko. VétSina zen &i déti - nakupuiji-
ci muzi patfili mezi spiSe vzacné vyjimky - je navstévovala prakticky kazdy
den, coz bylo déno i krat$i dobou trvanlivosti mnoha vyrobk( (napt. mléka).
Pokud v néjaké obci obchod chybél nebo nabizel jen minimalni sortiment,
vypomahaly i pojizdné prodejny napfiklad s masem a uzeninami.

NA NAKUPY ZA HRANICE

Zejména v sedmdesatych a osmdesatych letech si fada ob¢and vyjizdéla
za vyhodnymi ndkupy do ciziny, ovSéem jen do zemi vychodniho bloku.
Z Ceskych zemi lidé nejCastéji vyrazeli do Némecké demokratické repub-
liky, jejich nakupnim kosiklim vSak vévodilo vétSinou jiné zboZi nez potra-
viny - détské obleceni, obuy, bytovy textil apod. Jen nékdo si udélal vylet
do obchod Delikat, aby si poFidil néjakou drobnost, v Ceskoslovensku za
obycejné koruny nedostupnou, nejCastéji urcité druhy kofeni, zdpadni ¢o-
koladdy apod. Jinak vychodonémecké pochoutky nechavaly nasince spise
letech se odsud paSoval napfiklad saldam, ale zejména v poslednim dese-
tileti pfed rokem 1989 zde panoval velky nedostatek a nékteré potraviny
véetné masa a uzenin kupovali taméjSi ob¢ané na pridél. A tak z béznych
cill, kam se dalo zajet na jednodenni vylet, zlstdvalo jen Madarsko, kte-
ré uz vSak bylo trochu z ruky. Ale zase se odtud dala pfivézt ¢abajska
klobasa, tokajské, skvélad paprika, husi jatra... Pfesto si vSak vétSina turis-
tl a predevsim turistek radéji koupila par médnich svettikd. Z dovolené
v Bulharsku si lidé vozili napfiklad kofeni ¢ubrica na ¢evabdici, ale to Slo
spiSe o jednordzovou zélezitost.
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Co jsme nakupovali

Kdyz jsme si popsali, kde se pofizovala vétSina jidla a ndpoj, mohli by-
chom si fict, co vSechno se zde dalo koupit. Ne, neminim zde zavalovat
¢tendre statistickymi Udaji a vypocitdvat kazdou polozku nékupd, spise
se zaméfime na nékteré zajimavosti a Uspeésné novinky, které se na trhu
objevily v Sedesatych az osmdesatych letech.

NECO TO ALE BUDE STAT!

Cemu se v3ak tézko mdzeme vyhnout, je pohled do pen&Zenky. Bylo draho?
Statistickd srovnani's dneskem maiji spoustu tskali. Nicméné je holy fakt, ze
primérna domécnost vydavala za jidlo a ndpoje pred rokem 1989 vétsi ¢ast
svych pfijmd nez v soucasnosti (i kdyz je otdzka, jak dlouho to bude platit).
Ale jinak vypadaly i relativni ceny - vyrazné je ovliviiovala tzv. obratova dan,
kterd se pohybovala v zdpornych hodnotéch, coz znamenalo, Ze jste zbozi
kupovali za mif nez za velkoobchodni cenu, az po tisice procent. Dotace
smérovaly vétSinou na zakladni potraviny jako chléb, pecivo, mléko, mléc-
né vyrobky, zelenina apod. naopak obratova dan nejvice zvySovala ceny
zbozi povazovaného za luxusni. Ovéem pod pojmem luxus si kazdy mize
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CENY POTRAVIN 1960-1990

1960 | 1965 | 1970 | 1975 | 1980 | 1985 | 1989 | 1990

Chléb Zitnopsenicny, 1 kg 2,6 2,6 2,6 2,6 2,6 2,6 4,4 5,95
Brambory pozdni, 1 kg, Il. jakost 0,62 0,8 07 07 14 14 1,6 2,85

Hovézi zadni bez kosti, 1 kg 24 24 29 29 29 46 46 59,62
Veprové pecené, 1kg 28 28 30 30 30 46 46 50
Kure, 1 kg 22 22 26,5 26,5 26,5 30 30 31

Salam Sunkovy, 32 50 50 50 50 60 60 | 72,53

od 1965 turisticky, trvanlivy, 1 kg ’

Maslo, 1 kg 38 38 40 40 40 40 40 67,2

Sédlo veproveé skvarené - |. jakost, 1 kg 28 25 22 15 15 15 18 23,02
Mléko egalizované, tu¢nost 2 %, 1| 1,8 1,9 1,9 1,9 1,9 1,9 2 3,6

S Eid(irgﬁgaég T?%‘anlfgt S 19 19 19 19 19 19 23 | 4276
Vejfg dé;agrztg’ ?elgargt/;g;?',kcse”a 09150913 113 | 113 | 113 | 12 | 12 | 14

Cukr kostkovy, 1kg 9 9 8 8 8 8 8 11,05

Kéva zrnkovd, prazend, 1 kg 190 190 160 160 240 240 240 220,6
Caj (od 1989 Gruzinsky), 1 kg 170 170 170 170 170 170 190 190
Cokolada (od 1989 mlécnd), 1 kg 120 100 90 90 130 130 110 90,2
Pivo 10°,1/2 | (od 1965 lahvové) 1,2 1,4 1,7 1,7 1,7 2,5 2,5 2,59
Rum 40%, 11 80 65 65 65 83 100 100 100

Vepro knedlo zelo (od 1965 polévka
- hlavni'jidlo - mouénik, od 1989 svi¢-
kovd na smetané + houskovy knedlik)

v restauraci lll. cenové skupiny

5,9 9,8 11,4 11,6 11,7 15,1 12,67 17,2

Kéva v restauraci lll. cenové skupiny | 2,6 2,6 2,6 2,7 3,3 3,3 3,3 3,53

%droje: Statisticka ro¢enka Ceskoslovenské socialistické republiky 1967, Praba 1967, Statistickd rocenka
Ceskoslovenskeé socialistické republiky 1976. Pravha 1976; Statisticka ro¢enka Ceskoslovenské socialistické
republiky 1986. Praha 1986; Statistickd ro¢enka Ceské a Slovenské federativni republiky 1992. Praha 1992.
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predstavovat néco trochu jiného - tfeba takové citrony se v Sedesatych le-
tech povazovaly za zékladni a zdravi prospéSnou potravinu, zatimco pome-
rance zUstavaly v kategorii luxus. Obecné luxus také tvofilo cokoliv dovazené
za ,tvrdou” ménu. Ceny tohoto zbozi se odvijely skute¢né od zmén na své-
tovych trzich, coz se na prelomu sedmdesatych a osmdesatych let projevilo
napfiklad v razantnim zdrazenim kavy ¢i ¢okolady. Podle vétSiny odbornikd
také statem stanovené ceny maélo rozliSovaly kvalitu tfeba u masa. V nékte-
rych pripadech rovnéz hraly roli technologické dlvody. Rozdily v pomérech
cen, které vyrazné ovliviuji miru spotfeby urlitého zbozi, se snad nejlépe
daji ukazat na pfikladu masa - zatimco pred rokem 1989 vyslo kufeci maso
draz nez hovézi a veprové (mysleno pramér jednotlivych druh(l) a zlstévalo
spi$ nedélnim jidlem, nyni se situace obratila a podil kufeciho na celkové
spotfeb& masa vyrazné stoupl. Okolnost, ze se cena jednotlivych potravin
neodvijela od zdjmu kupujicich, vedla ke vzniku specialni skupiny produktg,
které se sice nehonosily vysokou cenou, ale bylo znaéné obtizné je sehnat.
Jejich pfitomnost na tabuli neznamenala, Ze hostitel ma hodné penéz, ale
spi$ ze disponuje dobrymi zndmostmi. Jako priklad mohou slouzit jatra, ze-
jména ta teleci, kterd se u nas vysoce cenila i v dobéach, kdyz se na zdpad od
nasich hranic zacal zpochybnovat jejich zdravotni pfinos. Prakticky po celé
nami sledované obdobi chybéla v krdmech také ¢ocka, kterou leckdy lidé
museli nakupovat v jiz zminéném Tuzexu.

V SAMOOBSLUZE

Nase putovani obchody nemze zaéit nikde jinde nez v samoobslu-
ze. Ale budeme zde kupovat jen to, co se jinak obvykle nedalo sehnat
ve specializovanych prodejnach, at jiz $lo o ovoce-zelenina, maso-uze-
niny ¢i lahddkarstvi nebo mlékarnu.

Chléb a pecivo
Pfedevsim zde pofidime chléb a pecivo. Odbornici na zdravou vyZzivu
sice Zehrali, Ze pravé peciva, predevsim toho bilého, se u nds konzumuje
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Samoobsluzna prodejna Odra v Ostrave Vyskovicich.



pfili§ mnoho, ale znate odborniky: nikdy nejsou spokojeni a lidem kazi
radost z kazdé dobroty. Coz v takové Praze, tam bychom mohli zabéh-
nout do slavné Mostecké pekarny, ale stoji tu fronty, je to drahé a kdo
vi, zda dostaneme v§e, co bychom si prali. Kdezto v ,samosce” (ja vim,
je to nehezké slovo a také uz ho vickrat nepouziji) maji pékné rohliky,
zemle (dnes se tomuto pecivu spiSe fika kaiserky) ¢i housky, a kdyz
budeme mit hodné stésti, dostaneme i mensi rohliky, tzv. banketky, kte-
ré Anna Holubovéa v seridlu Zena za pultem doporuc¢ovala svému bu-
doucimu milenci pfi jejich prvnim setkdni. A samozfejmé chléb - po
tmavém moskevském nebo Casto nedostatkovém zdravotnim chlebu,
¢i spiSe sucharlim knackebrot, které se dovazely z Némecké demokra-
tické republiky, sahal méalokdo, takze nés &eka rozhodovéani mezi Suma-
vou, kminovym a konzumnim. Tedy pokud budou mit v§echny tfi druhy
najednou, coZ nebylo Uplné zvykem. Na snidani by to chtélo asi néjakou
buchtu nebo néco podobného. Co tfeba tvaroznik nebo Babetku s cit-
ronovou prichuti, makovec ¢i buchty na hlinikovém tacku? No, je vidét,
Ze jde o preferovanou velkoprodejnu.

Pivo - vino — nealko

Pak bychom tu asi mohli pofidit lahvové pivo (ale pozor - rozhodné by
nevydrzelo tak dlouho jako v soucasnosti) ¢i vino pfedevsim domdci
provenience jako hojné pfislazovaného, a proto mnohymi oblibeného
Prazského sklepmistra, Buska z Velhartic, Ostravsky kahan, ze Sloven-
ska pochézejici Nitrianske knieza. Nebo byste snad radéji dali pfednost
jednomu ze ¢tyf musketyr(? Athos byl patronem bilého vina, Porthos
Cerveného, Aramis rlizového a D'Artagnan Sumivého. Takhle bychom
mohli ale pokraCovat jesté hodné dlouho, urc€ité bychom nevynechali
moravské bilé oznacené jako Gracie nebo Klastorné ¢ervené (oznaco-
vané vzhledem k etiketé jako Svitka) ze slovenského Pezinku. Nemélo
by v8ak smysl z této knihy délat seznam znacek. K tém nejocerova-
nejSim a také jen vzacné se v regalech objevujicim patfila mélnicka
Ludmila, at jiz bild nebo Cervend, ve specifickych nizkych a $irokych
lahvich.
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Tvrdy alkohol se sice dal pofidit i v samoobsluze, ale rovnéz i v la-
hadkéarstvi, takze rovnou prejdeme k nealkoholickym ndpojiim. Balena
voda v PET lahvich se zac¢ala prosazovat az v prvni poloviné devade-
satych let, ale jinak ve vétSich samoobsluhach nechybély rGizné limo-
nady, dZzusy, mosty Ci sirupy a také mineralky. Proddvala se i sodovka,
i kdyZ tu si mnohé domacnosti vyrabély samy za pomoci sifonové lahve.
Pfipomenme, ze vétSina limondd pochézela z mensSich podnikd, které
zasobovaly jen uréity region. Proto si lidé z rlznych okrest pamatu-
ji jiné druhy a znacky podobné jako u piva. Nicméné obvykle kupuji-
ci nalezli limonady ¢lenéné podle barev na ¢ervenou (asi malinovku)
a zlutou (asi citrus). Detailnéji vSak nealko ndpoje probereme v kapitole
vénované détskym pochoutkam.

Kava a ¢aj

Do ni bychom v8ak rozhodné nemohli zafadit pasdz o kdvé - jak vzpo-
miné jeden slavny dansky bohemista, ktery Ceskoslovensko navstivil
poprvé jako teenager v sedmdesatych letech, ceské déti se spiSe do-
staly k pivu nez k zrnkové kaveé. Ale dospéli zkonzumovali kdvy pomér-
né velké mnozstvi a zejména v mnohych kanceléfich byla ,pauza na
kafe" divod, pro¢ se do prace dostavit. Samoziejmé prosluly ¢esky tu-
rek s pofadnou porci sedliny (neboli l6gru) by asi nynéjsi kdvové labuz-
niky zrovna nenadchl, stejné jako kvalita kdvy Standard, kterou jste si
v mnoha samoobsluhach v sedmdesatych a osmdesatych letech mohli
rovnou i sami umlit. Ale to neznamena, Ze by se toto zbozi nekupovalo,
i kdyZ asi nikdo nepohrdal balicky kavy, kterou pfibuzni nebo znamf
privezli ze Zapadu.

Kéava vysla dost draho a jeji cena v druhé poloviné sedmdesatych let
jesté narostla, kvili zdrazeni na svétovych trzich. V sousedni Némecké
demokratické republice se to pokouseli feSit zavadénim smési z pravé
kavy a riznych kavovin, coz spotfebitelé razantné odmitli. | u nas si lidé
nechtéli nechat vzit pozitek z kavy. Tak si ale museli trochu pfiplatit.
Rovnou si pfikoupime i cukr - kupodivu totiz maji specialni bridz-cukr
ve tvaru karetnich barev namisto klasickych kostek.
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