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Pro vSechny probouzejici se Zeny



PODEKOVANI ZEMI

€kuji australskym domorodctim a obyvateltim ostrovi v Tor-
resové prulivu. Dékuji tradi¢nim strdZzcim této zemé z kme-

ne Gai-mariagal, na jejichZ vizemi Zji. Vyjadiuji respekt pred-
ktim a stafeSintim. Minulym, souc¢asnym i budoucim.



VSICHNI JSOU VITANI

rebaze se v této knize pouzivd terminologie zaloZend na bio-

logickém ¢i genderovém tiidéni (Zeny/Zena/ona/jeji/ony),

byla bych rdda, aby bylo jasné, Ze vitdni jsou zde tiplné vsich-
ni. Bez ohledu na pohlavi, barvu pleti, rasu, vék, sexudlni orien-
taci, ndboZenskou viru ¢i télesné postiZeni vichni tu jste opravdu
vitdni. Tato kniha byla psdna s ldskou a zimérem poslouzit kazdé-
mu, kdo by ji mohl potiebovat, a vSem, kteff by s jejim obsahem
mohli souznit. VSichni jsou v této knize plné vitdni a vichni v nf
jsou oslavovani.
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PREDMLUVA

itejte na duchovni cesté za prostym a odusevnélym Zivotem.

Velice mé té&si, Ze se zde s vami setkdvam. Doufdm, Ze tato

kniha se pro vds stane prdtelskym spole¢nikem na pouti
zpatky domti, k podstaté vds samych.

Jak prekrdsné to je — byt Zenou se vii slozitosti, moudrosti a se
vS§im jasem, ktery z nds vyzatuje. NaSe Zenstvi je tZasny dar, ktery je
tieba stvrzovat, stfezit a ctit. Budme ale upifmné: jsou dny, kdy neni
snadné byt Zenou. Nase Zivoty jsou sloZité a dokdZou byt nespoutané
rychlé a hektické. Dokonce natolik, Ze se miZeme ztrdcet uprostied
dZzungle vieho, co je na seznamech povinnosti: v dzungli prdce, ro-
diny a déti (pokud je mdme) a vSeho, ¢im je nds§ Zivot naplnén. Az
muiZzeme docela ztratit kontakt s tou Zenou, jiZ touzime byt, a z naSe-
ho dohledu se vytrati sny, které jsme si kdysi chtély splnit.

Mnohé z nds se citi vy¢erpané, uspéchané, prepracované a vy-
horelé. MoZnd chceme vést Stastny a naplnény Zivot, ale muiiZe se
ndm to zddt az prili§ téZké. Chceme se vénovat prdci, kterd by méla
smysl, jenZe ta se ndm vytrdci v zdplavé nekonec¢nych dni. Rady
bychom pfrispély nécim vic, jenZe mame plné ruce toho, co je pied
ndmi pravé ted. TouzZime, aby ndm bylo nddherné a dobfe, ale i to
samo o sobé puisobi jako nesplnitelny cil.

Vétsina z nds chce Zit, pracovat, milovat a nechat se vést svou
Zenskou silou — silou suverénni Zeny, ktera drzi Zivot ve vlastnich
rukou. JenZe kde a jak mdme v tomto bldaznivém svété s takovym
mnoZstvim raznych povinnosti vitbec zacit?

Zacit mtiZzeme tady. A spole¢né. Pokud jsem diky prdci s tisicovka-
mi Zen a desitkdm let vyzkumu k néc¢emu dosla, pak je to pozndni,
Ze to, co mnohé z nds opravdu hledaji, je vétSi mira cehosi posvdt-
ného v zivoté. TouzZime, abychom mohly udélat krok stranou dal od
hluku a chaosu a mohly vést prostsi Zivot. Chceme mit ¢as a prostor
na to, co je nejdulezitéjsi. Hluboce touzime po spojeni — se sebou
samymi, navzdjem mezi sebou, se zemi i s duchovnim rozmérem ve
svém Zivote.
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Mnohé se rovnéZ chtéji vénovat praci a podnikdni, které nds ob-
daruji vasni. Chceme naplnit sviij Zivot, uplatnit vlastni potencidl
a zmenit svet.

Smyslem, ktery jsem dala svému Zivotu jd, je délit se o ldsku,
moudrost a o ndstroje umoZziujici rast. Chtéla bych vam pomoci
napojit se na jadro toho, co chcete ze vieho nejvic, a nastinit vim
cestu, jak tohoto cile dosdhnout. Chtéla bych vam na této cesté
posvitit, abyste zietelné vidély, jak magickymi bytostmi ve skutec-
nosti jste. Chtéla byt podnitit vae probuzeni a dosdhnout posunu
vaSeho védomi, abyste to vSe kone¢né niterné procitily. A chci se
s vdmi podélit o razné mozZnosti, jak lze toho vieho dosdhnout.
Uplné vieho.

Pred ndmi je cesta. Za pomoci této knihy prozkoumdme téma-
ta, kterd ndm pomohou zamitit domu. Patff k nim prostota, exis-
tencni jistoty, dusevni pohoda, pohodli, odusevnélost, uvédomeént,
posvatnost, odvaha, Zenskost a nezdvislost. Spolu s tim, jak bude-
te jednotlivymi kapitolami prochdzet a uvedend témata zkoumat,
zacnou pied vdmi vyvstdvat otdzky nebddajici k premy3leni, spolu
s mySlenkami, které vds budou inspirovat a v dalsi pouti podporo-
vat. Moznd se vim bude zamlouvat ndpad zaloZit si denik, do né-
hoz poté, co se pied vami tato pout rozvine, budete zaznamendvat
své objevy a nejniternéjsi myslenky. Pripadné si mtZete stdhnout
prekrdsny Simple Soulful Sacred Journal. Je zdarma a najdete ho na
adrese megandallacamina.com/sssjournal.

Cesta, kterou mdme pred sebou, je nendsilnd a neexistuje na
ni 7ddnd predepsand trasa. Knizku muzete ¢ist od zacdtku postup-
né az do konce. Pravé tak se ale muzZete zacist do kapitoly, kterd
vds nejvic pritdhne. Stejné dobte ale muZete pouZivat tuto knihu
jako véstkyni, otevrit ji na ndhodné strance a podivat se, jaké posel-
stvi tam na vas ¢ekd. Nechte se vést vlastnim vnitinim privodcem
a vézte, 7e at uz se rozhodnete knihu pouZivat jakymkoli zptso-
bem, dd vdm presné to, co poti‘ebujete.

Ackoli je nase pout néznd a nendsilnd, soucasné¢ bude mit hlu-
boky dopad. Je tomu tak proto, Ze pokud jste stejné jako mnoho
jinych Zen, které zndm, jste pripravené na mnohem vic, nez je Zi-
vot, ktery momentdlné Zijete. Jste pripravené odhodit patriarchdl-
ni okovy. Jste pripravené shodit ze sebe hdv muZzskych povahovych
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ryst, které nds nuti usilovat o takovou verzi uspéchu, kterd ndm
neni vlastni. Jste pfipravené vyzarovat pohodou, misto abyste byly
nervozni, plné obav a vyhoielé. Jste pripravené prestat se skryvat,
podceriovat se a neustdle porovnavat s druhymi. Jste pripravené na
finan¢ni hojnost a také — ano — na dosazZeni nezdvislosti.

Jsme pripravené, abychom z Zivota mély vic. Pripravené na vic
jasného myslenti, ¢asu, prostoru, penéz, svobody, prostoty, souladu,
hojnosti, radosti, §tésti, smyslu Zivota, kreativity, pravdy, ldsky, pro-
pojeni, zdravi, duSevni pohody, néznosti, sily, tipytu, duchovnosti,
odusevnélosti, srdec¢nosti, kouzla.

Jsme pripravené najit sviij hlas, vyslovit vlastni pravdu a mit svou
vlastni silu. Svou Zenskou silu. ProtoZe i kdyZ byla Zenskosti po sta-
letf upirdna jeji hodnota, mdme celého toho piibéhu uz prdavé tak dost.
Citime v kostech, Ze Zenskost je pi‘esné tim, v ¢em spocivd nase sila.
Nastdvd ¢as pripomenout si, kdo jsme, znovu se chopit své Zensko-
sti a ddt ji novy obsah.

To je naSe prdce. Je to prdce, kterou musime udélat samy pro
sebe. A je to prdce, kterou od nds potrebuje cely svét. Jsme Zeny.
Matky, partnerky, hledacky, ucitelky, 1é¢itelky, snilci, tviirkyné, vad-
kyné. A nyni ldmeme okovy a vystupujeme ze stinu.

Nastal cas, abychom lécily. Nastal ¢as, abychom tvofily. Nastal
¢as, abychom promluvily. Nastal ¢as, abychom vedly. A véite mi,
sestry. Vnimejte, jak to rezonuje a zni jako ozvéna hluboko ve vasi
mysli: Je cas, abychom povstaly.

Precetla jsem spousty knih, které vedly mou cestu, sytily ducha
a pomdhaly mi rozvinout mou Zenskost. Prdla bych si, aby se pro
vds takovym pruvodcem stala tato kniha. PomutiZe vam spatfit vSech-
no, ¢eho miizete dosdhnout, i Zit nddherny Zivot. Pomuze vam vi-
dét cestu, po které budete pohodlné a zlehka krdacet béhem pouti
domii, abyste se staly témi, jimiZ doopravdy jste.

S laskou Megan
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1. CAST

Jednoduchost



ZACNETE TAM,
KDE PRAVE JSTE

Nikdy nent prilis pozdé. Nikdy neni piilis pozdé na novy zacdtek.
Nikdy nent prilis pozdé na to, byt Stasind.
— JANE FONDOVA

\4

asto se stdvd, 7Ze v okamziku, kdy chceme vyrazit na novou

pout, nevime, kde zacit. Myslime si, Ze je tieba ucinit jakési

velké gesto, jimZ vyddme signdl vesmiru, Ze jsme pripravené.
Pripravené k proméné, abychom se predvedly a zménily. JenZe se
¢asto stane, Ze pravé v tomto bodu uvdzneme, protoze ndm to vse
pripadd piili§ velké a prili§ obtizné. A tak nékdy ani neprekroc¢ime
startovni ¢dru.

Pokud se na tuto prostou duchovni pout pravé vydavdte, vyzyvdm
vas, abyste zacaly tam, kde se v této chvili nachdzite. Se vSemi svymi
nddhernymi chybami a nedostatky, které si uvédomujete. Nemusi-
te si kvali nim délat starosti, vS§echny je mdame. A pres Skarohlidskd
slova o tom, jak tézké je zménit se, jak nejste pripravené a jak to
vSechno bude bolestivé, ve skutecnosti piipravené jste a bolet to
nebude ani trochu.

Nase pout se sklddd z drobnych kracku. Nejsou na ni velké sko-
ky. Zddné pozadavky, které by mély nahanét strach. Nabizim jen
myslenky a predstavy, jednu po druhé, abyste o nich mohly uvazo-
vat. Postupné, po malych kraccich, vam budou poskytovat podpo-
ru v utvdreni Zivota, ktery je prostsi, oduSevnélejsi a duchovnéjsi.

Nebojte se prebrodit. Voda je prijemné tepld. A jd vds povedu.

AFIRMACE

Mohu bezpecné vyrazit na novou cestu.
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