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Editorial o veciach. ktoré st
pre nas TABU

lastne prichadzam na jednu vec.
‘ / Uz ani to TABU nie je Lo, ¢o byvalo :-). Logicky by

malo ist o najintimnejsie, najcitlivejsie veci v nasich
zivotoch, o nieco, co zdielame len s najblizsim clovekom alebo
Tudmi.

Aje to celé trochu inak.

Tak ako celkom verejne pretriasame veci, na ktoré sa kedysi
ani nepatrilo opytat, tak teraz robime tabu z veci, o ktorych sa
kedysi debatovalo celkom v pohode a bez toho, aby sa niekto
citil dotknuty. Nerobim z toho vedu, doba a zivot to priniesli.
A treba reSpektovat, ze dnes sa uz nepatri dvojice Iudi, ktori
spolu Ziju, pytat na to, kedy bude svadba. Nepatri sa pytat
na peniaze, nepatri sa pytat na tazbu po detoch, nepatri sa
komentovat vzhlad - ani ked to ma byt lichotka, nepatri sa
starat do zivota ostatnych, aby ich to nahodou neurazilo...
Niekedy je to na skodu. O Iudoch, s ktorymi sedime v jed-
nej kancelarii, potom vieme, aké serialy na Netflixe sleduju,
aky krém na pokozku pouzivaju, ale netusime, ¢o prezivajia
vo svojom vnutri a za dverami svojich domovov. A Ze to nie je
vzdy prijemné, to je jasné. Ze by o tom mozno cheeli niekomu
povedat, je jasné tiez. Len sa ¢im dalej, tym zriedkavejsie
objavi niekto, kto by sa ich na to spytal...

Aj o tom je toto cislo Evity.

Som najviac vdacna Vere Wisterovej, ze kyvla na moju
prosbu, aby porozpravala o tom, ¢o prezivala po tinose svojich
deti. Sedeli sme u nas doma, bolo to predpoludnie pIné emo-
cii, blizkosti, spolupatri¢nosti, domacich skoricovych kolacov,
olazok, ktoré by som po spravnosti ani nemala vyslovit, ale
keby som ich nepolozila, odpovede by sa nedostali k vset-
kym tym zenam, ktoré prezivaji nieco podobné. A nevedia,
¢o s tym. Myslia si, Ze st na to samy. Isteze, napokon si svoj q‘
problém aj tak musime vyriesit samy. Ale ako hovori Vera, ten V
pocit, ze ludia stoja za vami, ze vam napisu, zavolaju, pove- A« S‘
dia par podpornych slov, je velmi dolezity. Pomaha prezit,
zvladnut, bojovat. Tvarit sa, Ze sa mam starat len o svoje veci
a ostatné je pre mna tabu, asi nie je cesta. Lebo kazdy raz
potrebuje zaujem ostatnych. Ked si nevieme rady. A z toho by
sme tabu robit nemali.
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POUCENA

Mila redakcia ¢asopisu Evita. Moja cesta
k Vasmu casopisu bola klukat, ale uz ho

nikomu nikdy nedam! Jedného dra som bola
u svojej deeéry strazif vnucku, ona ho tam mala
na stole, a tak som nakukla, i ked nie som :

prave na zenské ¢asopisy... a Uplne ste ma
dostalil Vietky tie zaujimavé témy + rubrika

wked viem, odpoviem®, parada! Dalsie ¢fslo som
si uz kapila sama, lenze kym som si ho stihla
precitat, moje vtedy dvojmesacné $teniatko

yorkshira (velmi akéné) ho stiahlo zo stola

PRAVIDELNA DAVKA CITANIA
Mila redakeia, Vas ¢asopis si ,,davku-
jem"“ na niekolko dni. Najprv si precitam
editoridl, aby som sa navnadila, potom
siviiom listujem a davam si zalozky, Co
si chcem precitat ako prvé, a listovanie
zakon¢im poslednou stranou - Evita ma
trefné odpovede. KedZe ¢asopis posiivam
dalej, robim si pozndmky, co ma zaujme,
avraciam sa k nim, je to mo6j ritual. Milu-
jem Vas.

Boba

OPTIMIZMUS, VITAJ!
Zboziujem humor. Je to vlastne moja
normélna sucast zivota, pretoze bez
neho to nie je ono. Rozhovor so Simonou
Salatovou ma preto nesmierne pote-
sil. A o to viac, ked som zistila, ze bude
pravidelnou prispievatelkou v mojom
Casopise. Dali ste tomu punc nadhladu
a optimizmu. Dakujeeem a te$im sa na
prispevky :-).

Lucia

v SMS sutazi
o balicek kozmetiky
MARINA MIRACLE:
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a o chvilu uz bolo ozna¢kované, takze z &ita-
nia nebolo ni¢ a musela som si fst kapif dal-
Sie ). Nasfastie teraz po roku to uz méj psk
nestvéra, ale ja si aj tak radiej, pou¢ena minu-
lostfou, Evitu nenechavam len tak v dosahu:-).
Dafam, Ze si budem moct kupovat este vela,
vela dalsich ¢isiel. Dakujem za kazde, ktoré
som zatial mala $ancu preéitat.

P S.: Objavila som aj 3peciél Evita o vareni

a musim povedaf, Zze davam 1 s hviezdickou!
Gena

VERNA PARTACKA
Je sobotny vecer, u nas prsi, a na ¢o sa
upriami moja prva myslienka? Idem po
Evitu do kabelky. Je mojou spolo¢nic¢kou
od samého zaciatku vydavania. Mojou
partackou po ceste do prace, ked zbie-
ram namety, kam sa vydat na potulky

s mojim manzelom a psikom. V kuchyni,
ked premyslam, ¢o dobré ukuchtit. Pri
rannej nedelnej kavicke. Jednoducho
moja stala partnerka v Case i necase,
bez ohladu na to, aké je vonku pocasie.
Chcem Vam, milé evitdcky, povedat,
ste super, robite dobru pracu, vdaka
ktorej je potom super aj nam. VAs
lahodny makovo-jablkovy kolacik
nam dnes rozvonal nielen cely nas
dom, ale pomastil bruska susedov-
com aj kamoskam, ktoré vecer dosli
ahned si pytali recept. Ltibme sa

a teSme sa z kazdej krasnej chvile

v tomto nie lahkom obdobi, ved je to
hlavne o nas, o ludoch...

Simona

Martina Bellova, Stitovo Katarina Lietavova, Demandice
Sabina MikiiSova, RadoSovce Anna Olahova, MatiiSkovo
Adela Sladekova, Zlaté Moravce Alexandra Rychtarikova, Martin

Michaela Topolovska, Bratislava
Pavla Martiniakova, Lietava
Dana Tokolyova, Krizovany

Katarina Urbanekova, Mojmirovce
Marianna Gamratova, KoSice okolie
Katarina Durajova, Bratislava

MS$S202047/02
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Kazdy den nové ¢lanky a inSpiracie, triky, navody a kopa zaujimavého Citania.

Krasa
a mdda

arady, ako na to

Oblaben: stylistka vim ukdze, ako si obliect
nadéasovy kitsok Styrikedt inak

Vztahy
arady pre
spokojnejsi zivot

Toto je pil veci, Ktoré od muza potrebuje poéut
Kazda zena

NAJDETE NAS
NA FACEBOOKU

Blahozelame
vyhercom
SMS sutaze

s dm drogerie
markt:

Eva Bubelinyova
Benus, Bratislava
Marietta Allo
Varga, Vojka

nad Dunajom
Iveta Szaboova,
Kaluza
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CO VAS ZAUJALO, €O STE ZAZILI, CO NAM CHCETE POVEDAT?
PISTE NA ADRESU: EVITA@MAFRASLOVAKIA.SK

70 7ZIVOTA REDAKCIE:

' Vera je neskutoéne
fotogenicka!
Ved uvidite...

Jedlo

anapady do
vasSej kuchyne

N

Na obed budi zapekané cestoviny! Nezatazia vis
Faliidok a dokonalo zasvtia

Zivotny
&ty
a triky pre lepsi

7ivot

Zenskost, kam si sa stratila? Toto st hlavné
priciny straty Zenskosti

NAJDETE NAS
NA INSTAGRAME

Pri foteni médy
# sme museli
vystihnaf éas,
ked cez cestu
neprechadzali
auta. Fakt sranda :-).
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MILOS Buban
JANA Pronska
KAROL Csino

TNKOVA
MA%%ked som

mara, aj KrEim Cislo pIné letnych dletov,
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Elegantne erajna, 17
krasne elegantna

KAZDA CHCEME BYT OBCAS ZA DAMU. NAJLEPSIE
NA TOM JE, ZE JE TO TAKE JEDNODUCHE...

; Text: Bronislava Figurova, Foto: archiv firiem
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Lodicky, Catherine Mulier, -
! info o cene na slavicadesign.sk
Parfum Si Le
\ Parfum, Giorgio
1 Armani, 140 €
Olej do sprchy ’

a do kupela,
Encanto Intense,

Bluzka, Lindex,
AVON, 9,50 €

39,99 €
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Baretka, Bonprix, 9,99 €

Overal,
Stradivarius,
19,99 €

§aty,
Vero Moda,
44,99 €

Kabat,
TU CLOTHING,
info o cene
u predajcu

Kabelka,
~.  Reserved,

\ 1499 €

| Linka na oéi

| 16H Matic
Eyeliner,
Dermacol,
495 €

Tekuty raz,
Yves Saint
Laurent, '
& asi 24 € = I i
g 1
? -
Vesta, Mohito, 24,99 € i. Detoxikaény
Sukna, ; rozjasiujici
_ Bershka, 3 mejkap
’. 1799 € Le Radieux,

Yves Rocher,
22,99 €

Prsten,
SEOL + GOLD,
info o cene u predajcu
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exkluzione

Nevies, ako davas
lavu nohu pred pravu,

ale vies, ze
MUSIS
BOJOVAT

BOL STVRTOK, OKTOBER A JEJ DVAJA SYNOVIA SA PO STRETNUT]
S OTCOM UZ NEVRATILI DOMOV. TRVALO CELYCH 9 MESIACOV,
KYM SA JEJ PODARILO DOSTAT ICH SPAT DO ICH DETSKEJ
IZBY V BRATISLAVE. A MY SME VDACNE, ZE NAM A HLAVNE VAM
POROZPRAVALA, AKO TO CELE PREZILA.

Text: Evita Twardzik
Foto: Katarina Kincelova
Styling: BRO.N
Vizéaz: Lucia RuZova
Produkcia: Veronika Podhorova
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VERA
WISTEROVA (43)

Vystudovala Pedagogickd
fakultu v Bratislave, odbor
anglicky jazyk a literatGru.
Na Univerzite v Juznej
Austrélii skoncila postgra-
duélne stadium v komuni-
kacii. M4 za sebou mnoz-
stvo odmoderovanych

TV programoyv, dnes ju
mate moznosf pocut

z Fun radia.







»  Podarilo sa ti uz, odkedy st chlapci

doma, dobre sa vyspaf?

Este stale mam noc¢né mory, stale
mam strachy, v noci sa budim a cho-
dim deti kontrolovat, prikryvat, chy-
tat za ruky. M6j spanok sa rozhodne
nedd nazvat pokojnym.

Ako to je, ked ¢lovek zazije takito
bolestni vec? Pamatas si ten den,
ked chlapci zmizli, alebo si to
vytesnila?

Pamaitam si to, stale sa mi to
vracia... Ked sa chlapci vratili
domov, prvé tyzdne boli euforické
a stastné, ale prave vcera sa mi vra-
til pocit, ked bola ich izba prazdna.
Ked tam boli nenavlecené periny,
opraté oblecenie, ktoré som nebola
schopnad dat ani do skrine, hracky,
otvorené zosity. Ta bolest, ktort
som prezivala, tam niekde vo mne
zostane uz navzdy. Je taka silna
a hmatatelna a taka pritomna, ze
neverim, Ze sa jej niekedy zbavim.
Vzdy si to budem pamaétat. Nedoka-
Zem to ani vytesnit, nieco také pri-
Serné sa asi nedd vytesnit, je to tu so
mnou...

Napadlo by ti predtym, ako tvoj
byvaly manzel uniesol deti, ze by
toho bol schopny?

Kazdy Clovek ide cez seba. Ty
vies, Ze by si toho schopna nebola,
nemas vo svojom okoli nikoho, kto
tomu rozumie alebo kto by to vedel
ospravedlnit, takéto pribehy poznds
iba z filmov alebo knih a zdaju sa ti
velmi vzdialené od reality. Nedoka-
ze$ si predstavit, Ze by otec tvojich
deti nieco takéto urobil. Je fakt, ze
sme zili v tom, Ze sa moze nieco
takéto stat, lebo mal ich pasy. A ani
asistovany styk mu v tom nezabra-
nil. Snazili sme sa tomu zamedzit,
a aj tak sa to stalo...

No z jeho strany to bola o¢ividne
planovana vec...

On to mal premyslené dlho pred-
tym, ako sa to stalo, lebo pristavené

cc JENAZ AMERICKET SOCTALKY
CHCELA, ABY SOM JEJ PRELOZILA
PESNZCKU KORUTIK JARABE.

sukromné lietadlo na byvalom
vojenskom letisku v Madarsku,

o ktorom skoro nikto ani nevie, ze
existuje, asi necaka len tak kazdy
denl... Je to este v Stadiu vysSetrova-
nia, asi o tom este nemo6zem uplne
nahlas hovorit, Ze ako to bolo a kto
vSetko mu zo Slovenska pomahal,
ale myslim si, Ze uz sd na stope,
ako to prebiehalo a kto v tom

bol s nim, lebo sdm by to
nedokazal.

Okrem toho, Ze si ako mama
neviem predstavif tie prvé
hodiny, ked ti pomaly
dochadza, ¢o sa ti v zivote
deje... kde sa obratif okamzite
po pomoc?

No na policiu, to som aj urobila.
0d mojho byvalého vsak prisiel
mail, Ze st vo Vysokych Tatrach,
policia teda robila s informaciou,
Ze su na Slovensku. Az po par hodi-
néach, ked sme mu neustdle tele-
fonovali a ozyvala sa zahrani¢na
odkazova sluzba, sme pochopili, ze
uz st za hranicami.

Teraz som zvedava, do akého
nastavenia sa potom, ¢o sa
povedzme vratis z policie,
dostanes... Asi je to na hojdacke,
chvilu si odhodlana bojovaf, chvilu
si rezignovana...

Je to Cisté zufalstvo... Je to nieco,
¢o nevie$ pomenovat slovami,
opisom emdcie, ni¢im. Boli ta
vsetko. Nevies, ako davas lavi nohu
pred pravi. Neviem, ¢i som nieco
v tych prvych drioch vobec zjedla,
nespala som, ani neviem, ako som
prezivala.

Pritom si musela byt pri¢etna a robif
vietky tie kroky, ktoré smerovali
k najdeniu chlapcov...

Hej. Lebo asi sa zapne taky nejaky
autopilot, telo preziva a funguje a plus,
aj ked'si myslis, Ze uz nevladzes a zZe to
nedavas, stale eSte mas rezervu, z kto-
rej Cerpas v krizovych situaciach. Mys-
lim si, Ze my Zeny to mame obzvlast -
Ze v momente, ked'si presvedcend, ze
koniec, uz nevladzem ani sekundu, uz
to nedam, sa to zapne a ty ides naplno,
stale mas z coho, vydrzis ako kon. Tak
nejako si viem vysvetlit, Ze som fun-
govala, riesila, vybavovala. Nepolozilo
ma to do postele tak, Ze by som nedo-
kazala vstat a rezignovat... Ved'islo
o moje deti.

Lenze to sa bavime o prvych dioch.
Ty si v3ak takto musela fungovaf
mesiace.

Ano.

Otupi ¢&as tie bolavé hrany alebo,
naopak, narasta ta vniatorna
hystéria pri myslienke na deti,
o ktorych netusis, kde st a ¢o robia?
Vies, na zaciatku som riesila aj to, ¢i
chlapcov vobec este niekedy uvidim.
Ci sa este vratia domov. Moji rodicia
boli presvedceni, Ze uz svojich vaukov
nikdy nestretnti, neobjimu... A tieto
myslienky som ¢asom cielene z hlavy
dévala pre¢. Uplne vedome. Hovorila
som si, Ze to nie je cesta, sustredila
som sa na to, ¢o je dnes, maximalne,
¢o bude zajtra. Branila som sa mysliet
na budicnost, na to, ¢o sa stane, ak
sa stane, lebo to bola vzdy okamzite
vnutorna panika, eSte viac sa jatrila
bolest, ktora bola aj tak konstantne
strasne intenzivna.
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<« POCAS RVEHD ROZAOVOR CEZ Pt
MO EXNASTAVIL KAMERY NA STENU,
TAKZE SOM SINOV LEN POCULA.

»
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Najhorsie na tom asi je, ze
ani policia, ani pravnici ti nevedia
garantovaf, Ze sa to skonéf
dobre... lebo kolko je pripadov
Unosov deti vo svete, tolko
je koncov.

Presne tak. Ty netusis, co on
s detmi urobil, kde sti. Mohol sa
s nimi schovat niekde v Brazilii,
v Thajsku alebo v nejakej krajine,
ktord nie je sucastou Haagskeho
dohovoru a my by sme deti nikdy
odtial nedostali. Nevedeli sme,
ze pojde do Ameriky, Ze bude
bojovat sidnou cestou. On sa
mohol skryvat, ziskavat Cas...
Nikto ti ni¢ nemdze zarudit,
nemozu ti sltbit, Ze sa to dobre
skondi, lebo nikto nevie, ¢o ¢lo-
veku, ktory uniesol vlastné deti
od matky, bezi hlavou.

Na Facebooku sa po par dioch
objavila fotka tvojich chlapcov s ich
ofcom a text pod fiou hovoril, ze st
v poriadku. Tam sa ti aspon trochu
ulavilo?

Ulavilo sa mi, Ze si nazive.
Ale deti mali na sebe oblecenie,
ktoré som nepoznala, videla
som ich vyrazy tvari a ony nevy-
zerali ako ony. To ako mama hned
vidis. Mali utrapené tvare, mali
také tie silené ismevy, nevyze-
rali ako moje deti. V oc¢iach mali
zapisané, ze presli hrozou... to
bolo pre mna ¢isté peklo. Ta fotku
som videla len jedenkrat, na par
sekund.

Tebe nikto nedal vedief, Ze deti
st o. k.?

Nikto.
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A kedy si s nimi mohla nadviazaf
aspoii prvy kontakt?

Cez Skype to bolo, ked'sa podarilo
cez americky sud dosiahnut, aby
som mala s nimi skypovy kontakt.
Prvykrét som pri tom bola s mami-
nou, moj byvaly manzel nasteloval
kameru na bielu stenu, takze sme
chlapcov len poculi, oni nas videli.
Ja som hodinu pozerala na prazdnu
stenu, odpovedala na otazky, kedy
budeme spolu. Nerozumeli tomu,
kde st, preco st tam, ni¢omu. Oni
nevedeli, kde su, boli zavreti v neja-
kom dome.

Potom to uz bolo na pravidelnej
baze?

Ano, to bolo stidom nariadené.
Pravidelne sme sa spajali cez Skype,
on uz potom natocil kameru aj na
nich, takze som ich aj videla.

Jeho si nejako konfrontovala?

Nie. Naco? To nemalo Ziaden
vyznam. Cloveka, ktory je schopny
takejto veci, nema vyznam pytat
sa, preco to urobil. Nema vyznam
nastavovat zrkadlo, vies, Ze to je,
akoby si hovorila inym jazykom.
Necitila som ta potrebu, jediné, co
som potrebovala vediet, bolo, ¢i s
deti 0. k.

A nech sa to celé uz skonéi, hlavne.
Presne. Podla medzinarodného
dohovoru ma sud v pripade tno-
sov rozhodnt do Siestich tyzdrov.
Toto trvalo 9 mesiacov... Preco, to
neviem. Mozno preto, ze napriklad
v Cesku sa venuju tejto problematike
Specificki sudcovia, ktori st v tejto
problematike zbehli, venuju sa len

unosovym kauzam. V Amerike to
bola sudkyna, ktora mala okrem
obcianskeho prava aj trestné pravo.
Takze sa stalo, ze pocas pojednava-
nia sa tam kedykolvek otvorili dvere
- také tajné, v stene -, vosiel clovek
v oranzovom mundure, nohy, ruky
v okovach, sudkyna povedala, ddme
si pauzu, a tym, Ze tam GDPR alebo
teda federalny zdkon o ochrane
osobnych tdajov neexistuje, ona
pred nami rozhodovala o osude
nejakého ¢loveka, ktorého odsudila
na dalSie roky védzenia. A potom sa
zas vratila k ndSmu pripadu.

Boli to tazké sudne pojednéavania?

No, hlavne, ja som vystudovana
anglictinarka. Mam absolvované
tlmoc¢nictvo, mozem aj ucit, naozaj
anglicky rozpravam na urovni mate-
rinského jazyka... teda myslela som
sito az do prvého pojednavania, na
ktorom som nerozumela ani slovo.
Ta pravnicka anglictina je diamet-
ralne odli$né, nechéapala som nic,
¢o sa tam deje. Hovorili mi, Ze treba
vediet aj ¢itat medzi riadkami, ked
¢itam sudne spisy, ale ja som nedo-
kézala citat ani riadky... Bolo to
sialené, netusila som, ako funguje
americky systém a ten je fakt iny
ako ten nas. Iny vesmir.

Citila si zo sudkyne, na ¢ej strane
pocas procesu je?

Vo6bec nie. Tam sudcovia precha-
dzaju dlhymi Skoleniami, na kto-
rych ich uc¢ia neukazovat emdcie,
nedopdtras sa ani naznaku, ked na
fiu pozeras. Nam prislo rozhodnu-
tie pisomne, takze az vtedy som sa
dozvedela, aky postoj sudkyna voci
tomu zaujala.

A teraz je status quo taky, Ze deti su
doma na Slovensku.

Ano. Americky std uznal, ze deti
maju domov na Slovensku, Ze sa
maju vratit, Zze boli nezakonne pre-
miestnené proti zakonom Sloven-
skej republiky.



Takze uz mas pokoj?

No, to netusim. O styku deti
s otcom uz teraz rozhoduju sloven-
ské sudy a Co sa bude diat, neviem.
Ja som presvedcena, ze vzdy
a s kazdym sa da dohodnut na vset-
kom, ked sa chce. Ale tu je videnie
sveta také diametralne odlisné, ze
neviem, ¢o bude.

Otéazka, aké bolo prvé stretnutie
nazivo, by bola asi zbyto¢ne
polozena, verim, ze na to nie

sG slova... Ale zaujima ma, ¢i si
konzultovala, ako sa mas spravat,

s detskou psychologickou, ¢i si bola
pripravena na to, v akom stave ich
najdes.

Jasné. Isteze som sa riadila aj intu-
iciou, ale tym, Ze som prezivala to,
¢o som prezivala, nechcela som ta
bolest preniest na nich. Pytala som
sa uz pri videdch, ¢i moézu vidiet
moje slzy, ¢i mo6zu vidiet, Ze mi
strasne chybaju a tam som dostala
odpovede, ze treba byt autenticky.
Ta situacia, do ktorej nds ich otec
dostal, predsa nebola normélna,
takze silene sa usmievat a tvarit, ze
je vSetko v poriadku, to by nebolo
spravne. To isté sa tykalo aj slubov.
Nié, o ¢om som nebola presved-
éend, Ze sa stane, som im nemohla
slubit, aby som im nedala falosné
nadeje... Hoci sa pytali, kedy p6jdu
domov, nemohla som ich uchlacho-
lit. Deti potrebovali nejakd istotu,
ja som fiou bola. Musela som byt
pevnd, aj som bola. Opustila som sa,
az ked zaspali.

Neviem si predstavif, aké fazké to
muselo byf...

Napriklad, aj ked som v marci
mohla za nimi konecne priletiet
a oni si kreslili, kol'’kokrat sa este
vyspia, prisla korona. Zrusené lety,
nedalo sa vycestovat, nemohla som
prist. To som videla, ze im sa rozpa-
dol svet. Mali napisané, ¢o im mam
doniest z izbicky, ktoré hracky, kto-
rych plysdkov, a zrazu sa nedalo.

Saty: H&M
Bunda: BOHOvské bundy
Nausnice: Lindex

Tazké bolo aj to, ze si s defmi
nemohla byt sama.

Ved to. Vzdy tam bola pani, ktord nas
pozorovala, robila si poznamky, museli
sme spolu hovorit len po anglicky...
Raz som deckam spievala pesnicku
Kohttik jarabi a ona ma okamzite
zastavila, Ze jej to mam prelozit. Tak
si to zaspievaj a preloz to do anglictiny
Zene, ktora sleduje, ¢i mame s detmi
zdravy vztah... Absurdné situdcie boli
na dennom poriadku.

Musela si byt oporou na dialku
im, rodicom doma, ako si to
zvladala celé mesiace ty? Cim si
si poméahala?

Velmi mi poméhala psycholo-
gicka. S kamaratkami sa vyplaces,
vyrozpravas, ale ani jedna ti nepo-
radi tak ako odbornik, ktory k tebe
nema taku citovi vdzbu. Pomo-
hol mi spisovatel Viktor Frankl,
ktory razil teériu, Ze zivot musi
mat zmysel. Kazdy z nds md zmysel »

november 2020 evita 19



exkluzione

Saty a nausnice:
Lindex

Cizmy: Kate Gray,
Humanic

»  zivota v nieCom inom, ale ked Zijes

v stlade s nim, v stlade so svojim
moralnym kompasom, zvlddnes aj
tazké veci. Frankl prezil Osviencim,
bol tam velmi dlho a jemu pomohol
to peklo prezit prave jeho zmysel
zivota. Prenho to bola praca. Cely
¢as, ¢o tam bol, si predstavoval,

Ze o tom napise knihu. A napi-

sal knihu Hladanie zmyslu Zivota,
postavil na tom vlastne aj svoju
terapiu, ked za nim chodili ludia vo
velmi zlych psychickych stavoch.
Jedna z jeho myslienok je, Ze neza-
lezi na tom, Co ti zivot prinesie, ale
ako sa k tomu postavis. Lebo to mas
vo svojich rukach. CiZe ja som si
povedala, zZe to, co mam v rukdch,
je to, ¢i budem bojovat, alebo sa
tym ddm zomliet.
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Potvrdilo sa ti to staré mudre -

v nddzi poznas priatela?
Potvrdilo sa mi. Velmi sa mi

to potvrdilo... Okrem blizkych

ludi, ktori pri mne pevne stali,

mi dobre padlo, ked sa mi ozvali

aj ti, s ktorymi som nebola ¢asto

v kontakte. Ti ini ludia, s ktorymi

sa poznam z prace, zo skoly... Len

tak, ze eviduju, Ze sa to stalo, Ze

na mna myslia, Ze sa modlia, ze

mi drzia palce. Myslim si, Ze to

dobre padne kazdému, kto je

v zlej zivotnej situdcii. Vedomie,

Ze su ludia, ktori su s tebou.

Ale aj tak si na konci musis

vediet pomoct sama. Je jedno,

¢i si s ludmi, ktorych potrebujes,

alebo sama v tme. Treba sa tomu

postavit.

Ako sa mate s chlapcami teraz?

Nerobi$ od radosti, Ze ste zase spolu,
vietko to, ¢o by si nemala, ze dostant
kazdu vec, na ktor( si ukéazu, ze ich
rozmaznavas a dovoli aj to, ¢o si
kedysi predtym nemohli dovolit?
Vobec (smiech). Nie som prisna
mama, ale st pravidld, ktoré sme vzdy
mali, ktoré vzdy budu platit... Chalani
su v skole, v skolke, vSetci nam vysli
v Ustrety, aby sme dobehli zames-
kané. Musim ti povedat, Ze som ¢asto
bola nachylnd ldmat nad ludmi v tejto
krajine palicu, ale po tom, ¢o sme
zaZili, to uZ nerobim. Zije tu mnoZstvo
ludi, ktori st ochotni pomoct, ktori
ti aspon pohladom, gestom daju
najavo, zZe su s tebou, citis spolupat-
ricnost z kazdej strany. A to je skvelé
zistenie. C/
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