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ani sme sa nenazdali a je tu koniec roka. V tom humbugu, ktory sa

deje okolo nds, zrazu stojime na prahu sviatkov, ktoré nosia privlastok
najkrajsie v roku. D4 sa predpokladat, Ze niektori pochybujete, ¢i

v takomto ndro¢nom obdobi budt pre nds naozaj $tastné a veselé.
Mozno nebudu tplne veselé, ale verim, Ze budu $tastné. Lebo si ich

také spravime. Spolu s nasimi najdrahsimi. Lebo o to ide najviac. Boli by
sme $fastnejsi, keby boli bohaté? Neboli. A d4 sa to aj exaktne potvrdit.
Lebo verte ¢i nie, vedci podrobili vyskumu aj to, ¢o nds robi $tastnymi.

Je pre nds $tastim bohatstvo? Je Stastnejsi spolocensky vysokopostaveny
&lovek? Mézem hovorif o $tasti, ked ma moja praca naozaj napliia?
Vysledkom vyskumov takzvanej pozitivnej psycholdgie je dnes dvadsat

- tridsat konkrétne pomenovanych veci, a ked sa im za¢neme venovat,
mozeme zistit, ktoré ndm pomdhajt. No asi najviac to, ¢i sme $tastni
alebo nestastni, ovplyviiujii nase vztahy. Ci niekoho milujeme, ¢i niekto
miluje nds, ¢i maju o nds ostatni zdujem, ¢i ho madme my o nich, ¢i st

k ndm Tudia okolo nds ldskavi, ¢i ich uzndvame, obdivujeme a ¢i je to

aj naopak... Ked to teda zhrnieme, nase $tastie zdvisi len a len od nds.
Vytvarame ho napriklad tym, ¢o kazdy deti robime, ako premyslame, ako
preZivame svoje emdcie a tak dalej. Je mnoho oblasti, v ktorych mozeme
nieco aktivne robit a ktoré sa moZu stat zdrojom ndsho $tastia.
Napliia vés pozitivnou energiou Sport? Super! Ste v siedmom
nebi, ked' sa vdm podari nieco vystruzlikat, namalovat,
upiect? Pardda! Tak preco si takyto stav spokojnosti so
samym sebou neprivodit napriklad pri vyrobe vlastnych
viano¢nych 0zddb? Ze k tomu potrebujete naozaj

madlo, ni¢ viac neZ papier, noznice, $pajdlu a dve ruky,
dokazuje napriklad nés ¢lanok na s. 90, kde ndjdete aj
navod, ako na to. Niektorych urobi $tastnym, ked moézu
druhych obdarovat, a nemusi to byt len v Stedry det,
alebo ked pre svojich najblizsich objavia tplne origindlny
dar¢ek. Mozno tieto kritérid splni nova kniha Carovné
Slovensko, ktord vychddza prave v tychto diioch. Mimochodom,
ak mdm byt Gprimnd, ked sme ju pripravovali a vyberali pre vas to

najkrajsie, ¢o sa kedy objavilo v naSom magazine, my sme boli naozaj *
$tastni. A ked urobime radost, ¢i uz vam, alebo vasim blizkym, budeme

este Stastnejsi...

Prajem vam tie
najstastnejsie
Vianoce s tymi,

ktorych milujete!

Réberta Karpinskd, $éfredaktorka
roberta. karpinska@carovneslovensko. sk

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Sledujte nas na socialnych sietach

n www.facebook.com/magazincarovneslovensko

(O'] www.instagram.com/carovne_slovensko
#carovneslovensko
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Foto na titulke:
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10 Carovné oko

Miesto na vase unikatne foto-
grafie z potuliek po Slovensku.

14 Pozdrav zo stredoveku

Fresky v gemerskych kosto-
likoch prezili ndAhodou. Pod
vrstvou vapna Cakali Seststo
rokov, kym prehovoria. Mame
jedine¢nu Sancu sadnut si do
lavice, pozriet sa hore a pred-
stavovat si, na o asi myslel
stredoveky ¢lovek, kym pocuval
prad latin€iny od kazatelnice.

22 Svetovo na Slovensku

Za nadhernymi pamiatkami &i
prirodou berticou dych nemusi-
te cestovat do zahranicia. Staci
sa vybrat na potulky po Sloven-
sku a zistite, Ze mnohé z turis-
tickych atrakcii mate aj doma.
V trochu inom Sate, no takmer
na nerozoznanie.

34 Ozivovanie skanzenu

Ked muzejnici v roku 1991 pre-
vzali skanzen Pribylina, bolo to
stavenisko, pred kastielom stala
betonarka, vSade neporiadok.
Nakoniec sa stal miestom, do
ktorého zacali prudit davy.

42 Zima ako z rozpravky

Prezit zimné obdobie v prirode
je najlepSim dobijacom bateriek.
Ked hory a doliny pokryje biela
perina, zrazu vSetko tak pekne
stichne a spomali. Verim, ze

si zimné mesiace vychutnate
aktivne a v zdravi.

48 Petrasova Rainerka

Keby nebolo Petra Petrasa,
Rainerova chata vo Vysokych
Tatrach, zndma aj kaZzdorog-
nym betlehemom zo snehu, by
uz mozno neexistovala. Na jej
mieste by bola kopa kamenia.

54 Pod bielou perinou

Biela pokryvka vykuzli nezabud-
nutelnud vianoénu atmosféru,




no moZe spdsobit aj nemalé

problémy. Len si spomeite

na fotografie snehom zaviatej
Oravskej Lesnej, ktoré v zimnom
obdobi pravidelne ,obletia“ celé
Slovensko.

60 Lisku sa neoplati hladkat
O li8kach sa hovori, Ze su fa-

lo$né, no presnejSie vyjadrenie

i€, Ze su presibané. Maloktoré
zviera dokéaze uvazovat ako ony.

68 ZEM sa nadychuje
... a pred Vianocami sa zase ro-
zoSPIEVA - Uspesna folklérna
Sou v advente pokraduje. Pus-
tite si k zdobeniu medovnickov
td najlepsiu slovenskd muziku.
Myka vam pri Zem spieva noha-
mi tak ako ndm? Supnite vrecko
s polevou do chladni¢ky a rovno
si zatancujte.

74 Nie povolanie, ale poslanie
M4 neuveritelnych 92 rokov a je
poslednym Zijiicim zakladajicim
¢lenom Ldénice. Juraj Kubanka
spomina na zaciatky umelecke-
ho stboru, ktory vznikol v roku
1948.

80 Navrat k tradicidm
Vianoce su stelesnenim utul-
nosti, magie zimnych veCerov
a zasneZenej krajiny. Skuste
tento rok stavit na tradicie
v kombindcii s prirodou, najkraj-
Sie dekoracie mozu byt Casto tie
najjednoduchsie.

84 Vonavy symbol sviatkov
Aky viano&ny strom si vybrat?
Mensi ¢i mohutnejsi? Doveze-
ny zo zahranicia alebo hladat
slovenského predajcu? Ci kupit
toho ,,symposa“ v kvetinagi?

90 Cipka z papiera
Viano¢né ozdo-
by nemusite len
kupovat, Eva
Smolkova ich
uz niekolko rokov vyraba tech-
nikou quilling, do ktorej zauca
aj svoje vnucata. Vyskisajte ju
aj vy.

96 Zviazand s Kubinom
Nie je to len Hviezdoslavov
Kubin. Margita Figuli, rodacka
z Vy$ného Kubina, svoj kraj
milovala a prirodu zhmotnila do
svojich diel. Nielen literarnych,
Figuli tieZ rada malovala. Tupa
skala, Ostra skala ¢i Cho¢ jej
boli cennou predlohou.

102 Viano¢né maskrtenie
Z kuchyne to rozvoniava skori-
cou, vanilkou a cukrom a my sa
uz nevieme dockat, kym bude
konzumécia napecenych via-
no¢nych kolacikov dovolena. Je
tu najsladsie obdobie roka a my
don tiez prispievame svojou
davkou indpiracie.

108 Torty s dusou folkléru
Iveta Kosikova skibila ldsku
k folkléru s vasiou k peceniu
a vysledkom su origindlne torty
s krojmi, Cipkami & modrotla-
Sou, s ktorymi ziskala niekolko
oceneni a v rebri¢koch sa viac-
krat dostala do svetovej top 10.

114 Chaldpka na visku
Nad obcou Novot na samote
pri lese leZi dvor s rozpravkovym
domcekom. Laska na prvy po-
hlad je v jeho pripade skutone
vystiZzné pomenovanie.

120 Hravé ucenie
Z lokdlneho produktu sa stala
hracka predavana po celom
svete. Interaktivne knizky Pigipi
rozvijaju jemnu motoriku
a fantaziu deti, naucia sa z nich,
ako zaviazat Snurky, rozoznavat
predmety, nechyba abeceda Ci
hodiny.

126 Regdl
PrindSame decembrové novinky
a tipy z naSich obchodov.
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