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| PODELSA 2
' APOMOZ

PO ZAPLATENI SVOJHO NAKUPU

| sem mbzete vloZit vybrané
' trvanlivé potraviny.

TAKTO PODAROVAT JE MOZNE vietok suchy
a trvanlivy tovar, napr. cestoviny, konzervy,
strukoviny, miiku, olej, cukor, trvanlivé mlieko
apodobne.

NEVHODNE POTRAVINY na darovanie
st napr. ovocie, zelenina, médso, mlieéne vyrobky
alebo vajcia, éerstvy chlieb a peéivo.

NAPLNENY KOS bude v kazdom meste,
\ kde Lidl posobi, odteraz pomahat

' vybranym organizaciam, ktoré

sa staraji o pomoc pre ludi v nudzi.

1 Na ceste k lepSiemu zajtrajSku. I

WWW.SPOLOCENSKAZODPOVEDNOST.SK

ZBIERKA POTRAVIN

SA ZACINA OD1.10. 2020
A BUDE PREBIEHAT
POCAS CELEHO ROKA
VO VSETKYCH
PREDAINIACH LIDL.

DAKUJEME,

ZE POMAHATE SPO-
LU S NAMI!



Editor Zéil o konci tohto ¢udného roka

Vv 3 .
udny rok, vSak?
C A kondi sa.
Rok. Nie ta cudnost, ¢o nas obklopuje.

Nebudem vypisovat, ako velmi nam poslednych vela mesia-
cov zmenilo zivot. Vsetci to zijeme, kazdého to zasiahlo inak.

Niekoho menej, niekoho likvidacne, niekto si k viano¢nému
stolu sadne bez svojho blizkeho...

Asi budeme sviatky vnimat trochu intenzivnejsie.

Vidim to na nasich pubertiakoch, ktorych ked sa pytame,

co by ich pod stromcekom potesilo, kr¢ia plecami, ze hlavne
nech mozeme ist k babke, kde cela rodina travi celé Vianoce,
nech nas pustia do Ceska, kde mame druha babku, nech
sme spolu vSetci tak ako kazdy rok. Hlu¢ni, veseli, v dobrej
nalade, s kamaratmi na chate na Silvestra, nech je vSetko ako
predtym.

Ja si myslim, Ze mnohé z nas tento rok nebudu v predvia-
nocnom strese do poslednej chvile chystat, nakupovat, ozdo-
bovat, lestit a piect sedemnasty druh kolaca. Tento rok nam
dal zabrat a bude stacit to obycajné — ze sme spolu.

Tancujme s muzom alebo detmi.

Hrajme sa do nemoty spolocenské hry, ktoré si vymyslime.

Pozerajme staré fotky.

Alebo pozerajme filmy, ktoré sme videli uz tisickrat.

Skladajme puzzle. Takeé tie tisicové, dvojtisicoveé.

Citajme hrubé knihy, Klasiku, hrajme detom divadlo.

A aby to teda nebolo uplne bez darcekov, my sme zistili,
7e Jezisko je aj online.

ESte viicsia pohoda, ako sme cakali.

vam vSetkym, ¢o ste dovolili, aby sme boli tento rok
vasimi spolocnickami, dakujeme.

december 2020 evita 3
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O ZIVOTOCH KAZDEHO Z NAS
i Ahojte, Evitky ). Chcem sa velmi pekne poda-
kovaf za to, ze vébec také Gzasné, inpirativne
a krasne zeny pfu, tvoria a sprijemnuju den

svojimi pismenami ndm Zenam, ktoré potre-

i buja citat presne to, ¢o Vy piiete. Sychravy

i november a nekonecny tmavy der (kedze

i v Stakéine, daleko na vychode, je tma uz od
16.00 h) ma prindtili spravit si kavu a napisat
i so synom doméace Ulohy. LenZe na mia zo

; stola pozerala Evita s Verou Wisterovou, ktora

PRAVIDELNE DAVKY

Mila redakcia ¢asopisu Evita. Dakujem za
vyborné ¢lanky vo vasom casopise. Som
zdravotna sestra, ktorou byf feraz v ¢ase
korony nie je vobec lahké... Ked'som po
Gnavnych dnoch prisla domov z prace
bez energie, bez nadeje, Ze bude lepie,
ked som odchadzala od nasich starkych
uzavretych na Covid oddeleniach, bez
vizie slne¢nych dni... Vy ste boli ti, kto

mi pri horGcej kave s mliekom dodaval
néadej, ze foto Sialenstvo sa raz skonéf.
Dévkujem si ¢lanky po jednom, dvoch,
aby mi ten pocit vydrzal ¢o najdlhsie...
Dakujem, ze ste. Ivana

NAVZAJOM SI POMAHAT
Speciélne tabu ¢&fslo ma velmi zaujalo,
kedZe dnesnéa doba sa velmi zmenila.
Medzi fudmi sa vytraca [udskost, slus-
nosf, pomoc druhym, vaésina vidi iba
seba a mne je z foho velmi smutno.

Aj napriek fomu pevne verim, Ze sa to
zmeni a budeme si navzajom pomahat
a hlavne ludia nebudd zabudat pouzivat

v SMS sutazi o velky
balik prirodnej
kozmetiky ZIAJA:

8 evita december 2020

i mi ukazovala psst. Ja, Ziena momentalne

i polounavené z toho pocasia a z uvrieska-
nych deti, som neodolala a otvorila Evitu. Je
17.30 h a mam ju celt pre¢itant. Ste Gzasny
i 1im, viete potesit, rozplakat a otvorif oci. Velmi
i ingpirativne &lanky nielen o manzelstve, ale

aj o mode, o zivote a o vietkom, ¢o sa prave
i odohrava v zivotoch asi kazdého z nas. Velmi
i pekne dakujem za Vas a fe$im sa na decem-
Dominika 1

carovné slovicka ako dakujem, prosim,
rado sa stalo... Ja mam aj vdaka Vam
radost z drobnosti kazdodenného Zivota,
vzdy sa teim na nové ¢islo, precitam si
rady, novinky, médu, skisame recepty
v kuchyni... Milujem stranky s fotogra-
fiami a s opismi réznych nadhernych
miest nasej krajiny. Za to Vam velmi daku-
Jjem, je to velmi indpirujace.

i ber, a nie iba kvéli Vianociam :-).

KREHKA A SILNA
Dakujem za skvelé novembrové
vydanie! Velmi som si ho uZila,
oddychla si pri fiom a aj si popla-
kala. Pri &tanf rozhovoru s p. Wis-
terovou som si uvedomila, aké je
materinské laska krehké a silna
zéroven. Tento pribeh ma velmi
dojal, kedZe som mama dvoch
malych .3usnikov®. Uz teraz sa tesim
na dalsie vydanie! Odpocitavam dni do
dorucenia. Zelam celej redakcii vietko
dobré, nech ste zdravi, to ostatné pride....
Magdalénka

od EUCERIN
v hodnote

Soma Turska, Zilina Henrieta Nizka, Trebisov

Lubica Tkacikova, Brezno Zuzana To¢ikova, Lucenec

Maria Kmetova, Nitra Zuzana Mazgutova,

Elena Knoskova, Sasa Banska Bystrica 8
Jitka Pristicova, Trencin Martina Jarabekova, §
Katarina Pechova, Kobyly Bansk4 Stiavnica 2
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Mama
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7.0 ZIVOTA REDAKCIE:

Fotenie médnej story bolo teraz naozaj
zabavné. Ked sme povedali modelke
Janke, aby tancovala ako za starych
¢ias, vyzeralo to vselijako :-).

Sasa tyzdeii testovala
automobil SKODA
Octavia Combi

a totalne sa do nej N j
zamilovala. ' & (astné

VESELE‘ e

Fofeme titulky.
Ta sme teraz vymys-
leli trosku inak,

tak verime, ze sa

10 evita december 2020 pagdi :-).

M$200121/04



BRATISLAVA Avion Shopping Park PRAHA 1 Pafi#ska 7, Na Prikopé 16 BRNO Ceska 23 OSTRAVA Avion Shopping Park

www.halada.eu



objavili sme pre vds -

- 8 Nausmce, - ,;:)
‘;* THE VAMPI- s
') Lt RE’S WIFE X J~

2 H&M,999€ .~
Nahrdelnik, ey
Swarovski, .a. p‘ “1 ' :& LI
149,90 € na .‘ 58 *
answear.sk ‘ .w'

oo CERVENE

NECHAJTE SA ZLAKAT HARMONIOU CERVENEL...
KEDY, KED NIE NA VIANOCE?

Text: Bronislava Figurova, foto: archiv firiem

Zlaty prsteii
s granatovym
kameriom,
199 €

na izlato.sk

Lesk na pery
Crystal Crush,

Dermacol, Naramok
199 € aGadns.. gso 3/(\)A€Ociawa, Kabelka, Answear Lab, 27,90 €

\:\ na bonami.sk

M UOGE VIVA w

Cizmy,
Sl Deichmann,
\LENTINO 49,99 €

VALENTIN s

Parfumovana voda VOCE VIVA,
Valentino, 50 ml za 95 € na fann.sk

l

Antiagingové
sérum

s retinolom,
La Roche-
Posay,

3590 €

ANEW
REVERSAL! NIGHT
EAM

REVITA|
WI

ANEW Revitalizujici
noény krém

s Protinolom™,
Avon, 23,90 €

Sveter, Mohito, info
o cene v predajni
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Kreslo, Max Winzer
Vary, 2 169,90 €
na bonami.sk

R
b
Koberéek,
Cellbes, 21,95 €

Vankas, M&Co.,
Kabat, Bershka i i¢ |
s , i3 Kanvi¢ka
3599 € s hrnéekom,
Bella Rose,
25,45 €

info o cene u predajcu
§aty, F&F, info o cene v predajni

Svie¢ka, Johnson & White,
info o cene u predajcu

Lampas, KIK, info
o cene v predajni

Penazenka, Mohito,

1499 €
Flitrovany top, F&F, Ciapka, Bjorn Borg, info
info o cene v predajni o cene u predajcu

Ruksak, Sinsay,
1299 €

Sako, Mango, 49,99 € Cizmy, Jenny Fairy, CCC, 34,95 €




exkluzione

pre moderatorku
Lenku

Vavrincikovil (33) °

Text: Alexandra Konig
Foto: archiv L. V.

1. Koho zo Zijucich celebrit by ste 2. Ako ste si zarobili svoje prvé
pozvali na veceru, preco a ¢o by ste peniaze?

navarili? Brigddovala som v materskej
Pozvala by som Marie Kondo. Je to skole. Okrem toho som napriklad
japonska poradkyna pre organizova- doucovala matematiku. Prvé sku-
nie poriadku v domacnosti. Ja milu- toc¢ne ,velké“ peniaze som si zaro-
jem poriadok a ked mdm vo veciach bila na letnej brigade v Rakusku,
systém. Citala som jej knihy, riadim kde som s kamaratom trhala

sa podla jej rad. Priestor okolo mniaje  kukuricu.
vzdus$ny a plny uzitoénych veci, ktoré

ma teSia. A uvarila by som jej nieco 3. Ktora knihu odporiéate vietkym
lahké. Napriklad moje obltibené kari preditaf si?
z tekvice a Cervenej SoSovice s ryzou. Hanya Yanagihara - Maly zivot.

14 evita december 2020




4.V ktorom filme, ktory uz existuje,
by ste chceli hrat a koho?

Hocikde po boku Christiana Bala
alebo Ryana Goslinga :-). Napriklad
vo filme The Notebook, postavu Alie,
alebo aj Catwoman v Batmanovi.

5. Co by mala zazit kazda zena
aspori raz v zZivote?

Lasku k sebe samej. Idedlne
celozivotne.

6. Ktory motivaény citat sa vam
najviac paci?

Milujem citaty. Od detstva si ich zapi-
sujem do $pecialnej knihy. Neviem
vybrat iba jeden, ktory by sa mi pacil
najviac, tak vyberiem ten, ktory ma

v poslednom c¢ase oslovil. ,,Ak sa ¢asto
citi$ unaveny, nemusi to byt preto, Ze
si niecoho robil privela. Ale preto, Ze si
robil prili§ malo toho, ¢o v tebe zapa-
luje ohen

1. Ktorého zlozvyku sa neviete zbavit?
Podvedome sa stale rukami doty-
kam tvare a viem aj celkom slusne
meskat.

8. Keby ste mali moznosf Zit rok

v nejake;j krajine, ktora by to bola

a preco?

Sri Lanka. Kvoli podnebiu, prirode,
jedlu a atmosfére.

9. Ktory kisok vo vasej skrini nosite
najradsej?
Bielu koselu.

10. Co ste mali urobif, ked
ste boli mladsia, a teraz to

uz nejde?
Isla by som Studovat do zahra-
nidia.

11. Co vés naposledy dojalo?
Ked sa mojej najlepsej kamaratke
narodilo babatko. Dcéra Zojka.

12. Preco si maju istf Zeny za svojimi
snami?

PretoZe neviem, kam inam by mali
v Zivote ist.

13. Ktory serial je pre vas kultovy?
Krok za krokom, Priatelia
a Columbeo.

14. Kto vam v Zivote najlepsie poradil
a aka to bola rada?

Moja kamaratka Veronika mi raz
povedala, Ze niekedy je lepsie viac
robit a menej mysliet. Obéas sa
viem utapat vo svojich strachoch.
Vtedy si spomeniem na tuto radu,
idem do zéhrady trhat burinu,
zoberiem vysavac a upratujem
alebo idem piect chlieb ¢i koldg...
Jednoducho robit nejaku ¢in-
nost, ktora mi dokonale zamestna
mozog.

15. O ¢om sa najcastejsie rozpravate
so svojimi najlepsimi kamaratkami

a preco?

O vSetkom podstatnom aj nepodstat-
nom, €o nas v Zivote postretne.

16. Ktora pesni¢ka vam vzdy
urobi dobra naladu?

Karel Zich - Pardda, Dara
Rolins - Co o mne vies a aj
zvucka zo seridlu Kacerovo :-).

17. Predstava idealneho
vikendu je...

Byt doma, mat upratané, vylo-
zit si nohy, ¢itat knihu alebo
pozerat film. Dat si dobry obed
a ist na prechdadzku do lesa

so psom a vecer sa stretnut

s kamaratmi.

18. Bez ¢oho neodidete

z domu?

Bez toho, aby som zapla robo-
ticky vysavac.

19. § ktorou hereckou alebo
spevackou by ste sa chcel
kamaratif?

Fuha, tak to naozaj neviem.
Mam svoje kamosky a tie mi
zatial stacia.

20. €o musi mat muz, aby vas
zaujal?

Musi mat charizmu a nesmie
mat prehnané ego. 0

december 2020 evita
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exkluzione

Kotkos
keahtoud (89)

Pozname ju vsetci. Prave preto
nam napadlo,

ze jej polozime par,

divnych otazok a zishme
o nej nie¢o nove...

KOMU BY STE
ZAVOLALI, KEBY...

——

... STE ZISTILI,

7E STE
V LOTE?

Nikomu. Ale moja manazérka

by to uréite vedela :-).

... STE MALI
TELEFONNE

¢isLo koho-

kolvek na
SVETE A MOHLI
BY STE SA HO
OPYTAT NA
cokolvek?

KedZe ma stale zaujima
otazka zmyslu Zivota
a chcela by som odpo-

Einsteinovi a papezovi
Franti$kovi, nech mi to
konecne niekto vysvetli.

Text: Alexandra Konig, foto: archiv K K.
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vyhrali

ved z roznych perspektiv,
zavolala by som Albertovi

... STE ZISTILI, ZE MATE
pozitivny test
NA KORONAVIRUS?

Svojmu lekarovi. No kedze

som si jeden robila prave
dnes, pretoze ma bolia prie-
dusky, inak nemam ziadne dal-
Sie fazkosti a som sama sebe
podozriva, test je negativny,
nemusim volat nikomu :-).

... TO BOL VAS

/
posledny
TELEFONAT V ZIVOTE
(A CO BY STE DOTYC-
NEMU POVEDALI)?

Tak toto je fazka otazka. Lebo
po prvé nerada telefonujem,
a ak by to mal byt napriklad
pad lietadla, tak by som ¢as
venovala poslednej modlitbe,
a nie tomu, ze by som nieko-
ho stresovala tym, ze na tejto
zemi konéim. Je to takmer az
vtipné :-).

... STESA

POTREBOVALI IBA TAK

4 !
vyrozpravat?
Mam Gzasné priatelky, ktorym
moézem povedaf ¢okolvek
a dokazeme sa rozpravaf hodiny,
takze by som volala asi

jednej z nich.

M$202148/03
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TaAkt() vyzera
Vv

Text: Michaela Saleh /

Foto: Gabriela Teplicka, Cagalove, Ctibor Bachraty

lete si eSte zahrala

v seriali Deluxe,

v divadle La Komika si
nechala dlohu v kul-
tovom predstaveni
Cakanie na Gotta, no kvoli ,ntite-
nym"“ prazdnindm v fiom uc¢inkovala
iba raz. Okrem divadla nasla radost
aj pri nahravani audioknith pre deti,
kde nahovorila napriklad Pippi Dlht
Pancuchu a tiez Annu zo Zeleného
domu, ktora patri k jej najoblubenej-
$im dievéenskym romédnom a preci-
tala si ho tak po rokoch aj s dcérou
Jasminkou (8). Jej zivot vS§ak nabral
aj celkom iny smer: rozbehla pro-
jekty venované Zenskym seminarom,
meditdciam, zdravej vyzive ¢i roz-
nym metdédam blahodarne Géinnym
na telo, mysel a dusu. Svoj projekt
nazvala Ekoldgiou duse. Okrem toho

sa venuje dcére, manzelovi a spo-
lo¢ne nachadzaju zalubu v prirode.

evita december 2020

) 00-6.30

Meditujem. Meditacia je pre mia spo-
sob psychohygieny. Kedysi som kvoli
meditacii vstavala o 4.15 h, pretoze
popri mamickovskych povinnostiach
som to cez denl nedavala, ale zaspa-
vala som 0 20.00 h s nasou dcérou.

b.30-7.00

Pripravujem ranajky, budim nasu
dcéru. Na jesent mavame Casto

rano zeleninové vyvary alebo miso
polievku na zahriatie. Cez leto a na jar
robime zeleninové smoothies.

J00-1.00

Cas v ktipelni. Mdj mu odchédza

do préce. Pijem zéasadity Bancha

¢aj, obsahuje vela vapnika. Teraz

zas mam ¢aj zo 49 bylin na detox.
Namiesto rannej kavy si davam
zeleny ja¢men s kurkumou a ¢iernym
korenim a chlorelu na imunitu. Nie je
to velmi chutné, ale st to moje rokmi
overené ,elixiry“. Ranajkujem moju
Specialnu kasu s oprazenymi man-
dlami, podusenymi jabl¢kami. A to

uzje pre mina mnamka. Dnes mala
Jasminka s tatinom hemendex, obcas
aj také mame, lebo nasa dcéra chce
okostovat cely svet. Tak ma uc¢i mat
zdravd mieru aj v mojom zdravom
nastaveni.

000930

Veziem dcéru do skoly. Dvakrat

do tyzdna ju vozi moj muz a vtedy
mam priestor na moju (teraz online)
jogu s Veronkou. Ak prave nenahra-
vam nejakud audioknihu, uz doma si
naplanujem den. Dvakrat do tyzdna
cvicim. Alebo tancujem. To milujem.
Popri tancovani aj triedim bielizen,
periem, vesiam, odkladdm riady

z umyvacky, polievam kvety. Keby ma
niekto natacal...

1301415

PiSem texty, napady alebo si aktuali-
zujem moj web. Pripravujem mate-
rialy k mojim zazitkovym seminarom
a takisto informacie o mojich konzul-
taciach. Momentalne pracujem naj-
viac pomocou certifikovanej metddy
ThetaHealing®. Je to meditacny



Ked je dcéra v skole a vezie
ju méj muz, mam priestor
cvi¢it jogu. Aktualne online...

»Ako here¢ka
som dostala vela pozor-
nosti, teraz by som ju rada
odovzdala druhym. Rozvinula
som v sebe takd mieru empatie,
schopnosti vhladu, vnimavosti a in-
tuicie, Ze som pochopila, ze toto je
mdj dar. Moje poslanie je byt intuitivny
sprievodca pre ludi, ktori chc v sebe
uvolnif bloky, ktoré ich obmedzuja
v Zzivote. MéZem im pomécf nacha-
dzaf a vyuzivat vlastné psychic-
ké schopnosti a potencial.
Volam to Ekolégia
duse.”

proces, ktory poméha odstranovat
azmenit presvedcenia a pocity z pod-
vedomia, ktoré nas obmedzuju. Nie-
kolkokrat do tyzdria mavam aj online
konzultacie pre klientov. Varim. Po
obede riesim pracovné veci, telefonaty,
firemné zalezitosti.

1 -10.00

Idem po dcéru do skoly a ak neméame
program s dcérinymi kamaratkami, co
teraz ani velmi nemozeme, tak ideme
domov. Od tejto chvile ma na teleféne
vacsinou nezastihnete.

16.00-1.00

Jasminka miluje nieco vyrabat. Spo-
lo¢ne si pozrieme Skolské veci. Dnes
si zacala vyrabat herbar. Nasa dcéra so
mnou miesa aj vydymovadla - miluje
to, ma vyborny cuch. Vydymovadla

Slavka miluje divadlo, no citi, ze je
¢as rozvinif svoj dar a venovat sa
osobnému rozvoju inych.

alebo éterické oleje pouzivam ako pri-
rodnu antivirotick a antibakteridlnu
dezinfekciu. Cez vikend travime Cas
najradsej vlese.

00-20.15

Pripravujem veceru. Zatial sa Jasminka
s tatinom blaznia. Potom chodime po
dedine s Jasminkinou psou kamarat-
kou Twigi od susedov. Po veceri si este
zavolame s Jasminkinou babinou alebo
s dedom. Vecernd toaleta a dohado-
vacky s Jasminkou, Ze uz sa treba chys-
tat na spanok.

NH-01

Vsetci sme spolu v posteli a rozpravame
sa, ¢itame si, srandujeme, tdlime sa
k sebe.

0 H-2.00

Ak nezaspim, tak travim ¢as s mojim
partnerom, alebo este dorabam nestih-
nuté pracovné veci. Telku nepozeram
roky vobec. Citam si, Studujem, pisem,
vyrabam vonné esencie. Pred zaspatim
meditujem.

#Pri $tadiu roly som
si ako hereéka zvykla ro-
bit psychologicka sondu do

osobnosti. Vzdy to viak bola aj
sonda do mia. Bavi ma §tudovaf
ludskd dusu. Bavi ma skamaf
terapeutické Géinky réznych
metéd. Vietko to testujem na

sebe a to najlepsie som

skibila.”

Vydymovadla pouzivam ako prirod-
nu antibakterialnu dezinfekciu.

~Rodinny Zivot a materstvo
mi trochu prehadzali priority.
Nasa dcéra ma denne konfron-
tuje s mojimi pravdami a po-
lopravdami. Jasminka, méj
muz a moja svokra st mojimi
najvac¢simi ucitelmi.”

Vzdy ked je to mozné, chodieva
rodinka Slavky Hal¢akovej spolo¢ne
do prirody.
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Text: Alexandra Konig, foto: archiv S. K.

HERECKU SIMONU KOLLAROVU STE ISTE VIDELI NA TELEVIZNYCH OBRAZOVKACH
V SERIALI NOVY ZIVOT, KTOREHO DRUHU SEZONU UVADZA TELEVIZIA JOJ. A KEDZE JE
STALE STUDENTKOU HERECTVA NA BRATISLAVSKEJ VSMU, KDE AKTUALNE NAVSTEVUJE
PRV ROCNIK MAGISTERSKEHO STUDIA, UCINKUJE AJ V SKOLSKOM DIVADLE LAB.

Herectvo

Herectvo je pre mfia tera-  “CENSSSSE £ AT . ..
piou. Vdaka nemu mdm moz- 49‘ . a kynOlogla
nost akceptovat samu seba. Takd, ; : !(edze som |ntroyeri, praca s nimi
ak4 som. Poméha mi pochopit svet : mi vyhovuje. Ako jedenastro¢na som

, . b uhlov. By ," nasla na ulici svojho prvého psa Dina,
a ;.)vovz'erat sa nar z roz,nyc v OV‘_ yt ! ktorého som zacala hned trénovat. Vela ludi
blizsie k ludom, ktorym sa vo svojom

v mojom okoli bolo prekvapenych, aké povely

sukromnom Zzivote vyhybam. Herectvo som ho dokéazala nau¢it. Radili mi, aby som sa

mi prinasa do zZivota pestrost. Vdaka venovala vycviku psov. Nejaky ¢as som sa tym

nemu moézem byt tak4, akou by som 7 Zivila, ale potom som sa rozhodla venovaf len
nlkdy za normé]nych okolnosti ; X A >, \ SVOJIm psom. Snazim sa trénovat ich s respekfom

‘\ pre ich povodne vyuzitie. Preto uprednostiiu-
AY
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1
1
1
1
1
1
1

)

nebola. Som vdacéna, ze

12 SHEESi i) nD Kone . mdézem venovaf réznym aktivitam. Patrim '

Zivota. R L
Kone ku mne odmalicka patria. Ako . kosobam s aktivnym spésobom

mala som sa nehravala s babikami, ale ‘\ZI:’o'a I;ep;:);:us{;::i:iodmys- :
so semiSovymi konikmi. M6j dedo mal <7
ponika, na ktorom ma ucil jazdit. Bola
to mlada kobyla, na ktorej sme spolo¢ne

| jazdili. Pamtdm si, 7e som v tom bola

~ naozaj dobrd. Dnes si chodievam rek-
reacne zajazdit, dokdazem pri tom vyp-

== nut. Mojim snom je mat jedného dia

svojho vlastného konika, na ktorom sa

" naudim jazdit este lepsie.

Fotografovanie

Venujem sa amatérskej fotografii. Najradsej
fotim ludi, portréty. Som samouk a technic-
kym veciam az tak nerozumiem, robim to
skér intuitivne. Fotim viak manualom. Najva¢-
$iu radost mam, ak dokazem dostaf do ram-
¢eka nieco tak, ako to ja vidim volnym okom.
Velakrat chodievam fotif na rovnaké miesta,
pretoze tam vidy objavim novy uhol pohladu.
A to ma fascinuje. Kolko pohladov dokaze
svet pontknut na jednom malom mieste.

Rada pisem. Co mi napadne.
Postrehy, myslienky, pribehy... Tento
rok som sa rozhodla, Ze za¢nem pisat
svoj vlastny filmovy scenar. Chcem
byt sti¢astou filmového sveta nielen
ako herec, ale aj ako tvorca. Mam
potrebu tvorit podla seba. Myslim, ze
mam ¢o povedat.

20 evita december 2020

\ jem pracovné plemena psov, s ktorymi sa ,’
AY

M$202251/05
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