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Uvod

Zivot prindSa rozne situdcie, dobré i zl¢, komické aj
tragické, lahko zvladnutelné i také, ¢o sa prekonavaju tazsie
Kazdy zdpasi so zivotom, ako vie. Niekedy vyhrava a niekedy
prehrava. Ako krestania vSak verime v kone¢né vitazstvo JeZisa
Krista nielen v nasich Zivotoch, ale aj v celom stvoreni. Navyse
uz nemusime zit s réznymi vnatornymi zraneniami a bolesta-
mi, ktoré sme nejako utfzili. Nemusime ich nosit a zhorSovat
si nimi zivot. Ani nemusime Zit v rdznych strachoch ¢i z budic-
nosti, alebo zo svojho zlyhania, netspechov, smrti alebo strachu
o svojich blizkych. Dalo by sa povedat, Ze Zivot ma dost svojich
starosti a nepotrebujeme si pridavat dalsie alebo nosit zbytoc-
né starosti so sebou. Biblia nas udi, Ze starostenie sa a strach
nam v ni¢om nepomdzy, len uskodia. Podobné je to aj so zitim
v ubolenosti, zraneniach, uzavretosti, klamstvich, hneve,...

Zo vSetkého vymenovaného existuje vychodisko uz
tu na zemi. Samozrejme, nie je mozné zbavit sa problémov
na 100%, av§ak v mnohych pripadoch my sami mame klace
od toho, aby sa veci pohli. Kniha vznikla pri prilezitosti kon-
ferencie Mec¢ Ducha — Ako vyjst z pasce klamstiev, zraneni a strachu,
njdete v nej navod, ako sa s Bozou pomocou a vlastnym usi-
lim vymanit zo Zivota, ktory nie je pre nds ur¢eny. Nachadza-
j sa tu praktické postupy a tipy, ako vyjst z veci, ublizujicich
v nasich zivotoch.



Verime, Ze kniha vam poméze k novej slobode i k od-
straneniu toho, ¢o vdas drzi a brani vadm rozvijat sa a Zit Zivot
v plnosti, ako ndm ho vydobyl Jezi§ Kristus svojim krizom
a zmitvychvstanim.



IDENTITA






Comu veris, tym
sa stavas

VI AT )

Kazdy nieComu veri. A to nielen vyznavaci urcitych
nabozenstiev, ktori veria vo svoje bozstva ¢i ,svité” knihy,
ale i ateisti ¢i skeptici. Ateisti veria v to, Ze Boh nie je a Ze
nie je ani posmrtny zivot. Skeptici, Ze ni¢ sa nedd poznat
s istotou, a preto sa neoplati nikomu verit. A potom st tu
ti, ktori tvrdia, ze kazdy ¢lovek ma svoju pravdu a ziadna
absolatna pravda neexistuje. Podla nich ma kazdy ¢lovek
7it, ako chce, napliiat svoje tazby a Ziadostivosti podla
toho, ako sa mu paci. Vsetko ostatné vidia ako pritaz, kto-
rej sa treba zbavit ¢ znidit.

My krestania verime v obrovskt hodnotu kazdého
jedného ¢loveka a jeho Zivota. Verime v jeho osobnt slobodu
a silu ludského rozumu. Ale verime ziroven aj v to, Ze ¢lovek
tu nie je nahodou a Ze je NIEKTO, kto ho utvoril a dal mu
tato vel'ka doéstojnost, hodnotu a slobodu. Ten niekto je Boh.
Boh, ktory ¢loveka nielen stvoril, ale ho aj miluje a chce mu
byt nablizku.
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~—— Mas slobodu vybrat'si

Clovek ma slobodu vybrat si, omu bude verit. Ale
musi si uvedomit, Ze to, comu naozaj veri, ho vyraznym spo-
sobom urcuje. Teraz nemdm na mysli len nejaké ideolédgie
alebo poznatky ¢i nejaké tvrdenia. Ale to, comu ¢lovek veri
vo svojom najhlbsom vnutri. To, na zéklade ¢oho kona a roz-
hoduje sa. To, ¢o nim hybe, ¢o ovplyviiuje jeho zmyslanie
i pocity. A nemusia to byt nejaké ucelené systémy, ale mozno
,pravdy”, ktoré st hlboko v jeho vnttri. Tie st velakrat vo svo-
jej podstate silnejsie ako ndbozenstvo ¢i filozofia, ktorej veri.

Napriklad niekto vo svojom vnttri prijal (a veri tomu),
ze nie je hoden, aby ho niekto mal iba tak rad, ale ze kazda
lasku si musi zaslazit. Preto sa stile snazi zapacit sa, ziskat
si lasku réznymi skutkami ¢i vecami. Nedéveruje, Ze by ho
niekto mal rdd takého, aky je. A tak sa aj vo vztahu ,skryva»
a snazi sa aj ten vztah si nejako zaslazit. A ak je krestan, ma
sklony k zakonnictvu, zasluhovaniu si milosti, nevie prijat, Ze
ho Boh miluje bezpodmiene¢ne.

Alebo niekto veri tomu, Ze si vietko musi zariadit
sdm, Ze sa musi postarat o seba sim. Ze aj tak by mu nikto
nebol ochotny pomoct. Preto sa usiluje byt naozaj nezavisly,
sebestacny, neprijme pomoc ani od najbliz§ich. Nedéveruje
vo vztahoch. Potom sa mu aj velmi tazko déveruje vo vztahu
s Bohom. Nevie mu zverit svoje starosti, svoj Zivot.

Niekto veri v Boha, ale mysli si, Ze Boh od neho chce,
aby iba trpel a prejdenym utrpenim sa nejako dostal do neba.
A tak Zije bez radosti a vnutornej spokojnosti. Nechce vkro-
¢it do blizkosti Boha. V jeho mysli potom nie je o¢akavanie
nejakého dobra ani vo vztahoch s lTudmi. Nevie povzbudzo-
vat a motivovat. Vyhyba sa novym veciam a novym prilezi-



tostiam. To, v ¢o verime, nds naozaj urcuje a ovplyviiuje nase
myslenie, emocie, preZivanie.

~=—— Comu teda vlastne veria krestania.

Tato kniha je o tom, ako Zit plnohodnotny Zivot, ako
nebyt uvidzneny vo svojich zraneniach, strachoch, vnator-
nych klamstvach. Pontika navod, ako sa dostat von z takychto
veci. Tento navod je v BoZzom slove. Ale na to, aby sme mohli
pouzit tento navod, potrebujeme verit. V ¢o verit? ESte lepsie
povedané komu verit?

Boh existuje.

Tomu, Ze Boh existuje, veri va¢§ina obyvatelov nasej
planéty. Lebo na to sa da prist ludskym rozumom. Clovek je
totiz utvoreny tak, Ze je schopny prist na to, Ze Boh je. Mnohi
na to prichddzaju akosi intuitivne, mnohi tym, e nasli (alebo
prijali od inych) mnohé rozumové a filozofické dokazy a ini
na to prisli vedeckym skiimanim prirody.

Problém je vSak, Ze takéto poznanie nestaci.
Mnohokrat nema silu nejako nas nasmerovat ¢i premie-
nat. List Rimanom opisuje podobnu situdciu, ked hovori, Ze
ludia sice spoznavajq, Ze Boh je, ale ani ho neuctievaja, ani
podla toho nezija, ale riadia sa svojimi vlastnymi predstava-
mi, ktoré im vyhovujy, a Zija tak, ako je to prijemné ich po-
citom a tazbam. A hodi je text Listu Rimanom takmer 2000
rokov stary, piSe aj o dnesku.

Na inom mieste Biblie sa hovori, Ze takito vieru
o existencii Boha maju aj diabli, ktori sa pokdasaja nicit Bozie
dielo, no ti sa pred nim aspori trasd. TakZe je zrejmé, Ze takéto
poznanie (ak chceme viera) jednoducho nestadi.

Samozrejme, Boh nds nenechava v takomto rozpolo-
7eni, ale ukazuje sa ndm (zjavuje sa), priblizuje sa k nam a chce
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nds v tomto viest. A to uz nie je len oblast rozumu, ale oblast
viery. To znamend, Ze na tieto veci by sme nedokézali prist
sami. Ze nas presahuji, a preto sa k nim dostaneme iba vierou.

Boh je nam blizko.

My krestania verime, Ze Boh sa maximalne priblizil
k ¢loveku, aby ho ¢lovek mohol spoznat. A nielen spoznat,
ale aj zit v jeho blizkosti, jeho pritomnosti.

Lebo Boh je iniciativny vo¢i ¢loveku. Prvy sa zaujima
0 nas, zalezi mu na nas.

Této iniciativnost vyvrcholila, ked Boh poslal na svet
svojho Syna, aby sa stal clovekom, jednym z nés. Lebo takto sa
ho dalo ,vlastnymi rukami” dotkntt. Preto sa my ludia moze-
me maximalne priblizit k Bohu. Po tom, ako sa Bozi Syn JeZis,
v ktorom bola a je ,plnost bozstva’, nechal za kazdého jedného
¢loveka umudit a zabit na kriZi, po zmftvychvstani a vyliati Du-
cha zjavil svoju pritomnost pre kazdého ¢loveka na svete.

Pre Boha sme vel'mi vzacni.

Kazdy z nas je v Bozich o¢iach vzacny. Mda obrovska
cenu. Cenu bolesti a smrti BozZieho Syna. Lebo ked za nas Boh
dal svojho Syna, tak kazdému jednému z nas dal vlastne to
najvzacnejsie, Co ma.

Kazdy z nds mdze mat odpustené hriechy a zlé veci
z0 svojho zivota. Tvoja minulost je nieco, ¢o je vyrieSené, Tvoja
minulost ta uz nemusi urcovat. Je tu novy zaciatok pre teba.

Nemusi$ byt saim alebo sa citit osamely, alebo zabud-
nuty, neprijaty. Lebo Jezi§ je stile pri tebe. V kazdej chvili.
A povedal, Ze neodoZenie nikoho, kto k nemu pride s Gprim-
nym srdcom.



A uzZ si nemusi§ mysliet ani zazivat, ze Boh chce, aby
si v8etko zvladol sdm. Prave naopak, chce ti davat $pecidlnu
silu (milost), ktor4 ti pomoze vietko zvladat.

Skutoéna krestanska viera nie je pritaz.

Mnoho ludi, ¢ uz neveriacich alebo neznalych ve-
riacich, vnima vieru ako pritaz. Neveriaci potom maja jeden
z dévodov, preco neverit. Neznali veriaci sice ostavaju vo vie-
re, ale povazuju ju za nutnost, aby sa mohli dostat do neba.

Toto vnimanie je vSak nesmierne vzdialené tak staro-
zakonnej kultare, ako i JeziSovym stcasnikom.

V Starom zdkone pre Izraelitov viera v jediného Boha,
(ktory sa im ukazal, predstavil sa a ochratioval ich) znamena-
la obrovska vysadu, akd iné narody nemali. V tom spocivala
ich vynimocnost. Ak sa pozrieme do Nového zdkona, vidime,
Ze, viera, predovsetkym viera v JeZi$a, ktory sa stal naplnenim
viery Starého zikona, je BoZim darom. Tento dar je urceny pre
kazdého jedného cloveka na svete, ktory ho bude chciet prijat.
S prijatim daru viery prichadza do Zivota ¢loveka (ako sme uz
spominali) nova sila (milost), t4 v jeho Zivote spdsobi mnoho
dobrych a délezitych veci. Ide teda o vieru, ktord ma moc.

Zavisi to od teba.

Co to znamena? Verime, %e sa mozeme dostat do
neba skrze JeZisa Krista, ale neverime, Ze Boh je ndm blizko v
kazdodennych situacidch. Ze ma moc menit okolnosti ndsho
Zivota, Ze nam chce dobro. Ze nam chce poméct v nasich sta-
rostiach a problémoch. V tom, ¢o prezivame. Preto sa mnoho
ludi ,nechce” stat krestanmi, lebo bert nasu vieru ako pritaz.
Vidia len urc¢ité obmedzovania a nevedia o tej nadhere kazdo-
denného Zivota v BoZej pritomnosti.
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To, v ¢o verime, nas naozaj ovplyviiuje. Ak sa nasa viera
upriamuje iba na ziskanie neba a tu v pozemskom Zivote je sla-
ba, potom tak budeme aj zit, aj sa modlit. Zalezi na tom, ¢o je
cielom nasej viery. Ciel dostat sa do neba je vzdialeny, a tak, ak
nemame silnd aktudlnu motivaciu, castejsie zlyhame, zhresime.

Ak je v8ak nasim cielom zit blizko pri Bohu, a tak
prist do neba, ciel je stale aktudlny a nasa motivacia ovela sil-
nejsia. Tento ciel viak majt vicginou fudia, ktori uveria (resp.
zazija), Ze st milovani Jezisom a Ze on za nich zomrel.

Ked vstipime do viery, ktord md uz moc na tomto
svete, prejavi sa to aj v nasich Zivotoch. Dovolime Bohu, aby
mohol ovela viac konat vo vietkom, ¢o prezivame. Dovolime
mu viac konat v okolnostiach a v situdciach, v ktorych sa na-
chadzame, Ale zavisi to od nas.

Pre¢o? Lebo viera stoji na Bozej milosti (Bozom dare)
a na nasej odpovedi, nasej reakcii. A preto zavisi uréitym spo-
sobom aj od nas. Od nasej otvorenosti zareagovat na Boziu
ponuku.

To, ¢o urobi§ ty, je kltacové. Viaceri ludia hovoria, Ze
chct uverit, ale nejde im to. Avsak uz to spominané chcenie
je prvym krokom. Ak naozaj chces, tak aj napriek réznym pre-
kazkam sa stane, Ze uveris.

Poznam vela ludi, ktorym stacila rada, Ze ak naozaj
chct, aj ked mozno maju strach, ze budt musiet pre vieru
nieco zanechat, nech sa aspon kratko pomodlia. Napriklad:
,BoZe, chcem uverit, Ze ma l4bi§ a Ze ti na mne zaleZi. No
zaroven sa toho bojim (alebo mdm pochybnosti). No aj tak
chcem uverit. Daj mi, prosim, taka vieru.”
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