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Velmi ma potesilo, ked som sa dozvedel, 7e vydavatel knihy Ako
byt stastny — ktort som napisal so svojim dévnym priatelom, ame-
rickym psychiatrom Howardom Cutlerom — publikéciu znovu vy-
déva pri prileZitosti jej desiateho vyrocia. Ti, ¢o knihu ¢itali, vedia,
ze je vysledkom mnohohodinovych diskusii Howarda, ktory re-
prezentuje pohlad sucasnej vedy, so mnou, ktory predstavujem
buddhistické chépanie otdzok suvisiacich s dusevnym zdravim
a blahom ¢loveka. Kniha vzbudila priaznivy ohlas u $irokej verej-
nosti a ja som pocitil hlboké zadostucinenie z toho, ze sme svojou
pracou prispeli k $tastiu a blahu druhych. Hoci obaja — moj spolu-
autor i ja — sa na problematiku divame z réznych uhlov pohladu,
snazili sme sa, aby nasa diskusia prebiehala na v$eludskej urovni
— bez ohladu na rodové, rasové, ndbozenské, kulturne a jazykové
rozdiely. Na tejto Grovni sme si v8etci rovni, ved kazdy tuzi po $tas-
ti a nikto nechce trpiet. Toto tvori podstatu nasej reality. Na tej-
to urovni problémy, ktorym ako ludské bytosti ¢elime, zostavaju
rovnaké. Vzhladom na toto presved¢enie vizdy, ked sa mi naskyt-
ne moznost prihovorit sa $irokej verejnosti, usilujem sa upriamit
pozornost ludi na tato rovnakost ludskej rodiny a hlboka vzajom-
nu prepojenost nasho bytia a blaha. Hovorim ludom aj o tom, ze
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ako druh musime svoju interakciu medzi nasimi bliznymi a sve-
tom okolo nds zalozit na poznani tychto hlbokych, no jednodu-
chych pravd.

Od vydania knihy Ako byt Stastny uplynulo desatrocie a ja s ra-
dostou pozorujem, ze téma ludského stastia vzbudzuje ¢oraz vi¢-
$i zdujem, dokonca sa stéva predmetom vyskumu vedcov. Téme sa
dostdva stéle viac spolo¢enského uznania a pribudaju aj vedecké
dokazy, ktoré len potvrdzuju uzku spatost medzi stavmi vedomia
a $tastim. Pred mnohymi rokmi som napisal: , Ak chces, aby druhi
boli $tastni, cvi¢ sa v sucite, a ak chces$ byt stastny ty, cvi¢ sa v su-
cite* Buddhisticka tradicia, ako aj dalsie velké duchovné tradicie
sveta, nds nabdda k tomu, aby sme svoje zivoty Zili sucitne. Tieto
duchovné tradicie nds u¢ia tomu, aby sme sa citili spojitost s os-
tatnymi bytostami a so svetom, v ktorom zijeme. Sluzbu druhym
vyzdvihuju ako jednu z najvyssich cnosti. Takyto pohlad v sucas-
nosti potvrdzuje ¢oraz va¢si pocet vedeckych udajov. Vyskumnici,
ktori sa venuju problému Iudského $tastia, ozna¢uju stcitna sluz-
bu druhym za jeden z klu¢ovych znakov, na ktorom sa zhodnu naj-
$tastnejsiludia na celom svete. Povazujem to za uplne logické. Ked
pomdhame druhym, rozsiri sa horizont nasej mysle, a tak ziskame
ovela realistickej$i pohlad na nage malicherné problémy. To, ¢o sa
nam prv javilo ako ¢osi stragné a neznesitelné, ¢ize neprekonatel-
né, za¢ne stracat silu.

Otazka znie: Dokdzeme zjemiiovat samych seba tak, aby sme
boli sucitnejsi? Ak déno, ako mdme postupovat? Opakujem, ze som
presvedceny o tom, Ze skuto¢né rozpoznanie jednoty ludstva a pre-
pojenosti povahy ndsho blaha ma zdsadny vyznam. Kedsa citite
prepojeni s druhymi, dokdZzete otvorit svoje srdce, ¢o zvyc¢ajne na-
zyvam ,vnutornymi dverami a nadviazat s nimi kontakt. Vdaka
takémuto konaniu nadobudnete hlboky pocit bezpecia aj dovery
a pocitite skuto¢nd slobodu. Tento proces si v§ak vyzaduje predo-
véetkym to, aby sme pri prehlbovani svojej pozornosti nespustali
zo zretela dudevné stavy, najma emocie a nalady. Takito prax vam
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pomoze polozit v sebe pevné zaklady, akusi kotvu, ktord vam po-
skytne skuto¢né vnitorné utocisko. To je zéklad pravého vnutor-
ného $tastia, rydzi pramen radosti. Vyskumnikov zvy¢ajne zaujima
prirodzend postupnost medzi stcitom a $tastim. Pytaja sa: Su su-
citni ludia $tastnejsi alebo $tastniludia sucitnej$i? Nazdavam sa, ze
v beznom Zivote nevelmi zdlezi na tom, ¢o bolo prvé. Dolezité je,
ze kultivujeme oboje. Buddhisticka tradicia, v ktorej som vyrastal,
pontka mnozstvo mentalnych cvi¢eni na systematické kultivova-
nie sucitu a pohody. V sucasnosti, vdaka novym poznatkom v ob-
lasti neurovedy, najma po tom, ako sme objavili tvarnost mozgu,
vieme, Ze ludsky mozog sa lahko prispdsobuje zmendm aj v pokro-
¢ilom veku, dokonca aj v pripade sedemdesiatnika ako ja. Ctihod-
ny tibetsky uitel Sakja Pandita, ktory zil v trindstom storo¢i, na-
badal: ,Vzdeldvaj sa, aj keby si mal zajtra umriet.

Vknihe Ako byt stastny sme sa pokausili ¢itatelom predlozit syste-
maticky pristup k otazke zvi¢$ovania $tastia a zvladania zivotnych
tazkosti a utrpenia. Nasa metdda kombinuje to najlepsie z Vycho-
du i Zapadu - teda zdpadnu vedu a psycholdgiu na jednej strane
abuddhistické principy a prax na strane druhej. Chceli sme sa s ¢i-
tatelmi podelit o svoje presvedcenie, ze kazdy ¢lovek ma viacero
moznosti, ako vniest do svojho zivota viac $tastia, a ¢o je este dole-
zitejsie, ako sa zamerat na nesmierne vnutorné zdroje, ktoré sa na-
chadzaju v kazdom z nés. Vzhladom na tieto ciele najdolezitejsie
v tejto knihe bolo, aby sme preskimali sposoby a prostriedky, kto-
ré vedt k prehibeniu $tastia a radosti z pohladu jednotlivca.

Pocas uplynulych desiatich rokov sme s Howardom viedli via-
cero rozhovorov. Diskutovali sme o $irsej spolocenskej rovine
a o tom, ako vonkajsie prostredie ovplyviiuje nase $tastie. Presku-
mali sme pocetné kluc¢ové principy a metddy, ktoré mozu zohrat
vyznamna tlohu pri osobnom hladani $tastia. A ¢o je dolezitejsie,
preskumali sme niektoré z ndro¢nych problémov, ktoré sa tykaju ¢o
najucinnejsieho vyuzitia tychto principova metdd v $irSom spolo-
¢enskom kontexte. Ako simoze ¢lovek uchovat $tastie v su¢asnom
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nepokojnom a zlozitom svete? Ako sa daju aplikovat principy z kni-
hy Ako byt stastny na rie$enie problémov a utrpenia vo svete? Ako sa
moze ¢lovek naudit odstrénit zdroje nésilia? Ako si mozno udrzat
nadej v ludstvo tvarou v tvér ndsiliu a utrpeniu? To st len niekto-
ré z otdzok, ktorym sme sa v nasich diskusidch venovali. V priebe-
hu minulého desatrocia som pokracoval aj v dialogoch s vedcami
predovsetkym z oblasti kognitivnej a afektivnej neurovedy, ako aj
psycholégie, aby som tak via¢$mi zblizil staroddvne pohlady mo-
jej buddhistickej tradicie s modernou vedou. Dufam, Ze z plodov
tohto bddania i nepretrzitych rozhovorovs Howardom vzide nové
kniha, takze aj ¢itatelia sa budti moct obozndmit s touto vymenou
nazorov, ktora mra osobne nesmierne obohatila.



Uvod k vydaniu pri prilezitosti
10. vyrodia vydania

Ako byt $tastny: Pohlad spit a pohlad dopredu
Howard C. Cutler, M. D.

&
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Z ACIATKY

Od prvého vydania publikécie Ako byt stastny uplynulo celych desat
rokov. Ked premyslam o udalostiach, ktoré viedli k tomuto knizné-
mu vydaniu, spominam si, ako som na zaciatku devitdesiatych ro-
kov prvykrat prisiel s ndpadom napisat s dalajlimom knihu o $tas-
ti. V tom ¢ase uz vicsina Ameri¢anov poznala dalajlimu, no mimo
buddhistickej komunity si ho len malokto vedel predstavit ako redl-
nu ludsku bytost. V oc¢iach verejnosti to bol vesely, chichotajuci sa
Buddha, ,papez buddhizmu, ,bozi kral Tibetu®. Skratka niec¢o ako
nevydarena karikatara pozna¢end mylnymi predstavami. Vlastne
vtom ¢ase, ked ste spomenuli dalajlamu, v mysli priemerného Ame-
ricana sa s velkou pravdepodobnostou vynoril Carl Spackler, nepo-
riadny sprévca golfového ihriska vo filme Caddyshack, ktory svoju
krétku kariéru nosica dalajlimovych golfovych palic opisuje takto:
, ... Takze sme mali za sebou osemndstku a on necdloval! Povedal som:
,Hej, Ldma! A ¢o tak malii pozornost, vies, za ndmahu.” A on nato: ,Och,
ehm, nemdm Ziadne peniaze, ale ked budes zomierat, na smrtelnej po-
steli dosiahnes tiplné osvietenie.” Takze som pochopil, Ze to je moja pld-
ca — o je fajn.”
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Samozrejme, boli aj taki, ktori mali o dalajlimovi presnejsiu
predstavu. Mdm na mysli tych, ktori ho uznavali ako nositela No-
belovej ceny za mier, netinavného obhajcu ludskych prav, ¢loveka
oddaného filozofii nendsilia napriek tomu, ze patdesiat rokov Zije
vo vyhnanstve, lebo ¢inska armada brutalne vtrhla do Tibetu. No
i tak, aj vzdelanejsi ludia ho ¢asto vnimali jednostranne — niektori
vilom videli napriklad len politicki osobnost a neuvedomovali si,
ze je jednou z ¢elnych buddhistickych autorit sveta, ucitel nesmier-
nej duchovnej hibky a madrosti. V tom ¢ase by mnohych prekva-
pilo, keby zistili, Ze dalajlima sim seba vonkoncom nepovazoval
za vyznamného svetového vodcu a zZe ovela vi¢$mi sa stotoznoval
srolou oby¢ajného buddhistického mnicha — ¢loveka, ktory sa kaz-
dy den zobudza o pol $tvrtej rdno a trvi $tyri az pat hodin v mod-
litbach a meditdcidch.

Skratka, na zac¢iatku devitdesiatych rokov som zacal premyslal
o knihe, ktord by rozptylila tieto nedorozumenia a poludstila by
v ocdiach verejnosti skreslent predstavu o dalajlimovi.

PUBLIKOVANIE

Zivo si vybavujem nage stretnutie, ked som mu prvykrat predostrel
ndpad spolo¢ne napisat knihu. Mal som zna¢né obavy. Vedel som, ze
uz roky sa $ikovne branil takymto névrhom — takze v o¢akévani, ze
odmietne moju Ziadost, prisiel som pripraveny bojovat za svoju vec.

,Vasa svitost, viem, Ze ste uz napisali dva tucty knih," spustil som,
,no tato kniha bude ind. Jej cielom je vydestilovat zikladné prin-
cipy, ktorymi sa riadite a vdaka ktorym zijete $tastny zivot. Aj ked
budu zrejme tie principy zalozené na buddhizme, dafam, ze vase
presvedcenie predlozim takym sposobom, Ze ich buda moct uplat-
nit jednotlivci pochddzajici z ktoréhokolvek prostredia ¢i tradicie,
pri¢om ukdzem aj to, ako ich uplatnit v kazdodennom zivote, aby
sa dopracovali k vi¢siemu $tastiu ...
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,0, vyborne!“ zvolal nadsene.

»A potom, ako psychiater,” pokra¢oval som, ,by som chcel pre-
skumat vase ndzory na $tastie a na to, ¢o dodédva Zivotu zmysel,
v kontexte zapadnej psycholdgie, dokonca s ohladom na vedecké
dékazy, ktoré by mohli vage nazory podporit.”

,Ano, fajn!“ povedal dalajlama rozhodne a na znak sthlasu s mo-
jim ndvrhom prikyvoval.

Horlivo som dalej mlel svoje, lebo som predpokladal, ze nebude
ochotny na moj navrh pristat. Chcel som ho stoj ¢o stoj presvedcit
a ohromit svojimi argumentmi, a tak som sotva vnimal jeho odpo-
vede.

Dalajlama vyzeral trochu zasko¢eny. Zrazu ma prerusil: ,Howard,*
povedal azacal sa smiat., Uz som suhlasil. Pre¢o este pokracujete var-
gumentovani?®

Ked mi kone¢ne doslo, ze dalajlama pristal na méj navrh, né-
hle sa ma zmocnila euféria — okrem cielov a dévodov, pre ktoré
som prisiel s ndvrhom tejto knihy, mal som aj jeden sebecky mo-
tiv, o ktorom som sa z pohodlnosti zabudol zmienit: chcel som sa
od dalajlimu naucit, ako sa mdm stat $tastnejs$im ja sam.

Na knihe sme zacali pracovat v roku 1993, pocas dalajlimovej
navstevy vmojej domovine, v tite Arizona. V ten tyzden sme mali
rozvrh nabity prednaskami, ktorych cielom bolo obozndmit poslu-
cha¢ov s vynikajicimi komentarmi ku klasickému textu velkého
indického buddhistického uc¢enca z 6smeho storocia Santidévu.
Napriek ¢asovo naroénému dennému programu sa ndm podari-
lo néjst trochu ¢asu na stretnutia. Pomohla ndm v tom aj skuto¢-
nost, ze dalajlima bol ubytovany v tom istom areali, kde prebieha-
li jeho verejné prednasky — v hotelovom rezorte v Sonorskej pusti,
na okraji Tucsonu. Takze kazdé rdno po ranajkdch a potom ob¢as
aj v podvecer sme sa stretavali v jeho apartméne, kde som mu klé-
dol jednu otdzku za druhou o jeho ndzoroch na Zivot, o tom, ¢o
robi zivot hodnotnym. Skrétka, zdsadné otazky tykajuce sa ludské-
ho $tastia i utrpenia.
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Pocas mesiacov, ktoré predchddzali nasim rozhovorom, stra-
vil som mnoho ¢asu tym, Ze som pripravoval zoznam otdzok. Sta-
rostlivo som ich zoradoval podla vypracovanej osnovy, az zaplni-
li hruby $anon. Takze ked som sa dostavil na nae prvé stretnutie,
bol som pripraveny. V priebehu niekolkych minut dalajléma roz-
ptylil vsetky moje ilizie, ktoré som mal o usmernovani nasej disku-
sie. Planoval som postupovat systematicky, podla programu, ktory
som si stanovil, a plynule nasledovat od otdzky k otdzke, ako ked'sa
rica domino. Zakritko som vsak zistil, ze dalajlima neciti potrebu
podriadit sa mojej agende. Jeho odpovede na moje otazky boli ne-
predvidatelné a nahle odklanali rozhovor tplne inym smerom. Mo-
hol som sa sice pridfzat urcitého sledu myslienok, no tento sled sa
narusil vzdy, ked dalajléma zabrusil do neo¢akévanej oblasti. Nage
rozhovory mi chvilami prichodili dost ndro¢né. Zaroven vsak, vda-
ka dalajlimovmu brisknému a robustnému zmyslu pre humor, boli
veselé a strhujuce.

Tieto rozhovory, doplnené materialmi z jeho verejnych vystupe-
ni, posluzili ako zédklad pre tuto knihu, neskor rozsirenu o dalsie roz-
hovory, ktoré sme viedli utho doma, v Indii. Nas projekt ma ¢oskoro
uplne pohltil. Rozhodol som sa preto nacas prerusit svoju psychiat-
ricka prax, aby som mohol vietku pozornost venovat skimaniu lud-
ského $tastia a hladaniu spojiva medzi Vychodom a Zdpadom. Od-
hadoval som, ze dokon¢enie knihy bude trvat zhruba Sest mesiacov
a so spoluautorom ako dalajlima polahky najdem vydavatela.

Ako sa ukdzalo, mylil som sa. Preslo pit rokov a ja som este vzdy
pracoval na knihe. Na mojom pisacom stole sa hromadil vysoky
$tos zamietavych listov od literdrnych agentov a vydavatelov — roz-
rastajuce sa svedectvo vtedajsej vydavatelskej filozofie, podla ktorej
dalajlimove knihy vi¢sinového ¢itatela neoslovuju. Navyse tvrdili,
ze verejnost sa, podla vSetkého, nezaujima o tému ludského stastia.

V roku 1998, po niekolkoro¢nom nepretrzitom zamietania s vy-
¢erpanymi finan¢nymi zdrojmi to vyzeralo, ze vela moznosti mi
nezostéva. Napriek tomu som bol odhodlany postarat sa o to, aby
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aspon hrstka ¢itatelov mohla tazit z dalajlimovej mudrosti. Zau-
mienil som si, Ze knihu vyddm v nizkom naklade a pouzijem na to
posledné zvysky svojho dochodkového sporenia. Zhodou okol-
nosti véak vtom ¢ase matka mojho blizkeho priatela vnewyorskom
metre ¢irou ndhodou oslovila jedného cudzinca. Ako sa ukézalo,
doty¢ny pracoval v kniznom priemysle. A tak sa vytvorili kontak-
ty, ktoré viedli k zmluvém s literarnym agentom a dobrym komer¢-
nym vydavatelstvom. Takze kniha, v malom naklade a so skromny-
mi o¢akdvaniami, predsa len vysla.

NEOCAKAVANY USPECH

To bolo pred desiatimi rokmi. Dalajlama, vydavatel ani ja by sme
si nikdy nepomysleli, ¢o bude nasledovat. Chyr o knihe sa $iril
rychlo, viac ustne nez prostrednictvom inzercie ¢i reklamy. Neo-
¢akédval som taku velkua pozitivnu odozvu, takze ma naplnilo tza-
som, ked'som videl, Ze kniha sa umiestnila v rebri¢ku bestsellerov
New York Times a zostala tam nasledujuce dva roky. Bolo to kratko
po tom, ako sa potvrdilo, Ze kniha sa skuto¢ne stdva sucastou kul-
turneho Zzivota Ameriky. Podchvilou sa objavovala v televiznych
sitkomoch, sutaziach, dokonca ajna kandli MTV — v populdrnych
kultovych seridloch tych ¢ias, ako boli Priatelia, Sex v meste, v stita-
ziach Riskuj, Miliondr ¢ivreality Sou MT'V Cribs — a e$te aj na otvo-
reni futbalovej sezony v relacii Monday Night Football, kde jeden
z rozohrévacov svoj predsezonny uspech, aspon ¢iasto¢ne, pripi-
sal tejto knihe.

Bolo nepochybné, ze Iudi oslovilo dalajlimovo hlavné posol-
stvo, ktoré znie: Ano, §tastie je mozné — mézeme sa v fiom cvicit
takisto ako v ktorejkolvek inej zrucnosti a priamo ho pestovat pro-
strednictvom usilia a praxe. Podla dalajlimu $tastie mozeme do-
siahnut zmenou postoja a pohladu, ¢o znamend, ze klu¢ k $tastiu
drzime vo svojich rukach. Stastie nezavisi od nahody. Nemusime
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¢akat na den, ked vsetky vonkajsie okolnosti nasho Zivota zapad-
nu do seba — na den, ked'kone¢ne schudneme, zbohatneme, zoso-
basime sa (alebo sa rozvedieme), alebo nds koneéne povysia.

Dalajlamovo principidlne posolstvo nadeje ludi zrejme oslovilo
a zarezonovalo hlboko v srdciach jednotlivcov nielen v Amerike, ale
na celom svete — v udoch, ktori mozno pochddzaju z roznych kul-
tarnych prostredi, no ktorych spdja zékladna Iudska tazba po stasti
a prahnu po lep$om zivote. Knihu napokon prelozili do patdesiatich
jazykov a precitali si ju miliony udi na celom svete.

REVOLUCIA STASTIA

Koncept $tastia ako dosiahnutelného ciela, ako nie¢oho, ¢o mo-
zeme vedome kultivovat prostrednictvom praxe a usilia, je zakla-
dom buddhistického pohladu na s$tastie. Vycvik mysle vlastne uz
tisicro¢ia tvori uholny kamen buddhistickej praxe. Zhodou okol-
nosti, kratko po vydaniknihy Ako byt stastny, aj v spolo¢nosti sa za-
¢alo zakorenovat takéto ponatie, ktoré vsak pochadzalo z oblasti
vedy, a tento ,novy“ objav spdsobil u mnohych ludi zdsadnt zme-
nu v chdpani $tastia.

V tase, ked som zaciatkom devitdesiatych rokov zacal praco-
vat na publikdcii Ako byt stastny, som zistil, Ze existuje pomerne
mélo vedeckych $tudii o $tasti a pozitivnych emociach. Neboli
to oblubené témy vyskumu. V tom ¢ase ludské $tastie a pozitiv-
ne emocie skimala hrstka badatelov, ktorych povazovali za ¢u-
dékov. Potom sa vak ludské stastie zrazu stalo predmetom inten-
zivneho zdujmu vedeckej komunity i $irej verejnosti, lebo Iudia
zacali upustat od svojich predchadzajucich prchavych, nejasnych
a rozmarnych predstév o $tasti a zacali ho vnimat ako nieco, ¢o
mozno vedecky skimat. V priebehu uplynulej dekddy ¢oraz viac
ludi odmietlo predstavu, podla ktorej $tastie je len vedlajsi pro-
dukt vonkajsich okolnosti, v prospech ndzoru, ze $tastie mozno
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systematicky rozvijat. Stali sme sa svedkami nesmierneho pohy-
bu - revoliicie Stastia.

Milnikom v tomto novom hnuti bolo formalne zalozenie no-
vej oblasti psychologie, ktoré sa zaobera $tidiom Iudského stastia.
Tento novy odbor psycholdgie oficidlne vznikol v roku 1998, ked
sa vyznamny psycholég Dr. Martin Seligman, novozvoleny pred-
seda Americkej psychologickej asocidcie, rozhodol zasvitit svoje
funkéné obdobie zaloZeniu tejto novej oblasti, ktoru nazval ,po-
zitivnou psycholdgiou®. Poukdzal na to, Ze v uplynulom polstoro-
¢i sa klinickd psycholdgia zameriavala najma na dusevné choroby,
slabomyselnost a dysfunkcie, a vyzval svojich kolegov, aby rozsirili
ramec psycholdgie a zahrnuli donho aj skimanie pozitivinych emo-
cif, ludskych prednosti a ,toho, ¢o déva zivotu zmysel®

Seligman vytvoril tim s dal$im skvelym vyskumnikom — Miha-
lym Csikszentmihélyim, aby spolu polozili ziklady novej vedeckej
discipliny. Coskoro sa k nim pripojila skupina $pi¢kovych badatelov
zamerickych i europskych univerzit a pozitivna psychologia vyrazi-
la do sveta s obrovskym rozmachom. Prvykrdt v dejindch ludstva sa
Stastie stalo legitimnou oblastou vedeckého vyskumu.

Odvtedy ma revolucia $tastia ¢oraz vacsi vplyv na vSetky vrstvy
spolo¢nosti. Tla¢ zaplavili ¢lanky o $tasti, zatial ¢o Studijné progra-
my o pozitivnej psycholdgii sa rozsirili v univerzitnych kampu-
soch po Spojenych $tatoch americkych i po celom svete. Napri-
klad na Harvardovej univerzite semindr $tastia ako najoblubenejsi
predbehol aj semindr uvod do ekondmie. Pocet Studentov, ktori
sa na nan kazdy semester zapisali, presiahol ¢islo 1 400. Vplyv sa
prejavil aj na vlidnej urovni, po celom svete. Napriklad v Bhutédne
sa najdolezitej$im meradlom uspechu krajiny namiesto hrubého
narodného produktu stalo hrubé narodné $tastie. Politicki ¢inite-
lia r6znych narodov verejna politiku zakladaju na vyskume $tastia.
Isty $kotsky vladny predstavitel energicky vyhldsil: ,Ak dokédzeme
prijat pozitivnu psycholdgiu ako novi vedu, budeme mat prilezi-
tost vybudovat nové osvietenstvo.”
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