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Kapitola 1.

NASTRAHY DOBY
DIGITALNE)




(Odvrdtend tvdr digitdlnych technoldgii)

Bol to dlhy a naroc¢ny den plny pracovnych stretnuti, porad, telefonatov a
boja s neldprosnymi terminmi. Martina, marketingova manazérka v nadna-
rodnej spoloc¢nosti, sa ponahla z prace vyzdvihnit svojho osemrocného
syna zo Skoly. Musi to stihnut to piatej, kedy skolu zatvaraju. V jednej ruke
volant, v druhej telefén. Hoci je uz po pracovnej dobe, stale vybavuje slu-
zobné zalezitosti. Vtomto pripade ma na linke account manazéra z medi-
alnej agentury, ktory hlada dévody a vyhovorky, preco opat nestihli splnit
zadanie v stanovenom termine. Hned' po telefonate musi este odoslat dva

e-maily a jednu pozvanku na zajtrajsi konferenc¢ny hovor.

Samko si uz zvykol, Ze v §kole pravidelne ostava medzi poslednymi. Konec-
ne sa vo dverdch zjavi mama.

,Pondhlaj sa, musime ist eSte naklpit a mam uz vybitu baterku v mobile,”
nervdzne povie zadychcana, stale este telefonujica Martina. Spolu s dalsi-
mi davmi absolvuju ndkup v preplnenom obchodnom centre a kazdoden-

nymi zapchami sa konecne prederi domov.

Je zreld na postel. No denna Sichta sa ani zdaleka nekon¢i. Caka ju vyba-
lenie ndkupu, priprava vecere, musi este oprat, vyvesat pradlo a vecer do-

koncit prezentaciu na zajtrajsSiu poradu manazmentu.

+,Mamiii, ides sa so mnou hrat?,” ozve sa detsky hlas, ktory rozviri mnozstvo
myslienok na Cakajuce povinnosti.



.Zlatko, neviem kde mi hlava stoji. Musim este tolko veci urobit,” po-
vzdychla si unavena Martina. ,Zapni si telku alebo si vezmi mobil a zahraj
si nejakd hru,” odvetila. Uvedomuije si, Ze to nie je spravne rieSenie, ale uz
tolkokrat jej to pomohlo ziskat Cas pre dokoncenie svojich povinnosti.

Videli ste sa v tomto pribehu? Ak ste rodic, je pravdepodobné, Ze nieco
podobné zazivate aj na vlastnej kozi. Mozno vas tiez trapi, ze vase dieta
travi pred obrazovkou ¢oraz viac ¢asu, oci nespusti z mobilu ¢i tabletu, pri-
padne nevychadza z detskej izby, v ktorej zabija hodiny pocitacovou hrou
alebo s hernou konzolou. Bez digitéalnych milacikov sa uz nevie zahrat a
nudi sa. Rozmyslate nad tym, ako ho dostat von, do prirody, aby sa odlepi-
lo od obrazovky. Ak ste si tento problém este neuvedomili, je najvyssi Cas
zdvihnudt hlavu.

Popri rodi¢och deti by mali spozorniet aj manazéri, ludia z IT biznisu, pro-
jektovi manazéri, grafici, ale v podstate kazdy, komu digitdlne technoldgie
prerastaju cez hlavu. A to nielen v praci. Vzorovy ,pacient” ma dva tele-
fény, pracu nedokaze oddelit od volného casu, hlavu ma zahltend mnoz-
stvom informacii, unikajd mu pracovné aj rodinné terminy, nedokéaze sa
sustredit, neustale ho vyrusuje telefdn, ktory si pyta pozornost prostrednic-
tvom SMS spradv, notifikacii programov ako Skype, WhatsApp ¢i socidlnych
sieti. Z multitaskingu sa stala samozrejmost a kazdu volnud chvilu, &i uz pri
cakani na autobus, vytah alebo stretnutie, venuje telefénu.

Co si budeme klamat, v podstate sme v tom namodceni véetci. Deti, ti-
nedzeri aj dospeli. Jedinou vekovou skupinou, ktora technoldgiam ne-
podlahla Uplne je najstarsia generacia (aj ked' mnohi seniori zase "fréia" na
seridloch, telenovelach a vsetkych druhoch reality show).

Obrazovky nas sprevadzaju cely den a casto i v noci. Zacina sa to budikom
na mobile. Priemerne polovica udi si kontroluje teleféon do piatich minat
po prebudeni. Pocas ranajok si zvykneme citat spravy, predpoved pocasia,
kontrolovat e-maily. Niekto si nevie predstavit bez mobilu i tabletu ani
pobyt na toalete. Mobil je v permanencii aj pocas cesty do prace. Stadi sa



pozriet na [udi Cakajucich na zastavke civ autobuse. Priemere 24 percent
ludi sa venuje mobilu tiez pocas jazdy autom. V praci ¢asto travime pri
pocitaci vacsinu pracovného Casu. Aspon pocas obednajsej prestavky by
sme si mali od prace a obrazoviek oddychnut. No paradoxne aj pri jedle
si Citame spravy z mobilu, cetujeme s priatelmi, ¢itame statusy na Face-
booku. Po praci nasleduje cesta domov, ako inak - s mobilom. Vela ludi
sa ponahla domov, aby si sadli pred dalSiu obrazovku, tentoraz televiznu,
ktord potom bezi az do neskorych nocnych hodin. Alternativou je surfova-
nie na internete Ci na socialnych sietach. Posledny kontakt s obrazovkou je
v posteli pred spanim, kde sa dé ,cumenie” do mobilu, tabletu & notebo-
oku pretiahnut do neskorych no¢nych hodin. Technoldgie nds neopustaju
ani v noci. Podla statistik 44 % majitelov mobilov spi s telefénom vedla

postele, aby v noci nezmeskali Ziadny hovor, spravu alebo e-mail.

Vedeli ste, ze...?

priemerny ¢lovek si kontroluje mobil 200-krat za den
58 % ludi nevydrzi ani hodinu bez kontrolovania telefénu
80 % l'udi ma telefén neustale zapnuty, 54 % si kontroluje mobil aj v noci

74 % pripusta, ze takmer nikdy nema telefén od seba d'alej
ako jeden meter

u 80 % majitelov mobilov je kontrola telefénu ich prva vec rano po
prebudeni, u 49 % do piatich minat po prebudeni, u 70 % do jednej
hodiny

67 % ludi si kontroluje mobil aj bez podnetu vo forme zvonenia ¢i
notifikacie
30 % si kontroluje mobily pocas stretnutia v reStauracii

31 % ludi sa desi toho, ze zmeska zvonenie

na svete ma viac l'udi mobil ako zubnu kefku



Digitalny zZivot sa uz ddvno neobmedzuje len na svet kancelarii. Prenikol
do nasich domovov. Vyrazne rastie mnozstvo hodin vo volnom case, ktoré
dobrovolne doslova ,zabijame” na socialnych sietach, diskusnych férach,
bezcielnym bludenim po internete ¢i prepinanim televiznych kanalov. Je
Coraz tazsie oddelit digitalny zivot od toho skuto¢ného.

Neuvedomujeme si, ako blizko sme si digitalne technolégie pustili k telu.
Mobily nosime vacsinu dna priamo na tele vo vrecku nohavic, bundy ale-
bo v kabelke, v noci je telefén niekedy blizsie ako partner. Zatial ¢o si pri-
stroj dobija baterku, svojmu panovi brani dobijat si ti svoju. Zijeme v &ase,
ked vdaka technolégidm maju ludia k sebe blizsie ako kedykolvek pred-
tym. Paradoxom v8ak je, ze ¢im viac sa svet stava prepojenym, ludia sa na-
vzajom vzdaluju. Najskor zili na vidieku, potom sa prestahovali do miest a
smeruju k tomu, ze budu zit na internete vo virtudlnom svete.

Tato kniha nechce zatracovat technoldgie. Ved' je fantastické sledovat, ¢o
vsetko Clovek dokaze vymysliet. Neustéle prichaddzajd nové technologické
napady, ktoré Zivot zlepsia, zjednodusia Ci sprijemnia. Ulahcuju a zefektiv-
Nuju pracu, vzdelavanie a Ulohy, Setria Cas, spestruju kazdodenny Zivot.

No na druhej strane by sme si mali uvedomit, ze technoldgie, internet,
mobilné aplikacie a socidlne siete si kazdy den kradnu ¢oraz viac pozor-
nosti. Potreba byt neustale online zacina ist na Ukor blizkych fudi, priateloy,
rodiny, prirody a aj nas samych.

Problém nie je v technoldgiach, ale v ich pouzivateloch. Presnejsie v sp6-
sobe, ako zariadenia pouzivaju. Uz Albert Einstein povedal: ,,Preco ndm
skveld technika, ktora Setri pracu a ulahcuje zivot, priniesla doteraz tak
malo stastia? Odpoved je jednoducha: pretoze sme sa nenaudili
rozumne ju pouzivat.”



Kapitola 2.

DOBRY SLUHA,
ALE ZLY PAN
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