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Podékovani

Dékuji! Téch diki by byly desitky. V prvni fadé dékuji véem,
ktefi svym pribéhem prispéli do mé knihy. Vazim si toho, Ze
se podélili o svoje nejniternéjsi pocity. Vim, Ze to pro mno-
hé bylo velmi tézké rozhodnuti. VSichni do jednoho to v§ak
udélali proto, aby pomohli ¢tenditim pochopit zakefné po-
ruchy pfijmu potravy. Dékuji psycholozce EliSce Nehybko-
vé, kterd kazdy z pribéht citlivé okomentovala a vysvétlila
mnohé aspekty nemoci. Dékuji tymu nakladatelstvi Grada
v zastoupeni Markéty Slaufové, kterou toto vazné téma za-
ujalo natolik, aby se jim zabyvala. Lidi, kterym bych chté-
la podékovat, je cela fada. Ale nakonec si nechavam slova
dikd Jané Sladké, zakladatelce Centra Anabell, kterd se mi
nejen pri psani, ale i v zivoté stala radkyni a troufam si fict,
ze i opravdovym pritelem.

Michala Jendruchovd






Predmluva

Snad kazdy z nas nékdy potkal c¢lovéka, ktery se potyka
s anorexii nebo bulimii. Nékdy je onemocnéni jasné na
prvni pohled, jindy ztstava skryté pod slupkou usmivajici
se tvare ¢i nadvahy. Mnohdy tdpeme, jak s dotyénym ko-
munikovat, a snazime se najit vhodna slova. Mozna vam pri
hledani cesty k nemocnému pomiizou pribéhy lidi, ktefi se
ndm otevreli a nechali nahlédnout do svych Zivota spoje-
nych s nékterou z poruch pfijmu potravy. Nadim zamérem
je ukdzat zakernost nemoci, shodné aspekty, podobné mys-
leni, prozitky i vnimani svéta. Radi bychom oslovili $irokou
verejnost, kterd mize svym pristupem vyrazné pomoci, ale
i ublizit. Smyslem knihy je pochopit nemocné a ukazat ces-
tu, jak jim byt co nejvétsi oporou v 1é¢bé.






Proc¢ kniha
vznikla

Vyzvali mé moji ¢tenafi. Poté, co jsem popsala sviij vlastni
boj v publikaci UZ JE TO ZA MNOU aneb zpovéd (byva-
1é?) anorekticky, zaplavily moji e-mailovou schranku dopisy
stejné ,,postizenych” lidi, jejich rodi¢t, sourozencti a bliz-
kych. Mimo jiné se zajimali, jak mtj pribéh pokracuje,
jak Ziji dnes a co se zménilo. Padly i dotazy, zda pisu d4l.
Dlouho jsem odolévala, néco jiného je odhalovat minulost
a néco jiného je rozebirat soucasnost. Navic dnes jiz neci-
tim silné pnuti jako pred lety, kdy jsem se potfebovala vy-
psat z bolesti. Na druhou stranu mozna diky tomu budu
schopnd na problém pohlizet s vétsim nadhledem. I proto
jsem se nechala presvédcit a pustila se do psani.

Tentokrat jsem se vSak rozhodla samu sebe upozadit
a vétsi prostor dat pravé mym Ctenaitim a klienttim Centra
Anabell, ktefi souhlasili, abych jejich osudy sepsala a zve-
fejnila. VSechny mimo jiné spojuje jedna véc, pottebuji
se podélit o svoji bolest a skrze svoje vypravéni, prozit-
ky a zkuSenosti chtéji poukazat na zdludnosti anorexie ¢i
bulimie. Druha kniha je zaroven odbornéjsi. Nezachycuje
pouze emoce lidi s poruchami pfijmu potravy, ale méla
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by ukézat linii, ktera jednotlivé pribéhy propojuje, v ¢em
jsou si podobné. Proto kazdy pribéh okomentuje zkusena
psycholozka. Je zajimavé sledovat, kolik toho maji spolec¢-
ného.



O brylich, nemoci
a nadéji
aneb Par slov
uvodem

Mym profesnim i osobnim mottem je, ze ,,Zivot je velky
ptibéh a je to ¢lovék sam, kdo drzi pero a kdo obraci list®
Kazdy autor ma svou predstavu a myslenku, se kterymi pise
a které chce vtélit do svého dila. Stejné tak ma kazdy ¢lovék
svou zivotni vizi a hodnoty, kterymi urcuje smér svého roz-
hodovéni, napliuje pribéh svého Zivota a stava se tak jeho
autorem. Také kazdy ¢tendf se nad knihou rozhoduje, jak
chce dany pribéh ¢ist a co si z néj chce odnést. Predstavuji si,
ze mame kazdy nasazené bryle, pres které se divime na svét.
Maji za tikol zptisobit, aby nam svét kolem nds daval smysl
a abychom v ném méli néjaké své bezpecné a jisté mistecko.
Tyto bryle pak ale také urcuji, jak si vybirame pro nas zaji-
mavé informace a jak interpretujeme pribéhy tak, aby nam
davaly smysl. KdyzZ jsem uvazovala, jak se postavit k psani
komentart k pribéhim v této knizce, uvazovala jsem pravé
nad svymi brylemi. Vznikly diky mému psychologickému
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vzdélani, psychoterapeutické praxi s lidmi s poruchou pfi-
jmu potravy a jejich blizkymi, ale predevsim jsou vysledkem
toho, jak jsem se rozhodla pohlizet na téma lidi s psychicky-
mi, Zivotnimi nebo vztahovymi problémy. Chtéla bych vam
o téchto brylich, vazené Ctenarky a ¢tendfi, nejprve néco
malo Fict, neZ za¢nu psat a neZ vy zacnete Cist.

Ackoliv jsou poruchy prijmu potravy psychiatrickou diagno-
zou, ja o lidech, ktefi se s nimi potykaji, neuvazuji primarné
jako o nemocnych. Nechci tim nijak snizit zavaznost jejich
situace, hloubku jejich trapeni ani rizika, kterym celi kvtli
svému zptisobu zachazeni s jidlem a se sebou samotnymi.
Nechci ani tvrdit, Ze nemoc nema s timto tématem co délat
a ze lékarsky pristup neni mnohdy nezbytny. Avsak slovo
»nemoc* je pro mé prilis silné spojeno z pasivitou, bezmoci,
odevzdanosti. S né¢im, co se ¢lovéku stane, co ,néjak” chyti
a z ¢eho je ho potreba nékym mocnéj$im vylécit.

Pro mou préci psychoterapeutky se mi vice osvéd¢uje
pohliZet na poruchy ptijmu potravy jako na zpusob, kterym
se lidé v pocatku snazi fesit néjakou svou potiz a vyrovnavat
se s ¢asto nelehkou realitou svych Zivottl. Nakonec je to zpt-
sob mnohdy destruktivni, nékdy smrtelné nebezpecny, ale
presto myslim, Ze v ném lze najit néjakou zakladni logiku,
na kterou je mozné se pripojit a kterou je mozné pochopit.

Ja totiz vérim, Ze lidé délaji to nejlepsi, co v dané chvili
umi a na co dosdhnou. Vétim, ze lidé délaji ¢asto nepocho-
pitelné, nebezpecné nebo sebedestruktivni véci z pochopitel-
nych a pro sebe dost dobrych dtivodu a drzi se jich, i kdyZ jsou
si tfeba védomi zavaznych disledkd svého chovdni. Poruchy
prijmu potravy (stejné jako jiné navykové chovani, deprese,
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fobie a dalsi psychické potize) beru jako strategii, kterou se
lidé snazi néceho dulezitého ve svych zivotech dosdhnout.
Tato strategie se jim Casto objevi v Zivoté ve chvili, kdy jsou
zranitelni a ¢eli né¢emu, na co nestadi jejich aktudlni sily
a dosavadni dovednosti nebo schopnosti zvladat Zivotni vy-
zvy. Vystupuje inkognito, neprozradi na sebe, Ze je mentalni
anorexii nebo mentalni bulimii. Tvaii se, Ze je jednoduchym,
efektivnim fesenim, jak dosdhnout vytouzeného cile (at je ja-
kykoliv). Ukazuje zativou cestu k vyjimec¢nosti, spokojenosti,
lasce, sebevédomi, tispéchu, klidu nebo k pocitu smysluplné-
ho zivota. Prostredky, kterymi toho dosahuje, jsou spolecen-
sky schvalené (zdrava strava, pohyb, tspéch, vykon, sebeka-
zen, odfikani...), takze nic zpocatku neukazuje na to, Ze muze
hrozit néjaké nebezpedi.

Je to strategie ldkava. Ale prolhand. Dovoli na zacat-
ku ¢lovéku, aby ochutnal to, po ¢em touzi, ale poté mu
cil o kousek posune a pobidne k vét§imu snazeni. Zvysuje
néaroky, pritvrzuje v pozadavcich. Nendpadné, kousek po
kousku za¢ne ovladat zivot ¢lovéka. Zasahuje do oblasti,
kde zpocatku nemd co délat, jako jsou vztahy s blizkymi
lidmi, zpiisob traveni volného ¢asu, prace nebo zivotni cile.
Z ,chci® se stava ,,mél/a bych® a potom ztistane ,,musim® Ze
strategie k dosazeni néceho jiného se stava cil sim o sobé.
Postupné se poruse prijmu potravy daii zvySovat miru
svého vlivu, sama se stavd z pomocnika neptitelem, ale za
neptitele oznacuje jidlo, vahu, télesné proporce, neschop-
nost... Clovék si v umélém lesku svého cile nev§imne, jakou
cenu plati za snahu o jeho dosazeni. Plati totiZ svym Zivo-
tem plnym radosti, svou svobodou volit si rtizné cesty, svou
moznosti milovat sebe a svij Zivot bez podminek. Je obalen
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nepostfehnutelnymi vlakny, je znehybnén, ale oslepen. Ne-
vidi, Ze je nesvobodny, nevidi, Ze uz nefidi viiz svého Zivota
sam, ale Ze otéze drzi porucha pfijmu potravy. To je stav,
kdy se da opravdu fici, ze je ¢lovék ,,ne-mocny*.

Dokud je ale tento ¢lovék nazivu, existuje nadéje, Ze
se probere a za¢ne vlakna rozplétat. Nadéje, ze postupné
bude objevovat své sily, odhalovat klamy, kterym véril a po-
dle kterych zil. Nadéje, Ze ze dna zoufalstvi sebere odvahu
a odhodla se ke zméné. Nadéje, ze si nasadi jiné bryle, se
kterymi se stanou dulezité jiné véci v jeho zivoté, a tim pa-
dem zacne i vidét jiné cesty k jejich dosazeni. Nadéje, ze
bude mit divod vydrzet nastrahy a naro¢nost tohoto roz-
plétani a odolat svodiim ptvodni strategie, ktera se bude
snazit ho znovu zlakat. Nadéje, Ze v sobé rozpozna toho ¢lo-
véka, ktery je schopen mit sviij Zivot ve svych rukach a kte-
ry unese svou svobodu i zodpovédnost. Nadéje, ze mu toto
rozpléténi piinese radost, energii a smysl. Cim sili ¢lovek,
tim porucha pi{jmu potravy slabne. Clovék je totiz vzdy vic
nez jeho problém. Jen si na to musi vzpomenout, musi si
tu myslenku dovolit, musi se pro to rozhodnout. A k tomu
je mnohdy nezbytna odbornd pomoc, protoze to mize byt
velmi naro¢ny, klikaty a pomaly proces. Lékari mohou po-
moci posilit télo, aby mélo vice sil, psychologové mohou
poskytnout dilezité informace, nové moznosti a alterna-
tivy, jak dosahovat cilti ve svém Zivoté, psychoterapeuti
mohou nabidnout oporu v hledani sebe sama a prostor pro
rist zdravé osobnosti. Také blizci lidé z rodinného a social-
niho prostfedi mohou potvrdit, Ze je doty¢ny stale tim ¢lo-
vékem, kterym byl predtim, Ze je cenny sam o sobé, dulezity
pro ostatni a Ze md v jejich kruhu své nezastupitelné misto.
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Rozhodnuti ale vzdy lezi na bedrech doty¢ného clovéeka:
zda si chce ponechat dosavadni strategii a ztstat ,,ne-moc-
ny“, anebo zda mu stoji za to zkusit poodsunout dosavadni
bryle a podivat se na sviij zivot jinym pohledem.

To jsou mé bryle, to je perspektiva, kterda mi pro mou praci
s klienty s poruchou ptijmu potravy dava smysl. Zpiisobu-
ji, ze se v pribézich svych klientti soustfedim na urcité véci
vice. A stejné tak i v pribézich lidi v této knizce. Zajima mé,
jak se to stalo, ze porucha prijmu potravy vstoupila do Zivo-
ta téchto lidi a co tam zatizuje. Je pro mé dulezité rozpoznat,
jakymi prikazy a manipulacemi fidi jejich zivot, co jim na-
bizi a slibuje. Zajima mé, co se to vlastné tito lidé snazili na
pocatku své zkusenosti dosahnout, co jim to tehdy chybélo,
ze se porucha prijmu potravy mohla vloudit a nabidnout,
ze to zaridi. Chtéla bych zjistit, kym dany ¢lovék je, kdyz od
néj poruchu pfijmu potravy oddélim - jaké jsou jeho sny,
cile, schopnosti a radosti. Ptam se, co pottebuje tento ¢lo-
vék, aby mohl prevzit zpét otéze svého Zivota a nemusel ne-
chat mentélni anorexii nebo bulimii, aby ho vedla. Hledam,
co tomuto ¢lovéku pomaha citit svou vlastni silu a vidét, ze
neni sam. Divam se, kam ten pfibéh mél sméfovat na svém
pocatku a kam dospél. A v neposledni fadé — tési mé, kdyz
vidim, Ze ¢lovék uchopil pero, obratil list a zacal ptibéh své-
ho Zivota prepisovat.
Pojdte tyto fascinujici ptibéhy spolu se mnou sledovat.

Mgr. Eliska Nehybkovd






Muij pribéh - kde
jsme skoncili

Je to asi sedm let, kdy jsem usedla k pocitaci, pred sebou
prazdny list papiru a zacala vzpominat na bezmala dveé treti-
ny svého Zivota siln¢ ovlivnéného anorexii. Z toho vysla moje
kniha UZ JE TO ZA MNOU aneb zpovéd (byvalé?) anorek-
ticky. Dnes useddm znovu, o mnoho Zivotnich zkusSenosti
bohatsi. Bohatsi nejen o bolestné a radostné okamziky, ale
i o spoustu pribéhti vas, ¢tenarii.

Kniha

Vydani prvni knizky znamenal zlom v mém soukromém
i profesnim Zivoté. Troufdm si fict, Ze byl Zivot pfed kniz-
kou a po knizce. Kniha spustila lavinu tlevy a smysluplné
prace. Znamenala pro mé prvni vefejné priznani anorexie,
stala se mi ochrannym $titem, s kterym jsem predstoupila
pred ¢tenare, pred lidi, ktefi mé znali a kterym jsem potre-
bovala sdélit, ¢im jsem si prosla a ¢im pravé prochazim.
Diky knize se muj pribéh dostal do povédomi vefej-

v

nosti a ja jsem dostala $anci o potizich hovorit do médii
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i na besedach. Vim, Ze nejsem spasitel, Ze nezménim svét
a Ze moje rozhovory zaznamenal jen ,,zlomek® spole¢nosti,
presto se timto zptisobem snazim alespon nepatrné §ifit, co
mé (a jak jsem brzy pochopila i ostatni nemocné) trapi. Ho-
vorim o vécech, které mné a potazmo ostatnim nemocnym
ublizuji, o tom, co jim podkopava nohy ve snaze uzdravit
se, ¢im je naopak lidé mohou podpotrit.

Kniha splnila, co jsem chtéla a potfebovala. Byla mou prv-
ni psychoterapii. Vypsala jsem se z bolesti a veSkerého tra-
peni, zaroven se stala mym ochrannym stitem. Diky ni uz se
nebojim o své nemoci mluvit, pfiznala jsem se, a tim se mi
ulevilo. Pfipada mi, Ze mdam vice sily ¢elit mnohdy agresivni-
mu okoli, pozndmkam a narazkam.

Jednou z poslednich vét predchozi knihy je moje pra-
ni, aby pomohla alespon jednomu ¢lovéku. Jak jsem po-
chopila z dopist ¢tenafd, mnozi se v mém pribéhu nasli
a nékteré situace prozivaji i oni ve svém Zivoté. Pravé sdi-
leni nasich prozitka bylo obohacujici pro obé strany. Psali
mi, Ze se dosud citili byt v nemoci osamoceni, nerozumé-
li sami sobé a ulevilo se jim, kdyz zjistili, Ze nékdo jiny
proziva totéz. Kontaktovali mé i jejich rodice, sourozenci,
blizci a byli radi za to, Ze pochopili, co se jejich ditéti déje
»v hlavé®. Na anorexii je totiz nejhorsi, Ze ve chvili, kdy je
¢lovéku nejhiif, sam sebe nechdpe a nedokaze si objektiv-
né fici o pomoc. V tu chvili jsem ucitila, Ze to ma smy-
sl. Najednou jsem méla pocit, Ze nemluvim jen sama za
sebe, ale i za ty, ktefi se mi svéfuji, ktefi jsou momentalné
v akutni fazi nemoci a nemohou o svych potizich verejné
hovorit.
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Krest

Na kftu se odehrala dojemna scéna, ktera stala na zacatku
dalsi zajimavé cesty a jednoho pratelstvi. Pfistoupila ke mné
pani s kytici v ruce. Kdyz mi ji pfedavala, predstavila se jako
zastupkyné Centra Anabell, které pomdha lidem s porucha-
mi pfijmu potravy. Nechala mé pozdravovat od samotné
feditelky Jany Sladké, ktera se timto omluvila, Ze se sama
nemohla dostavit. Ale vyjadrila podporu, protoZe ona sama
kdysi prosla podobnym peklem, také napsala knihu, pak se
rozhodla pomahat nemocnym, zkratka nase pribéhy mély
dost podobného. Brzy poté jsme se s Janou sesly osobné
a postupné a nenasilné zacala vznikat nase spoluprace. Tu
a tam jsme usporadaly spole¢nou besedu, tu a tam jsem vy-
stoupila na jeji pfednasce, ja jsem do Anabell odkazovala
¢tenarky, které po mné chtély rady, jez jsem jim jako laik
nebyla schopna dat. Jana se stala mou rddkyni a troufam si
fict, ze mezi nami vzniklo pratelstvi, jehoz ,plody“ pravé
drzite v ruce.
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