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Pokoj,
vhimavost a ticho
ako cesty k umeniu
duchovného Zivota

Uvod




Kedy sa nas zivot naozaj vydari? A ¢o mame na mysli, ked
hovorime o skutoé¢nom $tasti? Moc, peniaze, majetok, ka-
riéru, popularitu, konzum a ¢o najmenej nudy? Cielom kaz-
dého opravdivého umenia Zit je zmysluplny a $tastny Zivot.
Filozofi vSetkych ¢ias — po¢ntc Platénom cez Epikura, Epik-
teta ¢i Augustina az po sucasnd filozofiu — rozmyslali o tom,
ako ho dosiahnut. Hladanie najlepsej cesty k stastnému
a dobrému kazdodennému Zivotu nikdy neustalo.

Skutoéni ,,umelci Zivota“ nie s ti,
ktori surfuji po povrchu, ni¢ neberi
celkom véZne a chcu sa len zabavat.

Je v dnesnom modernom svete jednoduchsie viest vyda-
reny Zivot? Samozrejme, technika nas bezny Zivot v mno-
hych ohladoch zjednodusila, no stcasne vzrastol aj tlak a po-
ziadavky zvonka. Mdme pristup k takmer neobmedzenym
informdacidm. Dostava sa k ndm vsak aj to, ¢o je skuto¢ne do-
lezité? Reklama nds pozyva k ¢oraz va¢siemu konzumu. Ale
¢o potrebujeme naozaj? Jednotlivec ma dnes nespocetné
moznosti. Désledkom je, Ze sme kazdy deni pod tlakom z roz-
hodovania. Kazdou volbou totiZ vyluCujeme tie ostatné.
Stastie mame vo svojich rukach, no mnohym to spdsobuje
stres: Ako pochodim? Co si 0 mne myslia ini? Sta¢i to? Ludia
su plni nepokoja, stale sa o nie¢o snazia a nedostani sa od
svojho ega k sebe samym.

Ako prist v dne$nom svete k stastiu? Ako sa dostat do
svojho vlastného vnutra? Ako néjst pokoj? Mnohi chca $tas-
tie dosiahnut hned a zaraz, chct si ho kupit, pripadne vy-
nutit psychologickymi metédami. Cim viac sa viak namaha-
j4, aby boli $tastni, ¢im naliehavejsie sa pokaisaji vniest do



svojho Zivota vetky dostupné radosti ,,.ako poslednu $ancu”
(Marianna Gronemeyerova), tym menej $tastni sa citia. Spo-
trebny tovar neprindsa automaticky aj spokojnost a luxusny
wellness vikend v drahom hoteli nezarucuje splnenie ocaka-
vania. Zo samotného hladania $tastia neprichddzame k Zi-
votu, ale skor k vyhoreniu. Skutoéni ,,umelci Zzivota“ nie st ti,
ktori surfuji po povrchu, ni¢ nebert celkom vazne a chct sa
len zabavat.

Méze byt spiritualita cestou k vydarenému Zivotu? Ako
chapat spiritualitu vo svete, ktory ndm dava tolko ponuk
amoznosti, ale kladie na nds ¢oraz vyssie poziadavky, vo sve-
te, v ktorom musi zo véetkého nie¢o kvapnut a priniest ne-
jaky zisk?

Pre mila spiritualita dnes znamend predovsetkym toto:
Vytvorit si priestor slobody, v ktorom sa dokdZeme volne na-
dychnut. Svity Pavol hovori: ,Kde je Panov duch, tam je slo-
boda“ (2 Kor 3, 17). Spiritualita znamend dat priestor Du-
chu, Cerpat z neho silu a postoje pre vlastny Zivot. Dat
priestor JeziSovmu Duchu znamena vytvorit si slobodny
priestor, v ktorom si zachovdme svoju osobnu déstojnost aj
v tejto pretechnizovanej dobe. Priestor, do ktorého nikto ne-
zasahuje, kde sme sami sebou.

Krestanska tradicia nas v sizvuku s gréckou a rimskou fi-
lozofiou pozyva, aby sme sa opatovne zastavili a vyhladava-
li miesta uchranené pred horickovitym zhonom, stresom
a véetkymi moZnymi poziadavkami. Takyto slobodny pries-
tor a ¢as, kde nemusime podavat vykony, prinasa pokoj.

Vtedy nechiame udalosti plynat a mézeme uvazovat
o podstatnych veciach Zivota. Zahladim sa na ne, ony na
mna posobia a odhaluji mi svoju podstatu. Vnimam ich
a nechdm tak. V zrkadle sveta objavim sdm seba. A len ked



objavim sdm seba, budem dobre zaobchadzat so svetom
a tak v sebe otvorim hlboky pramen Zivotnej sily.

V gréckom slove pre odpocinok mézZeme ndjst aj cast slo-
va zastavit sa. A o to ide. Mdme sa zastavit, aby sme vo svo-
jom vnutri objavili postoje potrebné pre vydareny zivot a za-
kusili slobodu, ktord ndm v turbulenciach tohto sveta bude
oporou.

Takto vnimana spiritualita je atoc¢iskom, kde nezasahuju
zaujmy zvonka. V tomto priestore zostava uchované jadro
¢loveka aj s jeho nadprirodzenym rozmerom, ktory ho dviha
nad vsetko povrchné.

Krestanska spiritualita neznamena utek zo Zivota, na-
opak. Chce viest do jeho stredu a tento konkrétny Zivot
v jeho mnohorakosti prijimat, prehlbovat a premienat.

Schopnost Zasntt je predpokladom na to, aby sa v nas
kazdy deri mohlo zacat nie¢o nové, aby sme vysli zo starych
zabehanych vzorcov vnimania a prezivania. Zasnit zname-
nd byt otvoreny pre nové veci a zbadat zazrak vo vsednom
dni. Deti to este dokazu. Pustia sa do nie¢oho s otvorenym
srdcom, st naplno pritomné v danej chvili, bez o¢akédvani,
bez vedlajsich tmyslov, bez predsudkov. Peter Schellenbaum
opisuje zasnutie takto: ,Vietko nové sa za¢ina zazrakom zja-
venia. Ide o zjavenie, ktoré nevyzaduje vieru, ale jednodu-
chd vnimavost.”

K tejto skasenosti nés privedie prave vnimavost. Ak chce-
me byt vnimavi, musime zotrvat v postoji pokoja, odpocin-
ku, ne¢innosti. Ked v beZnom vSednom dni vycitime to sku-
to¢né a p6vodné, prave sme sa dotkli podstaty celého bytia.
Kto dokaze Zasnut, tomu sa meni Zivot.

Ked nad nie¢im Zasneme, dotyka sa nas to a zasahuje to
nase vnutro. Nezostaneme na povrchu a nechdme sa viest aj



izasom nad sebou samym. Zasntt a hladiet maji vzdy ¢osi
spolo¢né. Vidime nieco GZasné, nieco, comu este nerozu-
mieme. Cudujeme sa a to nas vedie k tomu, aby sme sa diva-
li este pozornejsie a porozumeli tajomstvu toho, ¢o vidime.
Toto premyslanie opat tsti do GZasu a obdivu. Nechcem sa
viazat na pojmy, ale otvarame sa tajomstvu, aby do nas moh-
lo vniknit a premienat nés.

Ak sa pozorne divame na ruzu, potom je viac nez len
rastlinou, cez fiu ndm prebleskne tajomstvo krasy a lasky.
Bezné ¢innosti sa stanu tajomstvom nasho ¢lovelenstva.
Oby¢ajné veci nadobudnt velky vyznam, ked sa na ne po-
zrieme v novom svetle. Ich vyznam nezodpovedd nismu
nev$imavému a povrchnému pohladu. Stél, chlieb alebo aj
veci, s ktorymi sa stretdvame v prirode, napriklad strom ¢i
kvet, ndm mozu zjavit svoj zmysel, stat sa symbolom a vy-
zarovat novy lesk, vyjavit svoj hlboky vyznam. Toto kazlo
objavujeme vo vSednych veciach sveta. Ked v tejto stuvis-
losti hovorim o kuzle, nemyslim tym ni¢ magické. Ide pre-
dovsetkym o znovuobjavenie jednej ddlezitej dimenzie na-
Sej reality.

,OCarenie svetom", tak nazyva historik J6rg Lauster svo-
je velké kultirne dejiny krestanstva. Kultaru definuje ako
,prebytok zazitku sveta“ a ako ,pocit zo sveta, ktory je viac,
ne? len zariadit sa v tomto svete“ (Lauster 13).

Krestanska spiritualita je teda spdsob nazerania na svet,
pri ktorom vo vonkajsich veciach zazrieme tajomstvo Boha.



»Krestanstvo je jazyk svetového pocitu, ktory chipe ten-
to prebytok ako zablesk BoZej pritomnosti vo svete, je to ja-
zyk neprestajného ocarenia svetom® (tamze).

Vsetko nam hovori o tajomstve nasho
zivota - odhliadnuc od 4zitku a ucelu.

Ked dnes nanovo objavujeme nas svet — odhliadnuc od
uzitku a ucelu, efektivity a racionality —, potom bude aj nasa
viera hlbsia. Svet, na ktory sa divame Zasniicimi o¢ami, ndm
hovori o tZasnych tajomstvach nasho Zivota, ktory sa poku-
$ame zit pred Bohom, s nim a v niom.

Tym sa pribliZujeme aj posolstvu Biblie. JeZis totiz casto
hovori o beznych pozemskych veciach: o rozsievacovi, ktory
seje semend, o nebeskych vtakoch, o polnych laliach, o kup-
covi, ktory hlada cenni perlu, o kikoli medzi pSenicou ale-
bo o spdsobe, akym ¢lovek zaobchadza s peniazmi. A tym,
ze hovori o veciach tohto sveta, si¢asne hovori o Bohu. Vzdy
mu pri tom ide o to, ako viest ispe$ny zivot s Bohom. Vset-
ko sa odvija od tohto vztahu. Tak mézeme este aj dnes vni-
mat lalie ako obraz nasej tazby po ¢istej krase a ako ingpira-
ciu k dovere v Boha a k bezstarostnosti. Alebo v Jezisovom
podobenstve o hor¢i¢nom zrnku znovu objavit pre seba pri-
slub rozkvitajaceho zivota.

V synoptickych evanjelidch - podla Matasa, Marka a Lu-
kasa — sa ¢asto v podobenstvach objavuji svetské veci, ¢in-
nosti véedného dila, vztahy. Cez toto vSetko sa ndm zjavuje
osoba nebeského Otca. V Evanjeliu podla Jina Jezi$ hovori
o sebe samom v obrazoch. Aj tam pozemské veci poukazuju
na tajomstvo Jezisa Krista, zndzorfuja jeho vyznam pre nés,
jeho pésobenie na nas. Jezi$ napriklad o sebe hovori: ,Ja
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som pravy vini¢“ (Jn 15, 1). V gréctine je pridavné meno ,he
alethine® postavené aZ na konci: ,,Ja som vini¢, ten pravy.”
Tymto slovom chce Jezi$ prizvukovat, Ze on vo svojej osobe
predstavuje pravost vini¢a. My ¢asto vidime len zovriajsok.
No ak sa pozrieme hlbsie, vo vini¢i zbaddme tajomstvo jed-
noty medzi JeziSom a jeho ucenikmi a tajomstvo ich plod-
nosti. Potom v tom spozndme aj tajomstvo a pravdu nasho
vlastného Zivota. Pod pravdou sa rozumie zavoj, ktory vset-
ko zakryva a tak je odhaleny. Nam sa odhaluje tajomstvo by-
tia, to, o je skryté za vSetkym, ¢o je zdkladom vsetkého.
Martin Heidegger toto grécke slovo prekladd ako ,neskry-
tost” — skryté sa ukazuje, zaZiari nam.

Zasnut: hladiet na svet novymi oéami
a objavit podstatu veci.

O to mi ide aj v tejto knihe, aby sme sa opat naucili Zas-
nut, aby sme hladali a odhalovali tajuplnt podstatu vsetkych
kazdodennych veci a ¢innosti, nasich vztahov k inym I'udom
i hospodarenia s casom. Aby sme odkryvali tie samozrejmé
skutocnosti a to, ¢o v nich tkvie.

Ak sme toho schopni, potom sa vSetko na svete stane ob-
razom tajomstva nasho Zivota. Caro bozského sa rozprestrie
ponad stvorené veci a preziari ich. N4§ Zivot, nasa skutoc-
nost sa zmeni.

Napokon, v krestanskej tradicii vzdy existoval takyto
pohlad. Mnich Evagrius Ponticus (345 - 399) rozliuje vo
svojej mystickej teoldgii dva druhy kontemplacie. Kontem-
placiu stvoreného sveta a kontemplaciu Boha (Praktikos 1).
Nebeska risa pre neho znamend poznanie, ze vetko je pre-
niknuté nebom, Ze vo vSetkom je Boh. Prvy spdsob kon-
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templacie pozostava z toho, Ze sa budeme divat na prirodu
novymi ofami a spozndme podstatu veci. Kontemplacia sve-
ta rozpozna v prirode symbol nieoho hlbsieho, znak BoZej
pritomnosti a nasej jednoty s Bohom. Ale podmienkou toho,
aby sme ho spoznali v prirodnych skuto¢nostiach, je ¢istota
srdca, teda vnuatorna sloboda od vasni a citov, vnutorna &-
rost duse.

Na ¢o mysli Evagrius, ked piSe o poznani podstaty vedi,
popisuje v 92. kapitole svojho diela Praktikos: ,Niekto z kru-
hu takzvanych uéencov prisiel raz k svitému Antonovi a po-
lozil mu otazku: ,Otce, ako len dokazes viest taky Zivot,
v ktorom nemézes$ cerpat utechu z knih?‘ Svitec mu odpo-
vedal: ,Velacteny filozof. Mojou knihou je priroda a tato kni-
ha lezi predo mnou vzdy, ked sa chcem pohruazit do BoZieho
slova.”

Anton zil ako pustovnik v ptsti a ¢ital knihu prirody. Ak si
budeme tak ako on kontemplativne ¢itat z tejto knihy priro-
dy, priroda nas povedie do ticha. Predlozi ndm ticho. Les je ti-
chy, pust je tichd. Ticho znamend, Ze prirodu nechdme takd,
akd je. Stretdva sa s nami ako cire bytie. Ak sa oddame tichu,
mame podiel na tom dokonalom byti. To nas utisi. V tomto ti-
chu spoznavame podstatu a dévod celého bytia. Prave v nasej
hlu¢nej st¢asnosti, kde nie¢o neprestajne odvadza nasu po-
zornost, je stretnutie s prirodou a znovuobjavenie ticha pod-
statnou cestou spirituality. Tato spiritualita ndm daruje novy
pohlad na skuto¢nosti, prenikd az na hlboké pozadie zdanlivo
banélnych veci, ddva dusu kazdodennosti a vSednosti.

Tento pohlad sa nenachidza len v krestanskej tradicii.
Thich Nhat Hanh, budhisticky ucenec z Vietnamu, pricha-
dza k podobnym zisteniam a skisenostiam, ked hovori
o vnimavosti. A Karlfried Graf Diirckheim, odbornik na vy-
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chodnu spiritualitu, opatovne cituje svojim ziakom jednu
starojaponskau vetu: ,Na to, aby nie¢o nadobudlo duchovny
vyznam, si nevyhnutné len dve podmienky: musi to byt jed-
noduché a opakovatelné® (Vsedny den ako cvicenie 17).

K podstate meditacie teda patri jednoduchost a opakova-
nie. Prave ¢innosti, ktoré denne opakujeme, sa moézu stat
bud prazdnou rutinou, alebo meditaciou, cestou do vlastné-
ho vnitra, cestou do rydzej pritomnosti, v ktorej tusime pri-
tomného Boha. To, ¢o vyzerd bezvyznamne a vSedne, sa
modze otvorit pre tajuplna skuto¢nost. Zalezi len na nés, na
nasej pozornosti a ochote pustit sa do tejto premeny.

V tejto knihe by som si chcel véimat opakujtce sa ¢innosti
vSedného dnia, celkom jednoduché vedi, ale aj prirodu ¢ ur-
¢ité miesta, ktoré sa nas obzvlast dotykaju. Moje myslienky
chct byt pozvanim, aby sme to, ¢o kazdodenne robime ale-
bo zazivame, videli a konali v novom svetle. Potom nasa du-
chovna cesta nebude ttekom zo sveta. Nase kazdodenné ¢in-
nosti a skisenosti uvidime ako obraz svojej duchovnej pute
a hlbokého tajomstva, ktoré nas v tom vsetkom stretdva
a dotyka sa nas.

St len dva spésoby, ako vnimat Zivot.
Bud'tak, akoby ni¢ nebolo zdzrakom,
alebo tak, akoby vsetko bolo zdzrakom.
(Albert Einstein)
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ijaky Zivot nepozna len uspechy. A nijaky ¢lovek

nezaziva iba pady. Oboje patri k nasmu zZivotu

a oboje z nas vyformovalo terajsieho ¢loveka. Pre-
to je dolezité nastavit sa aj na uspechy, aj na pady. V Sta-
rom zakone v Knihe Kazatel tento pohlad opisuje znama
basen o Case. Kazatel, ktory sa pokusal spojit grécku filo-
zofiu so Zidovskou mudrostou, je presvedceny o tom, Ze
¢as nasho Zivota je podmieneny Bohom, Ze on vsetko ria-
di. On ndm déva das. A pokial Zijeme, ddva ndm réznu
kvalitu éasu: ,Cas narodit sa a éas zomriet, ¢as sadit a éas
zbierat urodu“ (porov. Kaz 3, 2).

Tajomstvo ¢asu sa opisuje v 14 protikladnych paroch.
Cislo 14 je v antike ¢islom uzdravenia. V Babylone bolo
14 uzdravujucich bozstiev. Krestania maja zase 14 svit-
cov - pomocnikov v krajnej nudzi.

Hoci ¢as ma v tomto zmysle vel'mi protikladnu kvali-
tu, predsa je len v spojeni tychto rozli¢nych aspektov nie-
¢o liecivé. Vzdy, ked ¢lovek prijme, ¢o mu ¢as prave ponu-
ka, je to prentho napokon lie¢ivé, hoci na prvy pohlad to
moéze vyzerat skor negativne.

Aj ked zazijeme tspech, nemali by sme si mysliet, Ze
v nadom Zivote teraz vietko pdjde len dobre. Uspechy
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totiz v sebe skryvaju nebezpecenstvo. Mo6zu zvadzat
k tomu, Ze clovek si o Zivote vytvori ilizie. Ale po uspe-
chu neraz prichadza pad. Niekedy sa sice stava, Ze let vo
vyske trva dlhsie. Vtedy treba byt vda¢ny, no zaroveil mat
na mysli, Ze ni¢ nemame pevne v rukach. Ak potom na-
sleduje pad do hibky, méze nas to viest do hibky nasho
vlastného vnitra. Clovek zmudrie iba vtedy, ked vrcholy
a pady, ktoré sa v jeho Zivote striedaji, zakazdym vnima
ako zrkadlo uspechov a padov svojej vlastnej duse.

Mnohil'udia zazZiju v Zivote velky zlom: rozpadne sa im
dlhoroc¢ny vztah, stratia pracovné miesto, musia sa odsta-
hovat do iného mesta alebo im zmari plany nahla choroba.
Zivot si nemozno naplanovat. Ako aj napriek tolkej ne-
predvidatelnosti najst vo svojom Zzivote isté suvislosti
a zmysel? Ako sa da spojit tolko ilomkov do jedného celku?

Uz Kazatel bol presvedceny o tom, Ze nas zivot sa vy-
dari iba vtedy, ak sa rozlic¢ime s myslienkou, Zze vsetko
bude vzdy perfektné, vzdy prijemné, ispesné, stastné.
Len ak v sebe prijmeme tieto protiklady a zmierime sa
s tym, Ze casom nadobudneme dobré aj zlé skiisenosti, pri
vsetkej krehkosti a protireceniach nasho Zivota ndjdeme
cestu zmierenia so sebou samym a so Zivotom.
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SVOJ CAS MA ZACAT
A SVOJ CAS MA SKONCIT

K tajomstvu Zivota patri aj to, Ze sa za¢ina narodenim a kon-
¢i sa smrtou. A nedd sa to podla lubovéle urychlit alebo od-
lozit na neskér. Kazd4 prichddzajuca chvila je nova, zname-
nd novy zaciatok, ale zaroven nieco ukoncuje. Tieto zadiatky
a konce sa dejt bez nasho pricinenia. Je to zdkladnd $truk-
tira nadej existencie a my sa jej musime podvolit.

Vediet zacat a vediet skonit je vak aj umenie. Mézeme
to zazit kazdy den. Kto zalina, tomu akoby pribudali sily,
a ten, kto dospeje do uspesného konca, ziskava vnutorna
pevnost.

O niektorych Iudoch sa hovori, Ze ni¢ poriadne neza¢ni
a ni¢ poriadne nedokoncia. V3etko iba pred sebou tlacia, ale
ni¢oho sa naozaj nechopia. Inym rozpravaju, ¢o by chceli ro-
bit. Ur¢ia si dokonca termin. To vSak nie je dobry zadiatok, su
to len prazdne slova. Nevie sa, ¢i to, ¢o povedali, myslia vaz-
ne alebo sa este potrebuji rozhodntt a toto boli len redi. Ta-
kito ludia nielenze nedokazu zacat, ale ani skonit, naprik-
lad na porade. Ked som ja mal kedysi viest poradu, bolo pre
mila délezité dobre ju zacat a s jasnymi zavermi aj ukondit.
Dobra $truktira napokon prispieva ku kultare komunikécie
v spolocdenstve.

Ti, ktori pred sebou vsetko len tladia, ani vecer nevedia
ukondit svoje ¢innosti. Raz za¢nd to, potom ono a nedokazu
sa dostat do postele. Vzapiti sa stazujui, kolko maja roboty.
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Zacat znamena nadobudnt takyto postoj: Preberam zod-
povednost za svoj zivot. Aktivne ho stviriiujem. Prestanem
bedédkat, Ze ma obmedzuje moja vychova alebo schopnosti.
Vzdy moézem zacat odznova. Niekedy je materidlom na stav-
bu méjho Zivota kopka ¢repin z rozbitych snov, ale aj z nich
dokdzem poskladat novi nddobu. Mozno uz nebude taka
perfektnd ako p6vodnd, ale azda bude vyzerat napaditejsie,
pestrejsie a zivsie. Poniektori vSak ostant sediet pred hro-
madou kamenov, ktoré st pritom stavebnymi kamerimi ich
zivota. Hrba skal na nich pésobi chaoticky. Ak stroskotal
vztah alebo sa nedala ispesne ukonéit tloha, na ktorej sme
pracovali, vtedy sa v kope kamenov este neda objavit stavba,
ktora z nich moéze vzniknut. Nevidime koniec. Ale o to ide:
vidiet zaciatok a koniec v stizvuku, od zac¢iatku formovat ko-
niec, dokonat dielo.

Kto zacina, tomu akoby pribudali sily.
A ten, kto dospeje do uspesného konca,
ziskava vnitornu pevnost.

Zaciatky potrebujt odvahu. Mnohi Iudia maja strach a st
neisti, ako sa mézu veci vyvinit. Ked vsak porozmyslame,
¢o vlastne chceme, objavime aj prostriedky, ktoré v sebe
mame a ktoré ndm dodaju déveru. Mozno to bude skuse-
nost, ze sme uz viackrat za¢inali odznova, alebo disciplina,
ktora ndm doda silu nie¢o vydrzat, pripadne kreativita, kto-
rd ndm pomdha tvorit nové veci. Odvaha a d6évera ndm do-
daju silu, ktora je na zaciatku nevyhnutna.

Kto za¢ne, dostane moc nad svojim Zivotom. A z toho ras-
tie sila. Ale aj ten, kto dokaze skoncit, ukazuje, Ze dostal moc
nad svojim Zivotom. Ide o to, aby sme sa nedali ovladat. La-
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