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Nase vnimanie je ¢iastkové, pozornost obmedze-
nd, pamit nepresnd. Napriek tomu mame vsetci
ucelené ,videnie sveta“. Mozeme sa za to podako-
vat mozgu, v ktorom sa davajua do pohybu ,kolies-
ka“, kompenzacné mechanizmy. Tie ndm umoznuju
pochopit zlozitost, komplexnost sveta a zaroven ho

spolo¢ne vnimat v intelektudlnej rovine.

Mozog, centrum poznania, funguje na zaklade
aproximadcie, ¢ize pribliZenia. Z toho vyplyva, ze na-
Se poznanie jednotlivosti a sveta je vzdy nedokona-
lé. Mozog si na vSetko vytvara myslienkové modely:
na nase priatelské a lubostné vztahy, nase ponima-
nie prace, politicku orientdciu... Casto o tom ani ne-
vieme a mozog rozprava pribehy, ktoré nam poma-
haju lepsie sa vo svete orientovat. Z ulomkov dokidze
poskladat spomienky na detstvo, pripravit nds na
mozné nebezpecenstvo, aby sme si zachranili kozu
v pripade, Ze sa nebezpecenstvo napokon ukaze



Ako sa mozog s nami zahvdva

ako skuto¢né; vdaka nemu dokazeme pochopit, ze
neforemny vosk pred nami je roztopena sviecka...
Mézeme sa aj nechat dobehnut nejakym optickym
klamom alebo trikom, chytit sa do pasce fake news,
ktoré sa nazyvaju aj hoaxy, alebo podlahnut iluzii
poznania. Na ceste za tajomstvom mozgu budeme
skumat mechanizmy a spdsob fungovania tohto
mysteriozneho a vynimocéného organu, aby sme zis-
tili, kedy, preco a ako sa s nami i so sebou zahrava.



Upozornenie

Kognitivne vedy su pomerne mladym odborom,
ktory ustavi¢ne napreduje. Urcitej miere zjednodu-
Senia a nepresnosti sa neda vyhnut, najmai ak sa ve-
nujeme takému zlozitému orgdnu, akym je ludsky
mozog. V celej tejto knihe budeme postupovat po-
dla principu, ktory sme prevzali od Isaaca Asimova
a dal by sa nazvat relativitou nespravneho. Aj na-
priek tomu, Ze si to vela Tudi mysli, pravdivost ¢i
nepravdivost tvrdeni mava len zriedka absolutnu
platnost. Preto vim predstavime teoretické modely,
ktoré si momentalne najdoveryhodnejsie a ktoré
vam pomozu lepsie spoznat vlastny mozog, a tak si
aj lepsie porozumiet.






PRVA CAST

AKO VNIMAME SVET?






Vidime svet naozaj oc¢ami?

,Ako vsetci velki cestovatelia, aj ja som toho
videl viac, nez sa mi uchovalo v spomienkach,
a spomienky mdm aj na to, co som nevidel.“

Benjamin Disraeli,
britsky statnik

Akosi prirodzene sa domnievame, ze svet vidi-
me ocami, pocujeme usami. A je to normadlne - na-
Se vnimanie prechddza najprv zmyslami. No v sku-
to¢nosti svet okolo seba ponimame v prvom rade
mozgom.

Aby mohol c¢lovek vnimat svet, musi jeho pit
zmyslov a mozog, ako inak, spolupracovat.

No nase oc¢i, usi, jazyk a koza su v podstate len
receptory, ktoré premiefiaju signdly z vonkajsie-
ho sveta (optické, zvukové, hmatové...) na signdly
elektrické.

Nas mozog spracuva a filtruje tisicky takychto
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Ako vnimame svet?

elektrickych signdlov, ktoré nam umoziuja v mysli
zostavit obraz vonkajsieho sveta.

Ludsky mozog a nejednoznacnost sveta

Podrobme analyze opticky klam, s ktorym maju
mnohi vlastnu skisenost.

Termin opticky klam je vsak zavadzajuci, lebo vy-
tvara dojem, ze nds klamu oci. Lenze klamu c¢asto
podlahne mozog.

Pozrite sa na tento obrazok:
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Vidime svet naozaj ocami?

Vidite ¢iernu siluetu na obrazku na prvy pohlad
spredu alebo zozadu? Pozerate sa na nu zdola ale-
bo zhora? Vihate.

Pozrite sa na dalsi obrdazok: postava je zobrazena
jasne spredu, opiera sa laktom o zabradlie a pozera-
te sa na nu zdola. Teraz, ked mate toto zobrazenie
Vv pamiti, pozrite sa znova na prvu verziu obrazka.
Vasa interpretdcia sa prisposobi scéne nacrtnutej na
obrazku a), a zda sa vam, ze c¢iernu postavu vidite

spredu a zdola!
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Ako vnimame svet?

Prejdime k obrazku b). Pozerajte sa nan niekolko
sekund ako na obrdzok a), potom sa vratte k prvé-

mu obrdzku.

Cierna postava z povodného obrazka sa teraz na-
chadza chrbtom k vdm a pozerite na nu zhora.

A teraz sa na obrazky pozrite, ked su zoradené
pod sebou.

Ked sa budete niekolko sekund pozerat na hornt
alebo spodnu verziu, ziskate schopnost lubovolne
menit vhimanie obrazka v strede.
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Ako vnimame svet?

Napokon sa sustredte len na pdévodnu verziu:
kedze uz poznite oba varianty, ktoré sa v nej skry-
vaju, mozete lahko myslou menit perspektivu a vi-
diet postavu raz spredu, potom zozadu, raz zhora,
potom zdola a ani sa nebudete musiet znova pozriet
na verzie a) a b).

Rozoberme si detailne tento opticky klam, aby
sme porozumeli, ako obrdzok podsobi na ludsky mo-
zog: obrazky a) a b) nazyvame stabilnymi verziami
prvého obrazka. Je len jeden sposob, ako ich inter-
pretovat. Prvy obrazok je, naopak, nejednoznacny,
pretoze sa nan da nazerat viacerymi sposobmi -
v tomto pripade dvomi. Obrdzok v strede je teda tzv.
bistabilny (z latinského bi-, t. j. dvakrat, dvoj-).

Nas mozog nema dost informacii, aby dokazal vy-
riesit jeho nejednoznacnost a interpretovat ho len
jedinym sposobom. Ak sa vsak na niekolko sekund
zadivate na jednu ¢i druhu stabilnu verziu prvého
obrazka, teda na obrdazok a) ¢i obrazok b), vas mo-
zog sivopred vytvori zobrazenie, a ked si znova po-
zriete bistabilny obrdzok, uz pre vas nebude nejed-
noznacny a uvidite v ¢iernej siluete postavu spredu
(predpoklad z nahladu a)) alebo postavu zozadu
(predpoklad z nahladu b)).
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Vidime svet naozaj ocami?

Mozog potrebuje interpretovat signaly, ktoré su
don prenasané, aby ziskal ucelenu a stabilnu pred-
stavu o svete. Oznacujeme to ako redukciu nejed-
noznacnosti - v momente, ked ho konfrontujeme
s nejednozna¢nymi obrazkami (mnohoznac¢nymi),
pristapi k vyberu z moznosti, ktoré vyplyvaju z rea-
lity.

Teraz si predstavte, ze sa pozerate na prvy, bista-
bilny obrazok v spolo¢nosti nejakého kamarata.
Ani jeden z vas zatial nevidel stabilné verzie obraz-
ka. Kazdy z vas redukuje nejednoznacnost svojim
sposobom - silueta sa vaim javi ako postava otocend
chrbtom k vam, zatial ¢o vas priatel v nej vidi posta-
vu zobrazenu spredu. Obaja hladite na ten isty ob-
razok, ale vidite dve rdzne veci. Ak sa o tom budete
rozpravat, nezhodnete sa, pretoze vase vnimanie je
rozli¢né, pricom ste vsak obaja pevne presvedcent,
ze vidite obrazok taky, aky v skutoc¢nosti je. Dokon-
ca ani jeden z vas nie je schopny vidiet to, ¢o vidi
ten druhy.

Podobny bistabilny klam bol v roku 2015 pred-
metom sporov na socidlnych sietach, ked sa obja-
vila prekvapujica otdzka, ¢i naozaj zijeme v tom
istom svete. Pouzivatelka siete Tumblr s prezyvkou
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Ako vnimame svet?

Swiked uverejnila fotografiu siat ozdobenych vsitou
¢ipkou s takymto komentdarom: ,Ludia, pomédzte, su
tie Saty bielo-zlaté alebo modro-cierne? Nemozeme
sa s kamardatmi zhodnut a sme z toho uplne mimo.”
Vzapiti sa z fotografie stal viral na internete a rozde-
lila cely svet, vsetci niekolko dni debatovali o farbe
siat! Ak ste sa vtedy do diskusii zapojili, mozno ste
si pomysleli, ze polovica sveta nevidi rovnaku farbu
Siat ako vy a myli sa. No teraz uz viete, ze ani jedna
skupina nemala pravdu, ani sa nemylila, jednodu-
cho existuju dva sposoby, ako [udsky mozog redu-
kuje nejednoznacnost.

Tieto dva priklady bistabilného optického klamu
nam ukazuju, Ze ¢lovek casto slepo doéveruje svoj-
mu vnimaniu, a to az do takej miery, Ze ho v rovna-
kej podobe oc¢akava aj u ostatnych.

Mozog si pri filtrovani, spracivani a interpreta-
cii stimulov z vonkajsieho prostredia vytvara ob-
raz sveta ako celku, pricom ustavi¢ne a mimovolne
poskytuje nejaké vysvetlenia o tom, ako funguje.
Neprestajne pracuje na odstraniovani nejasnosti -
a nielen v pripade bistabilnych klamov -, aby ndm
okolity svet podaval ako stabilnt a koherentnu sku-
tocnost.
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Vidime svet naozaj ocami?

V zornom poli sa nachddza ,slepa skvrna‘ ¢ize Ma-
riottov bod. Ide o miesto, kde opticky nerv vychadza
zo sietnice do mozgu. Na rozdiel od zvysku sietnice
sa tu nenachddzaju svetelné receptory. Dalo by sa
predpokladat, ze v nasom zornom poli takto vznik-
ne akasi ,diera“ v mieste, kde sietnica nereaguje na
svetlo. No v kazdodennom zivote je nase videnie su-
vislé, pretoze mame dve oci. Keby sme vsak mali len
jedno oko alebo keby sme jedno oko jednoducho iba
zatvorili, bolo by vsetko inak.

Zatvorte lavé oko a hladte na krizik na nasle-
dujicom obrazku pravym okom, pricom je dolezité,
aby ste mali tvar oproti stredu stranky. Pomaly pri-
blizujte stranku k tvari.

-+ o

Vo chvili, ked je strana priblizne 25cm od oka,
¢ierny kruzok napravo od krizika zmizne. Nacha-
dza sa totiz presne oproti slepej Skvrne na vasej siet-
nici a mozgu sa bude zdat, Ze celd strana je biela.

Teraz urobte ten isty pokus s tymto obrazkom:

-+ N ¢ I
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