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Moj nadejny citatel!

Tato knizka vznikla s cielom povzbudenia pre ludi, ktori napriek
nejakému zdravotnému problému ukrytému za nechceny titul ZTP
(zdravotne tazko postihnuty), tuzia po plnohodnotnom obycajnom
Zivote, @ maju pocit, ze to nedokdzu. Nebojte sa toho, bojujte o SVoje
sny. Je to velmi tazké, komplikované, mozno sa Vim na zaciatku
nebude darit. Nase Startovacie boxy byvaju zvycajne poskodené, alebo
uplne znicené... Nie je umenim padnut’ spociatku na kolena. Umenim
je vstat' a znova sa pokusat’ ist za svojim cielom. Bolo by mi velkym

poteSenim, keby Vas maoj zivotny pribeh trochu inspiroval.



Problemovy Start do Zivota

Nebolo to jednoduché uz od zaciatku. Ked' som 2.augusta 1963 uz
dlhsie po predpokladanom termine otvoril svoju Zivotnu kapitolu,
neznel moj hlas na porodnickom oddeleni v ceskom banickom meste
Karvina prilis zvucne. Doraznejsiemu prejavu pritomnosti zabranil
fakt, Ze som bol priduseny diiskom plodovej vody. Viastnost popijat nie

prilis zdravé tekutiny, mi ostala dodnes... ©

Tato mala komplikacia vsak nebranila
Stastiu mojich rodicov, ked po dvoch
dcérach doplnil clensku zakladnu rodiny
vytuzeny  syn.  Pokracovatel  rodu,
potenciondlny  otcov  spolocnik  pri
futbalovych zapasoch, dalsi do maridsu.

MnozZstvo ocakdvani, nadeji, funkcii.

Najkrajsou v§ak bola nendrocnd rola robit
im radost svojou existenciou, chutou do jedla a priberanim na vihe,
prvymi zubkami a blabotavymi slovickami. Podla sprostredkovanych
informdcii mi ako prvy prischol titul ,,rozkosné dieta*, ktory som si
niekolko rokov v zdravi, a vaticke starostlivosti clenov rodiny, patricne

uzival. Az do chvile, ked’ si mama vypocula vetu:

,,Maminko, boli mé kolinko...“ &



Nikto vtedy netusil, Ze to bol Startovaci vystrel super maratonu
zdravotnych problémov, nemocnicnych pobytov, hladania vhodnej
liecby a liekov, ktoré by pomohli. Obdobie stastia vystriedali chvile
strachu, zifalstva a siz z bezmocnosti. Prvy nezabudnutelny zdzitok
V mojej detskej pamditi je, ked som stravil celu noc v naruci svojej
mamy. Zavolali ju do nemocnice, lebo existovali vazne déovody mysliet

si, ze to bude posledna noc mojho kratkeho Zivota.

Rano nas nasli lekari pomerne culych a zivotaschopnych. Ich udiv nad
touto necakanou situaciou sa nemocnicou siril rychlostou svetla, je to
tak nielen u negativnych sprav. Mamu poslali domov a ja som sa vratil
do postielky vo svojej izbe. Len si myslim, Ze s usmevom od ucha k uchu
nad tym, ze tej zubatej s Kosou klapla huba naprdzdno. A prvykrat (nie
naposledy) boli predpovede lekarskych kapacit
rozprdasené volou malého cloviecika dozZit sa
lepsich casov... Dnes uz som presvedceny, ze v tom
obdobi ,,nastupil do sluzby* aj moj anjel strazny
ata hrozna noc bola jeho prvym pracovnym

vysledkom.

Osud nasledne, urcite s jeho prispenim, zariadil
zmenu trvalého bydliska rodicov. Prestahovali sme

sa do Ziliny, dostal som sa do opatery novych

lekarov. Druhym domovom sa mi stala Detska

fakultné nemocnica na Uprkovej ulici v Bratislave — uz neexistujiica.



Suboj s chorobou sa vyrovnal a liecha nabrala inu kvalitu, sance sa
vyrazne zvysili. Uz prvé vySetrenia ukazali, Ze doterajsia liecha bola
neucinnd najmd preto, lebo mi chybne diagnostikovali ochorenie. Je
zbytocné polemizovat, ako by sa vyvijal moj zivot, nebyt tych doleZitych
stratenych rokov. Nevyslovend otazka vsSak bude navidy visiet vo

vzduchu...

Podstatnu cast' rokov detstva zaplnili nemocnicné hospitalizacie
a kupelné pobyty. Tyzdnové, niekolko tyzdnové, mesacné, niekolko
mesacné. Vdaka bohu za tu dobu, dnes by to nepreplatila Ziadna
zdravotnd poistoviia. Napriek umornej snahe lekarov, vyskusaniu
vSetkych dostupnych liekov a pasovaniu nedostupnych, sa nepodarilo
zlikvidovat' tlejucu sopku s nazvom Juvenilna reumatoidna artritida.
Paradoxne, spominam na tie roky, ako na obdobie plné krdsnych

detskych zazitkov a dobrodruzstiev.

Lekar 7 rise snov

Je to predovsetkym zdasluha méjho oSetrujuceho lekdra v 1. Detskej
fakultnej nemocnici v Bratislave. MUDr. Jozef Michalko, CSc. sa
vdaka mnozstvu spolocne prezitého casu, stal mojim druhym otcom.
Velmi dobre vedel, ako jeho malym pacientom chybaju rodicia
a excelentne im ich ciastocne nahradzal. Neda sa zabudnut, ako pri
popoludnajsich navratoch z ambulancie, musel prejst okolo vsetkych
dveri izieb lozkového oddelenia, kde sme ho netrpezlivo vyzerali, alebo

medzi dverami izby cakali. Nielen preto, Ze nosil po vreckach cukriky
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a kazdému sa z nich uslo. Nadeloval totiz ovela viac. Pohladil po
hlavickach, privinul si nds k sebe, porozpraval sa, zaujimal sa co

novéeho, ako sa mame.

Az v neskorsom veku som si uvedomil, preco mi vzdy podal ruku
apevne vV nej zovrel moju dlan. Dokazal totiz bleskovo prehmatat
vsetky jej drobné kibiky a podla reakcie vedel, v akom zdravotnom
stave sa prave nachadzam. V pripade akutnych bolesti ma netrapil
dalsimi vySetreniami, na rozdiel od svojej zdstupkyne. Casto ma
pozoroval pri nasich detskych hrach, najmd stolovom hokeji. Aj podla

nej vedel vyhodnotit' aktudlne bolesti.

Bol som pre neho aj pripad pre vedecku medializaciu. Moju artritidu
totiz nevedeli skrotit' Ziadne klasické antireumatika, vyskusal ich
vSetky. Dokazal to len jeden obycajny, v kazdej lekarni dostupny liek.
Acylpyrin vo vysokych davkach. Vtedy vladla relativna pohoda,
bezbolestné obdobie. Smola bola, Ze ta liecba nemohla trvat’ dlho kvoli
vedlajsim ucinkom salicylatov. A tak sa to striedalo s inou liechou,

s inym bolestivym obdobim...

Rad ku mne vodil svojich medikov s ulohou urobit komplexné
vySetrenie, takzvany status prezents. To ma strasne bavilo. Tie Soky
vdcsinou nepripravenych adeptov mediciny, mdrne sa snaziacich
spomenut’ si na ucivo a spravny postup pri vySetreni, ktory som ovladal

za tie roky naspamdt aj s latinskymi vyrazmi. A dokdzal ich nadiktovat



vydesenym Studentom, ktori sa obcas rozplakali od stastia, Ze som im

vedel nasepkat.

Vypozoroval aj moju zalubu vo filatelii. Dodnes mam album so
znamkami s jeho zahranicnej korespondencie. Nemocnica poskytovala
aj dostatok inych prileZitosti ziskat' chybajice kusy do série zbierky
znamok od rovnako zapdlenych pacientov. Burza zndamok fungovala
bez prestavky a nielen td. Vecne hladni pacienti, denne kimeni
steroidom Prednison, vyuzivali kazdu prileZitost nasypat nieco do
Ciernej diery menom zZaludok. Najmd vtedy, ked nas po tretej duple
vyhanali z jedadlne s pocitom akutneho hladu. Dnes uz mozem verejne
vyhlasit, lebo skutky su premlcané, zZe idedlnym tovarom na bartrovu
vymenu boli oravské korbaciky. Ktorych bol plny nocny stolik pri mojej
posteli apo ktorych tak tuzili pacienti
sneslanou diétou. Za 3 korbdaciky bolo
mozné dostat polovicu peceného kurata. No

nekup to...

Raz mi vsak aj ,,vynadal“. Pri jednom
Z nemocnicnych  pobytov pri  nocnom
podavani liekov, ma nutnost vykonania
vel'kej potreby zahnala na zachod. Viem len,

Ze som ju stihol. Potom si eSte pamdtam

snahu opustit miestnost a pad na zem.



Prebral som sa rano s napichnutou infuziou v ruke na lozku izby sestier

a prvu uvidel ustarostenu tvar doktora. Povedal mi:

,,Milan, Milan, ¢o mi to robis?...“ Podrobnosti prisli neskor. Zlyhali
mi Nadoblicky, preto strata vedomia. Mohol som zomriet, nebyt' toho
malého exkrementu, ktory chcel opustit moje telo spolu s detskou

dusickou. Nastastie, podarilo sa to len tomu jednému. ©

Moj doktor si v§imol aj zbystrenu pozornost pri Sportovych sprdavach
V mojom tranzistorovom rddiu. V jedno rano mi zacal (sam od seba
a za svoje) denne kupovat noviny Sport. Tesil ho kazdy moj konicek,
hobby, zdujem o nieco. Podporoval ma vo vsetkom a nielen to. Pomaly
koncilo obdobie, po ktoré som spadal pod jeho funkciu , detsky
pediater”. Bolo jasné, Ze nastdva rozhodujice obdobie boja
S artritidou a moznosti vysledku su len dve. Alebo ju porazi prudky
rozvoj organizmu pubertdalneho obdobia, alebo uplne opanta vsetky
kiby a ostanem do konca plne invalidny. Vtedy spravil nieco, ¢o sa
uplne vymyka zo vsetkych lekarskych povinnosti. Nieco, zaco mu

budem do konca svojho Zivota vdacny. Nieco neuveritelné.

Pripravil ma na tii horsiu variantu B. Casto a dlho sme sa rozpravali
0 mojom ochoreni, moznosti Studia, o mojich predstavach Zivota
dospelého cloveka. Daval mi za priklad niektorych svojich pacientov,
ktori mali vysoké ciele a pevnou volou ich dosiahli. Povzbudzoval ma

a rovnako aj mojich rodicov. Presvedcil ich, aby ma podporovali aj



V planoch, ktoré vyzeraju na prvy pohlad sialené a nerealizovatelné.

Tento ich postoj mi velakrdat pomohol a nasmeroval moju cestu.

Posledné stretnutia

Skoncila etapa jeho starostlivosti, ale este sme sa obcas stretli. Najprv
to bolo po skonceni zdkladnej skolskej dochadzky a nasledne skuskach
do Vycvikového strediska pre zdravotne postihnutych obcanov.
Neprijali ma akedZe sa skola nachddzala nedaleko nemocnice,
navstivil som ho. Vyzaloval som sa zo svojho sklamania. Trpezlivo ma
vypocul, povzbudil a nabadal podat okamzité odvolanie. Pretoze medzi
jeho pacientami bola nahodou aj dcéra riaditela skoly, s ktorym sa

skusi porozpravat. Stalo sa a odvolanie bolo uspesné.

Preslo mnoho rokov po skonceni Skoly. Sedel som v aute pred
Narodnym ustavom reumatickych chorob v Piestanoch. Zrazu len
vysla skupinka mladych ludi, podla rozhovoru medikov, a v dobrej
nalade zartovali, niektori pofajcievali. Chvilku po nich prisiel medzi
nich stary pdan a atmosféra zvaznela. Pozerali na neho s viditelnou
uctou a pozorne pocuvali jeho slova. Zaujal aj mna. Déstojné Sediny
ustupujuce plesinke, karovana kosela, mencestrdaky drZiace na
rastucom brusku len zdasluhou hrubého kozeného opasku. Ten mi nieco

pripominal...

Dostal som triasku a s namahou otvoril dvere auta. Z ruk mi vypadli

francuzske barle a ich dural zahrkotal na zemi. Ten zvuk prerusil ich
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rozhovor avsetky oci sa obratili smerom ku mne. S namahou som

vystupil a priskrtenym hlasom zasepkal:
,,Pan doktor, ste to Vy?“

Bol. Pomaly prisiel ku mne, tak ako kedysi v detskej nemocnici si ma

jemne privinul.
., Milan, kde sa tu beries?

Nevedel som uz odpovedat. Slzami som zmdcal kusok jeho kosele.
Chvilku sme tam bez slova v tom zvlastnom objati stali. Nebolo treba
slov. Rozumeli sme vzdjomnym pocitom. Medici, ktorym robil
predndsatela, nas prerusili. Stihol mi este pevne podat ruku, zo zvyku
prehmatat’ kibiky prstov a potesit sa, Ze ni¢ neboli. Nechdpajiicim
mladym prizerajucim som poslal odkaz, aby pocuvali jeho prednasku
eSte pozornejSie. Lebo maju tu cest' s Panom doktorom. To bolo nase

posledné stretnutie. &

Musim vsak spomenut’ aj jeho velky medicinsky omyl. V kritickych,
Zivot ohrozujucich situaciach mojho detstva (a bolo ich pozehnane),

hovorieval mojim rodicom.
,,Nebojte sa, Milan ma silné srdce, dozije sa mozno aj tridsiatky.

Mpylil sa, nastastie. Spomenul som si na jeho utesujucu vetu v dern, ked’
buchalo Sampanské na pocest’ mojej Styridsiatky. Snaha pochvalit’ sa
ma viedla k telefonickému pdtraniu, ¢i este ordinuje. Spojovatelka si
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chvilku nevedela spomenut na jeho meno, ale vedela o koho ide.
Napriek vysokému veku este ordinoval, hoci len raz tyzdenne. Potom
jej vsak svitlo a ,,naradostene “ mi zvestovala, ze uz vie odkial’ to meno

pozna.

,,INa brane pri vchode do nemocnice je jeho parte, pan doktor minuly

tyzden zomrel“. &

MGoj telefon onemel a radost z jubilea vysumela, ako bublinky zo sektu.
Definitivne odisiel z tohto sveta, z méojho Zivota. Jeho zdpis v mojej
hlave je vsak chraneny proti zmazaniu, ako data na pamdtovej karte.
Moj lekar, druhy otec, kamarat, psycholog, poradca. Som vdacny
osudu, ze mi ho doprial spoznat, lebo by som musel verit v jeho
existenciu len Vv rozpravkach. Na druhej strane mi neskutocne
skomplikoval zivot. V sucasnosti totiz porovnavam kazdého lekara
s nim. A vysledky tych porovnani ma privadzaju do hlbokého smutku
a depresii... Chcem verit, Ze sa eSte niekde niekedy narodi taky clovek

a lekar (to poradie je dolezité), akym bol MUDr. Jozef Michalko, CSc.
Rodicia

Obaja moji rodicia pochdadzali z Oravskej
Lesnej. Obce, kde je vykurovacia sezona
devdt mesiacov v roku a ktora je drzitelkou

titulu ,,obec  znajnizsou  priemernou

teplotou *“ na Slovensku. S oblubou dodavam,
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Ze jej obyvatelia maju ,,najvyssiu priemernu teplotu svojich srdiecok “.
Lebo inak by sa v tej drsnej nadhere okolitych hor prezit' nedalo.
Vzajomnd pomoc, rodinna sudrznost, pracovitost, viera a pokora. To
charakterizuje jej obyvatelov. Pri obcasnych navstevdach svojich
pribuznych mam pocit, Ze som sa narodil tam. A korene tam urcite su,

lebo ten intenzivny pocit spotrebica pripojeného na nabijacku,

nezazivam nikde inde.

Nezabudnutelnymi  sa  stali  krdtke
prazdninové pobyty u starych rodicov.
Babke som sa naucil pripravovat’ tenucké
drievka na zaloZenie ohna v peci, dedkovi
asistoval pri  oSetrovani koni, sekani
dateliny, zvazani sena. Pasli sme spolu

kravy, zbierali ¢ucoriedky a hriby, spievali

goralské piesne na rodinnych stretnutiach
pri dedovej harmonike. Velmi ma bavilo aj mutenie masla v takom
drevenom zariadeni. Posoleny krajec chleba s cerstvym maslom na
prave kupenom, este teplom chlebe... Preslavené huby LanyzZovky sa
nechytaju ani nahodou! Ako to byvalo v tej dobe zvykom (a je dodnes),
odisli nasi ztej byvalej hladovej doliny za prdacou. Dostali byt
Vv mladom banickom meste Havirov a otec faral na bani Doubrava
Vv Karvinej. Spokojny rodinny Zivot druhykrat narusila choroba, otcova
klasicka banicka silikoza - zaprasené pluca. V dosledku toho bol

preradeny na inu pracu na povrchu a stal sa ciastocne invalidnym.
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Mama pracovala ako predavacka, no
jej hlavnou ,,pracovnou ndpliiou* bola
starost/ivost’ o rodinu. Otcovi sa prilis
nepacila nova praca na povrchu
apreto rozmyslal ozmene. Vyuzili
ponuku maminho brata na postavenie
spolocného  dvojdomu v Budatine,

okrajovej Stvrti Ziliny. Zacala tym

jedendstrocné burlivé obdobie, ktoré
potvrdilo prislovie, Ze spolocné nie je
dobré ani WC... Vztahy sa sice casom neustdle zhorsovali, ale byvanie
to bolo idedlne. Otec si nasiel prdacu v Slovenskych kamenolomoch
a Strkopieskoch ako vodi¢, mama doplnila kolektiv predavaciek
V potravinach miestnej Jednoty. N Zakladnej devitrocnej Skole

Budatin zacala aj moja kariéra Ziaka.

Zakladna deviit’rocéna skola a Krach na strednej

V Skole si moju fyzicku pritomnost v prvych rocnikoch prilis neuzili.
Jej personal museli zastupit' ucitelky, ktoré boli (v tej davnej dobe
minulej) sucastou kolektivu zamestnancov nemocnic. Prvé kroky som
urobil v Zilinskej nemocnici, potom v Detskej fakultnej nemocnici na
Uprkovej ulici, v piestanskom Detskom rehabilitacnom tstave,
nemocnici Vv Hradci Kralové, na liecebnych pobytoch na Sliaci,

a mnohych inych. Neskromne napiSem, Ze ucenie ma bavilo, lebo

14



pamdt fungovala a na zapamdtanie uciva mi stacila ucebna hodina.
Potichu som zavidel, Ze spoluziakovi slubili rodicia bicykel za 10
jednotiek po sebe v Ziackej knizke. Za mojich 50 bolo ,,odmenou*
konstatovanie rodicov, zZe sa ucim predovsetkym kvoli sebe a nie kvoli

nim. Dnes uz viem, Ze mali pravdu...

Kariéru cistého jednotkdra ukoncil désmy rocnik a rozhodnutie
Posudkovej komisie Okresného tradu v Ziline (tieto organy
rozhodovali v tom case o osude invalidnych obcanov vo vsetkych
smeroch), Ze jedinym moznym pokracovanim Studia je Strednd
ekonomicka  Skola. Moj  zdujem o Stavebnu  priemyslovku
a pokracovanie v obore architektura, bol zmietnuty zo stola. To predsa
,,heustojim*“ pri rysovacej doske... Takze som si podal prihlasku na
ekonomick. Prekvapeny z pozvanky na prijmacky, sediac a potiac sa
uz v preplnenej triede plnej nadejnych Studentov, padla este pred

zaciatkom testov tuzobna otazka:

,,Je tu este niekto, kto mal na poslednom vysvedceni samé jednotky? Ak

ano, mozete ist domov. Ste prijati.
Bingo a pre miia vyslobodenie zo stresu.

Prva vyucovacia hodina bola uzasna. V triede sme boli traja chlapci.
A tridsattri  krasnych dospievajucich dievcat. Z kazdej moznej

kategorie. Blondinka, ciernoviasa, brunetka, stihla, plnostihla, vysoka,
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nizka... Raj na zemi pre chlapcov. No ako to uz v raji byva, nasledovali

otravené jablcka. ©

Velmi rychlo prislo poznanie, akou chybou bolo neabsolvovanie
deviateho rocnika zdkladnej Skolskej dochadzky a tragickym omylom
prinutit ma prihlasit sa na ekonomicku Skolu. Ucitelka rustiny
odmietala cokolvek povedat po slovensky, rovnako anglictinarka. Skor
by som porozumel jazyku ludozritov v brazilskom pralese, ako vykladu
matematikarky o pravdivostnych tabulkach. Fyzikar tvrdil, Ze na
Jjednotku vie len panbozko, na dvojku on, a ked’ sa budeme veeeelmi
snazit, mdme Sance na trojku. Aspon Studium chémie mi dodalo
rozsiahle vedomosti. Konkrétne tri. Vzorec kuchynskej soli, vody
a kyseliny sirovej. Ekonomika ma nebavila od prvého okamzZiku, lebo
to bolo cisté biflovanie suchého, nezdzivného textu. Ceresnickou na
torte bol strojopis. Moje prsteky este uspesSne zvladali prvé hodiny
ajeho zakladnu techniku, takzvany datlopis. PoZiadavka polozit' desat
prstov na klavesnicu a kazdym z nich obsluhovat’ urcitu cast pismen
bolo rovnaké, ako po mne chciet' zabehnut ceskoslovensky rekord
v behu na 100 metrov. @ Vynikal som len v jednej oblasti — telocviku.
Bol som od neho oslobodeny a jeho hodiny travil na lavicke pozorujuc
Svarne spoluziacky V priliehavych Sportovych uboroch. Na zaklade
toho a virtudlneho hodnotenia ich prednosti, mi v hlave okamZite
vznikla tabulka ,,umeleckého dojmu* kazdej z nich, a mohol tak
objektivne informovat pripadnych muzZskych zdujemcov 7 vysSich
rocnikov.
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Ani tato skvela cast mojho stredoskolského studia vsak nezabranila
jednoznacnému poznaniu, Ze je nemozné Studium uspesne ukoncit.
Sebavedomie Ccistého jednotkara dostavalo jednu ranu za druhou.
Pribudali znamky z opacného konca stupnice hodnotenia, ktoré som
dovtedy nepoznal. Ani prostredie kde platilo jediné. Vies? Nevies?
Sadni si. Pdtka. Kde nebolo miesto pre dlhsie vysvetlovanie,
individualnejsi pristup. Kde platilo len pravidlo dzungle - prezZije
silnejsi. V duchu som to zabalil. Zdeptany, deprimovany a ponizeny.

A cakal som na prilezitost skoncit to.

Na skole sa vyskytla len jedna prileZitost na relativny uispech. Dostali
sme za ulohu na hodine slovenciny vypracovat slohovi prdacu na tému
,,Pocity Studenta po prijati na strednu skolu “. A uz to zo mia islo, ako
vzduch s prestreleného balonika. Bez servitky, bez dlhého uvazovania,
sa moja frustracia a sklamanie premenili na pismenka v zosite. Danu
ulohu som splnil s velkym predstihom pred koncom hodiny. Prvy

a posledny krat na strednej ekonomickej.

V nasledujucich dnoch rano po prichode do skoly, ma prekvapovalo
mnoho pozdravov od neznamych ucitelov, Ziakov vyssich rocnikov.
A nechapal ich dovod, lebo dovtedy ma skoro nikto nepoznal. Zmenila
to slohova prdca, ktorej obsah sa bleskovou rychlostou rozsiril medzi
zamestnancami a studentmi skoly. Ti prvi nechdpali a citili sa dotknuti.
Ti druhi sa s mojimi pocitmi stotoznovali, len to nikto tak na rovinu

nepomenoval. Ucitelia sa zacali na nasich hodinach spravat’ trosku
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empatickejsie, chodilo za mnou cez prestavky mnoho Studentov vyssich
rocnikov, lebo chceli spoznat malého obézneho chlapca. Ktory nabral

odvahu a opisal natvrdo aj ich pocity...

Bolo vsak uz neskoro na zmenu zdpisu v mojich predsavzatiach.
Polrocné vysvedcenie, prepadnutie z dvoch predmetov, niekolko
Stvoriek, totalne zlyhanie jednotkara. Vyslobodenie a dovod opustit
Skolu prislo v podobe rozhodnutia rodicov opustit Zilinu a kipit stary
zanedbany dom v dedinke Nadlice. Vela radosti som vsak ztoho

nemal...

v

Stastné detstvo

Odchodom z Budatina sa skoncila vyznamna etapa mdjho Zivota.
Napriek vsetkému prezitéemu a neprijemnym zdravotnym problémom,
povazujem svoje detstvo za Stastné obdobie, na ktoré rad spominam.
Ako deti sme mali na nemocnicnych pobytoch moznost vyhrat sa do
sytosti. Nato boli urcené Specializované miestnosti plné hraciek,
stavebnic LEGA. Velka kniznica, kde sa raz tyZdenne premietali
rozpravky a filmy. Ucitelky a persondl tychto zariadeni sa o vyplnenie
nasho volného casu starali bez prestavky a na smeny. Ked' odpocitam
chorobu a bolesti, boli sme vlastne na permanentnom pionierskom
tabore. Kde nam okrem zdravia nechybalo vobec nic. Z pohladu

sucasnika absolutne science — fiction...
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Stabilizovany zdravotny stav mi
umoznil prezit' posledné roky
= puberty  nielen v Ziackom
kolektive zdkladnej skoly, ale aj
N nasSej ulicnej bande. Zakladnou
stretnuti bola opustena hrubad
stavba rodinného domu menom
Sugarka a volne pristupny park
pri Budatinskom zamku. Boli
sme posadnuti sportom. Stolnym

tenisom, badmingtonom,

hokejom, futbalom, vybijanou,
bicyklovanim... Bicykel bol mojimi druhymi nohami. Lahké bolo spustit
sa S kopca, kde sme byvali abez jediného Sliapnutia byt medzi
kamosmi. Cesta domov vSak vyzadovala absolvovat kratku horsku
etapu, niekolkokrat denne. Vdaka tomu som obcas zlomyselne
privadzal do zufalstva sestricky, ked’ mi chceli do stehenného svalu

pichnut injekciu. Do napnutého to nebolo mozné, bol tvrdy ako skala.

@

Musim sa pochvalit osobnym rekordom v badmintonovej vymene
S najlepsim priatelom svojej mladosti Dusanom Tisoniom. Vyse 45
minut nam nepadol kosik na zem atrafili sme ho spolu
tisicstoStyridsatdevitkrat. Moja absolutna vycerpanost vymenu

ukondila.
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