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Uvod

Uvod

Chirurgie je béznou soucasti naseho zivota. Vétsina lidi, které zname,
v minulosti podstoupila nebo v budoucnosti podstoupi né&jaky chirur-
gicky zakrok. Bud’ se jednd o vykon nezbytny, bez n¢hoz by byl zivot
ohrozen, a to v pfipad¢ tirazii nebo chirurgického feseni zhoubnych né-
dort, anebo o vykon zlepsujici kvalitu zivota, jako je napiiklad operace
Zluéniku, kieGovych zil a riizné ortopedické zakroky. Rada lidi dokonce
vyhleda i estetického chirurga, aby vylepsila sviij zevnéjsek pozname-
nany vékem ¢i Zivotnim stylem. To, Ze kazdy chirurgicky vykon pfinasi
i ur¢itou miru rizika, je samoziejmé. Riziklim vétSinou vénujeme po-
zornost az v pripadé, kdy se nam nebo nékomu blizkému komplikace
chirurgické 1é¢by nevyhnou. Miru rizika odbornici vycisluji procenty.
Snad i proto, Ze takové neosobni, nekonkrétni vyjadieni nepuisobi tak
nebezpecné. Co je 10% komplikaci proti 90 % tspéchu! Takova bilan-
ce se muze jevit jako povzbudiva. Nejsme piece stroje, nybrz Zivouci
bytosti, a tak je lidska chyba ptirozena a pochopitelna. Ale je také omlu-
vitelnd? Pfedmétem prace chirurga je ¢lovék, u néhoz nelze pooperac-
ni pribéh pfedem zcela naplanovat, ale jen odhadnout. Pro pacienta
postizeného pooperacni infekcei ¢i jinou komplikaci vSak nizké riziko
neznamena mens$i obtiZze ani rychlejsi zotaveni. Jeho zivot se zméni
na dlouhou dobu, snad navzdy. PoSkozeni se pfitom moZzna dalo velmi
snadno odvratit, ale nékde za zdmi operacnich salti doslo k poruseni
spravného postupu a mala chyba zpusobila velké nasledky.

Pracovala jsem mnoho let jako instrumentaika. Svoje povolani jsem
m¢éla rada, byla jsem na né hrda a vzdy jsem chtéla mit z vysledkii své
prace dobry pocit. Jako vétSina zdravotnikd si pieji pacientim prospi-
vat a nikoli Skodit. To, Ze se pacienti vraci s poopera¢nimi komplika-
cemi, m¢ nuti hledat rezervy ve své vlastni praci i v praci mych spolu-
pracovnikd.

Pro vysokou miru zodpovédnosti I€kafe nebo zdravotni sestry a zfej-
mé i pro jejich moc nad zdravim a Zivotem pacienta jsou tato povolani
vysoko na spole¢enském zebticku (TUCEK, 2013). Povazujeme tyto
pracovniky za elitu v mnoha oblastech, mimo jiné i v oblasti moralni
a etické. Zpravidla jsou to odbornici dokonale obeznameni s problema-
tikou zdravi a nemoci spole¢né s vlivy, které puisobi na lidsky organis-
mus, a v neposledni fadé také s postupy a procedurami, které zdravi
a zivot udrzuji a chrani. Mezi takové procedury bezpochyby patii i ty,
jez jsou nezbytné k prevenci infekce a pochybeni pfti chirurgickych
vykonech. Pro€ jsou ve skute¢nosti na operacnich salech bezpecnostni
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opatieni bézné porusovana a postupy branici vzniku infekce nedodrzo-
vany? Tuto otazku jsem si kladla opakované v pribéhu své praxe a stala
se také zakladni vyzkumnou otazkou moji dizertacni prace, kterou jsem
ve zkracen¢ verzi vlozila do této publikace.



Bezpedi

1 Bezpeci

1.1 Bezpedi historicky

Obavy o zdravi a zivot spolu se strachem z budoucnosti nejsou vy-
hrazeny pouze pro moderniho ¢lovéka a nesetkdvame se s nimi pouze
v souvislosti s nemoci a s jejim 1é¢enim. Potfebu ochrany pted nepiizni
okolniho svéta projevuje ¢loveék od nepaméti, a tato lidska vlastnost se
v podstaté zaklada na sebezachovném pudu — vrozené obranné reakci,
jejimz cilem je zachovani vlastniho ja, vlastniho bezpeci, ale i bezpe-
¢i rodiny, klanu ¢i spolecenstvi. Obavy kazdého jedince jsou v prvni
fad€ vyvolany v€domim o vlastni smrtelnosti €i strachem z nezvlad-
nutelné bolesti. Clovék se méné obava nepiizné, kterou pocit'uje jako
vzdalengjsi. To znamena, Ze pokud smrt nebo utrpeni povazuje v blizké
budoucnosti za nepravdépodobné, nevzbuzuje to u néj takovy strach
oproti nebezpecim, ktera mu hrozi bezprostfedné (ARISTOTELES,
1999). Lidsky zivot je neustalym sledem protivenstvi, toho si povS§imli
snad vSichni anticti filozofové i jejich nasledovnici a ve svych dilech
se pokouseji podat navod, jak t€émto zlim celit. Dobfe si uvédomuji,
Ze vétSinu z nich nelze odvratit a jedinou cestou k diistojné existenci je
postavit se této situaci Celem. Clovek vsak potfebuje mit oporu, pevny
bod, ktery pozemskému trapeni dava smysl. Takovou nabidku poskytu-
je Bth (Bible, 1984)!. Nabozenstvi jako viru v uéelné uspoiadani svéta
definuje Jan Sokol takto: ,, Zakladni vrstvou nabozenstvi je soustavnd,
artikulovand a spolecna lidska odpoved na fakt Zivota a existence, ktery
se zde chape jako dar. Nabozenstvi vyjadiuje vdécnost za Zivot i obavu
o néj, biblickou bazen Bozi. “ (SOKOL, 2004). Buh odpovida na otazky
byti, fesi kone€nost lidské existence, predstavuje pramen spravedInosti,
pfinejmensim té posmrtné”. Monoteistickd i polyteistickd ndbozenstvi
nabizeji lidem nadéji, jejimz prostfednictvim z ¢loveka astecné snima-
jinejistotu a tizivou starost o smysl byti. Dtlikazem toho, Ze tato nadéje
patrné nestaci, je myslenkovy smér reprezentovany ucenim stoikdl, kteti

vewr

Stary zakon, Kniha Job 26-28: Ve Viemocném najdes$ svoje blaho, budes po-
zvedat svoji tvai k Bohu. Budes-li ho prosit, vyslysi t&, a ty budes plnit svoje
sliby. Rozhodnes-li se pro néco, stane se tak, a na tvych cestach bude zafit
svétlo.

Jan 14:6 Ja jsem ta cesta, pravda i Zivot. Nikdo neptichazi k Otci nez skrze
mne. (Bible, 1984)
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bohatstvi, postaveni nebo slava. Hodnoty, které¢ stoikové naopak uzna-
vaji, jsou vnitfni moudrost a Zivot v souladu s pfirodou a Bohem?.

Stredoveky myslitel a teolog Tomas Akvinsky ve svém nejrozsah-
lejsim dile Summa Theologie fika, ze bezpecnost je odménou ctnosti.
Dale, ze je podminkou state¢nosti. Odporuje strachu vice, nez ze by
nalezela nad¢ji. Nezapficinuje nedbalost, ale mlize snizovat ocenéni
obtizi (AKVINSKY, 2002)*.

Uvahy o bezpedi, jistoté a vys§i ochrané ¢lovéka spoleénd s tvahou
o smyslu lidské existence, ktery je odliSovan od smyslu Zivota ostatnich Zi-
vych tvort, nutné vedly k hledani zasad a principt chovani a jednani, jez by
mély vyjimecné postaveni lidské bytosti upevnit a zajistit. Prakticka filozo-
fie se zabyva hledanim, ospravedliiovanim a hodnocenim téchto principti,
aby cloveku poskytla navod k dobrému Zzivotu a pomohla mu rozpoznat
dobré od Spatného. Sokratés, Platon i Aristotelés se ptali, jak mame spravné
zit. Immanuel Kant vytvofil maxima jednani a nejvyssi moralni zasadu:
kategoricky imperativ> (KANT, 1976). Kantovi nasledovnici a kritici Artur
Schopenhauer, Friedrich Nietzsche, Martin Heidegger pokracovali v hle-
dani podstaty dobra a pravdy za tiCelem zlepSeni Zivota lidstva.

Hlasatel pesimismu Artur Schopenhauer véri, ze hlavni metafyzic-
kou podstatou ¢lovéka je slepa vile - skryté absurdni puzeni® (SCHO-

Lucius Annaeus Seneca, O dusevnim klidu: Ktivda v sobé obsahuje umysl
ucinit nékomu néco zlého. Moudrost vSak neponechava zlu zadné misto, nebot’
jedinym zlem je pro ni necestnost, ktera nemize vstoupit tam, kde je ctnost
a mravnost. (SENECA, 1999)

T. Akvinsky, Teologicka summa, doslovny pieklad, II. ¢ast, 1. dil: Je ndm moz-
né dosahnouti vitézstvi, bud’ podle vlastni moci, jako télesné sily, zkuSenosti
v nebezpecich, mnoho penéz a jina takova; nebo skrze moc jinych, jako mnoho
pratel nebo jakychkoli pomocnikt, a hlavné, kdyz ¢lovék davéfuje v pomoc
Bozi. (AKVINSKY, 2002)

I. Kant, Zaklady metafyziky mravii: Tento princip je tedy i jejim nejvysSim
zakonem: jednej vzdy podle t¢ maximy, jejiz obecnost jakozto zakona muzes
zaroven chtit; to je jedind podminka, za niz vile nemize byt nikdy sama se
sebou v rozporu, a takovy imperativ je pak kategoricky. (KANT, 1976, s. 87)
Prakticka varianta imperativu potom zni: Jedne;j tak, abys pouzival lidstvi jak
ve své osobé, tak i v osobé kazdého druhého vzdy zaroven jako ucel a nikdy
pouze jako prostiedek. (KANT, 1976, s. 75)

A. Schopenhauer, O smrti: U ¢lovéka se s rozumem nutné dostavila i désiva
jistota smrti. Ale tak jako v pfirodé existuje témet proti kazdému zlu i 1€k nebo
alesponi jeho nahrazka, tak nam taz reflexe, jez nas dovedla k poznani smrti,
dopomaha i k metafyzickym nahledim, které nam davaji utéchu a které zvite
ani nepotiebuje, ani jich neni schopno. Hlavné za tim G¢elem vznikla vSechna
nabozenstvi a filosofické systémy; reflektujici rozum si je z vlastnich prostied-

N
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Bezpedi

PENHAUER, 1996). Vychodiskem hledani podstaty dobra a pravdy je
povznést se nad utrpeni svéta cestou estetickou, vykoupit se ze zivota
pomoci uméni nebo cestou etickou, triumfovat nad vili k zivotu jejim
poptenim, pochopenim vyssi vile a askeze, ktera vede k extazi.

Friedrich Nietzsche popisuje usty Zarathustry clovéka slabého bez-
branného, na jehoz bedrech spociva vSechna tize svéta, cloveéka, jemuz
zemiel Bih, a na rozdil od Kanta, ktery cloveka chape jako nejvyssi ucel
(KANT, 1976), v Nietzscheho vizi nad¢lovéeka. .. je mostem, a nikoli uCe-
lem’ (NIETZSCHE, 2011, s. 12).

I Martin Heidegger potvrzuje ve svém dile urcité trvalé rozechvéni
dané védomim koneclnosti, kdyz ptiznava vahu starosti jako zakladnimu
existencialu pro pobyt (byti-tu, dasein)®.

1.2 Bezpedi jako potreba

Pocit bezpeci nalezi k zakladnim lidskym potfebam. Americky psycho-
log Abraham H. Maslow ve své znamé pyramidé¢ potieb umistil potfe-
bu bezpeci bezprostiedné nad samou zékladnu — potieby fyziologickeé,
tedy hned nad potiebu jist, pit a dychat. Pfi pocitu ohroZeni nemiize

ki vytvoril jako protijed proti jistoté¢ smrti. (SCHOPENHAUER, 1996, s. 2)
Védomi nepomijivosti druhu a své identity s nim umoziuje jedinciim klidnou
a spokojenou existenci. Vile k Zivotu se projevuje v nekonec¢né pritomnosti,
protoze ta je formou zivota druhu, ktery proto nestarne, nybrz zlstava stale
mlady. (SCHOPENHAUER, 1996, s. 20)
7 Kazda nové zrozend bytost sice ¢ile a radostné vstupuje do nového byti a uzi-
va je jako daru; ale nic neni a nemtze byt darovano. Své svézi byti zaplati
kazda bytost stafim a smrti. Zahynuvsi jsoucno vsak obsahuje nezniCitelny
zarodek nového — tak jsou rodici se a umirajici jednou bytosti. Dokazat to
pouto, ten most mezi obéma, by bylo vyfesenim velké zahady. (SCHOPEN-
HAUER, 1996, s. 47) F. Nietzsche, Tak pravil Zarathustra: Zarathustra vSak
pohlédl na lid a podivil se. Poté promluvil, tka: Clovék jest provaz natazeny
mezi zvifetem a nad-¢lovékem — provaz nad propasti. Nebezpeény ptechod,
nebezpecna chiize, nebezpecny pohled zpatky, nebezpecné zachvéni, nebez-
pecna zastavka. Co je velkého na ¢lovéku, jest, ze je mostem, a nikoli Gi¢elem:
co lze milovati na ¢loveku, jest, Ze je prechodem a zanikem. (NIETZSCHE,
2011, s. 12)
M. Heidegger, Kant a problém metafyziky: Takto, tj. fundamentalné pocho-
pena ,,uzkost” odnimad ,,starosti* zdsadn¢ banalitu néjaké kategorialni struk-
tury. Dava ji ostrost, jakd je zdkladnimu existencialu nutn¢ vlastni, a urcuje
tak konecnost v byti-tu, nikoli jako vyskytujici se vlastnost, nybrz jako neu-
stalé, 1 kdyz vétSinou skryté rozechvéni vSeho existujiciho. (HEIDEGGER,
2004)

1
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jedinec normalné fungovat. Pokud je ohroZena jeho samotna existen-
ce, ostatni potieby z vySSich pater pyramidy jdou stranou. Uprchlik
v ostielovaném domé se jen tézko bude radovat z uméleckého dila nebo
uspéchu v praci ve chvili, kdy veskeré sily napina ke snaze prezit a do-
stat se do tkrytu. Ani laska, sebetcta, zvédavost, krasa ¢i seberealizace
nemohou vyvazit touhu po tom citit se bezpecné. Potieba bezpeci je na-
tolik dominantni, Ze pfi jejim ohrozeni nastava krize organismu, ktery
se nasledné cely stava ,,hledacem bezpeci“. Predpoklad bezpeci je pro
kazdou lidskou bytost podminkou dal$iho rozvoje a ristu. Teprve kdyz
se pocit bezpeci stane samoziejmosti, ma ¢lovek chut’ a odvahu objevo-
vat néco jiného, vykrocit ze zab&éhanych koleji, prozivat nové zazitky,
ovliviiovat svoje okoli, sdilet radost, zaujeti, svobodné€ se rozhodovat.
To vSechno je mozné, jen pokud je zajistén navrat do bezpecného za-
zemi. Jakmile se pocit bezpeci ztrati, dochazi k regresi a vyssi potieby
jako naptiklad laska, potfeba uznani, ticty a seberealizace jsou potlaco-
véany ve prospéch téch zakladnich. Clovék se znovu stavé ,hledadem
bezpeci (MASLOW, 2000 a 1970)°.

Jiny pohled na potfebu bezpeci, respektive na strach z nebezpeci, ma
némecky psychoanalytik Fritz Riemann, ktery definuje izkost jako nevy-
hnutelnou soucast Zivota, jez nas provazi od narozeni az do smrti. Zvlad-
nuti této tizkosti je predmétem odvékého boje cloveéka. Pomoci magie, na-
bozenstvi i védy se lidstvo snazi strach zvladnout nebo dokonce vyuzit pro
vyvoj a osobni rlst. Zivot beze strachu je vSak iluzi nebot’ ...strach patii
k nasi existenci a je odrazem nasich zavislosti a naseho vedomi viastni smr-
telnosti (RIEMANN, 1999, s. 8). Riemann d¢li uzkost do ¢tyt zakladnich
kategorii: Strach ze sebeodevzdani, prozivaného jako ztrdta viastniho ja
a zavislost. Clovék se snazi vymanit se z davu a projevit se jako individual-
ni bytost, a pfitom zaziva ztratu pocitu bezpeci dané pospolitosti. Strach ze
sebeuskutecnéni, prozivaného jako nezajistenost a jako izolace. Zde naopak
odevzdavame ¢ast svého ja tém, ktefi nds obklopuji, a¢ musime ptekonat
obavy ze ztraty schopnosti Zit svlij Zivot. Strach z promeny, prozivané jako
pomijivost a nejistota. Tretim pramenem tzkosti je neustala snaha vytvorit
néco trvalého, stanovit si pevny cil v Zivote, ktery mize v kteroukoli chvili
zaniknout a jakakoli trvalost ¢i vécnost je pouhou iluzi. Strach z nutnosti,
prozZivané jako definitivnost a nesvoboda. Pokud se postavime tomuto stra-
chu, budeme ochotni opoustét staré€ vzorce a piijimat vSe nové. Znamena to
odvahu ke kroku do neznama (RIEMANN, 1999, s. 17).

9 Pravdépodobnost, Ze ztrata pocitu bezpe&i neptiznivé dopada i na priibéh re-
konvalescence pacienta, je jisté vysoka.
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