


press

edice



Copyright © Marek Novotny, 2020
Copyright © ALPRESS, s. 1. 0.

Vsechna préva vyhrazena.
Zadnou ¢ast knihy neni dovoleno uzit
nebo jakymkoli zpisobem reprodukovat bez pisemného
souhlasu drzitele prav, s vyjimkou kratkych citaci
nebo odkazd, které tvori soucdst kritického hodnoceni.

Copyright © Marek Novotny, 2020
Fotografie © Marek Novotny, 2020
Redakeni tiprava Otilie Grezlova
Vydalo nakladatelstvi Alpress, s. r. 0.,
Frydek-Mistek, 2020
shop@alpress.cz
Vydani prvni

ISBN 978-80-7633-395-6



P ozadal jsem kamarada, anesteziologa Kamila Bezdéka
z novojic¢inské nemocnice — je to takovy muj partik,
s nimZ béham vsechny extrémni zavody jako B7, LH24,
5BV a tfeba néjakou stomilovku ve Slovinsku — aby mé
par slovy predstavil. A on napsal:

»S Markem mé sezndmil kamardd pred jedendcti lety.
Vlastné z profesiondlnich diivodu. Se skromnym tismeé-
vem sobé vlastnim se mé Marek zeptal, jestli mu nepora-
dim se zlomenym predloktim, Ze jede na hory. Chce vylézt
na jeden kopec. Neporadil jsem. Za pdr mésicii jsme se
potkali a jd zjistil, Ze ty hory byly Himdlaje a ten kopec
byl Everest. Co je to za clovéka? Marek mé zacal zajimat.
Dali jsme si pdr spolecnych béZeckych tréninkii, sezndmil
mé s dalsimi lidmi, které spojuje ldska k prirodé, k hordm
a hlavné radost 7 pohybu, ze Zivota. Jsou to borci s nesku-
tecné pozitivnim myslenim. Marka jsem zacal obdivo-
vat, naucil mé béhat s lismévem, radovat se 7 malickosti,
nezatéZovat se zbytecnostmi, prekondvat prekdzky, které
se mi drive zddly nezdolatelné. Spolecné jsme proZili
néekolik nezapomenutelnych dobrodruZstvi. Miluje hory
a dokdze v nich poddvat neuvéritelné vykony. Jeho sila
jesté nariistd s pribyvajici nadmorskou vyskou a obtiz-
nosti terénu. Marek mé zacal fascinovat. DokdZeme spolu
béhat hodiny bok po boku, povidat si a smdt se, stejné
Jjako dlouho micet, a presto si rozumét. Vaimdm opét svét
ocima uZaslého ditéte, které se teési, co bude ddl, co pri-
nesou dalsi okamziky. Nic se mi nezdd nemoziné. Marek
mi zmenil Zivot.

Kamil Bezd¢k, anesteziolog



1. kapitola

Expedice Everest |

Sila vzdorujiciho ducha

Je tézké psat o sobé, ale chapu, Ze musim vystoupit
z anonymity. Jmenuji se Marek Novotny, je mi 43 let
a jsem obycCejny kluk, ktery se narodil v Ostravé ve zna-
meni Byka, coZ vim ledacos napovi o mé povaze. Byl
jsem velice Zivé, aktivni a zdravé dité, kterého se rodice
ve druhé tfid€ zakladni $koly nezdrahali ptihlasit do gym-
nastického oddilu Ostrava. Priprava to byla drsna, vydr-
Zel jsem skoro do konce osmé tiidy.

Ve tfinacti letech jsem nastoupil na lesnickou Skolu,
kde jsem se dobrovolné (zldkala mé vidina snadno vydé-
lanych penizku) prihlésil na praxi do skupiny odvazlivci,
ktefi méli za dkol sbirat $isky z vysoko rostoucich vybé-
rovych jedli, dosahujicich vysky témér tficeti metrii. Po
absolvovaném vybérovém fizeni nds vybrali ze Ctyficeti
studentd sedm. Na nohy nam nasadili stoupaci Zeleza
s jednim jedinym hrotem, vystrojili nas padakovou ves-
tou bez padiku, ale zato se dvéma lany, vlastné tfemi,
jedno bylo kotevni. To jsem pouZil jen jednou a pak uz
nikdy.

Vysvétlili ndm, Ze bychom se méli asi deset metrd pred
vylezem na samotnou $pici stromu ukotvit pro pfipad,
Ze by se s nami Spice zlomila. JenZe kdyZ jsem se téch
poslednich deset metri proplétal mezi vétvemi, tak se
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kotevni lano zamotalo a ja jsem na svoji prvni SiSku viibec
nedosahl. Musel jsem zpatky dola k ukotveni, odjistit se
a to, co nasledovalo, bylo jako z pohadky. KdyZ jsem si
poprvé uvédomil, Ze jsem na Spicce obrovského stromu
a vlivem vétru se dotykadm ostatnich stromd a cely les se
tam nahote pohybuje v jednom naprosto dokonalém sou-
znéni, pocitil jsem svobodu. Nevadi, Ze mi mistr potom
vynadal. Ten zaZitek uZ mi nikdo nemohl vzit.

Béhem studii na stfedni Skole jsem propadl kouzlu
japonského bojového uméni ninjutsu a nasledné pak bojo-
vému sportu kickboxu, ktery se mi zalibil natolik, Ze jsem
vybojoval titul amatérského vicemistra Ceské republiky
(to je obvykle ten, ktery prohraje finile a skonci druhy,
vétsinou s monoklem). O par let pozdéji jsem o titul bojo-
val znovu, ale tentokrat v discipliné zvané thajsky box.
Dopadlo to stejné. Nezlomilo mé to a Sel jsem jesté vys
a stal se nejdiive amatérskym a pozd€ji profesionidlnim
zapasnikem MMA. Libila se mi na tom komplexnost: boj
na zemi, v postoji, wrestling, boj u klece, prosté parada.
Porad na tom makam a v soucasné dobé trénuji kluky
a holky v Novém Jiciné.

Povolanim jsem policejni instruktor, kde se vénuji stie-
leckému vycviku policisti, jejich profesni sebeobrané
a taktice zakroku proti nebezpeCnym pachateldm. Moje
prace mi umoznuje neustile se fyzicky a psychicky zdo-
konalovat ve vSech odvétvich, ktera u¢im, cozZ mé zava-
zuje k tomu, abych byl neustéle dobfe pfipraven. Veskerou
svoji individualni pfipravu jsem realizoval v plném pra-
covnim nasazeni, leckdy se oboje 1 prolinalo.

Ale zpatky k zacatkiim. Kdyz jsem byl maly, tak jsem
si na piskovisti pred panelovym domem hrél s holcic-
kou Zanetkou, stejné Zivou jako j4, na uviznuti v ber-
mudském trojihelniku, a slibil jsem ji, Ze kdyZ se v tom
zahadném misté ztrati, tak ji pijdu hledat. Ten slib jsem
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svym zpusobem splnil — na jednom z nejextrémnéjSich
bé&%eckych zavodl u nds jsem si Zanetku vzal za Zenu za
ucasti stovek tzasnych lidi.

Neékdy se sam sebe ptam, jak se vlastné stalo, Ze jsem
se dostal na nejvyssi horu svéta. Vilbec mé nenapadlo,
kdyZ jsme se ve $kole ucili, Ze Everest je nejvySsi hora
svéta a nachazi se v pohoii Himélaje v nepalském regionu
Khumbu na hranici s Cinou, %e se tam jednou podivim
na vlastni o¢i. A taky nam asi fikali, Ze Mount Everest
(tibetsky DZomolangma/Comolungma — Bohyn& matka
hor, nepélsky Sagarmdtha — Nebeski tvar, 8 848 m n. m.,
podle novéjsich méreni 8 850 m n. m) poprvé zdolali dne
29. kvétna 1953 Novozélandan Edmund Hillary a Serpa
Tenzing Norgay. To jsem jeSté nebyl na svéteé. Mnohem
pozdéji jsem se dozvédél, Ze George Everest byl hlavni
zemémeri€¢ pro Indii a hote dal jeho jméno dalsi Brit,
Andrew Scott Waugh, Everestiiv nastupce ve funkci.

Lezeni mé chytlo asi tak pfed jedenacti lety, zacinal
jsem na umélé lezecké sténé v Novém Jic¢in€. Herbert
Kapusta, tehdejs$i predseda horolezeckého oddilu, mé
naucil jak se navazat na lano, zkontrolovat si sedak, jistit
partdka, slafiovat, ale ten povéstny prvni kricek smérem
vzhtru jsem musel udé€lat ja sam. Postavit se na prvni
stup, osahat si chyt, ktery mé posune o kousek vyse,
zkratka jsem si to zamiloval. TéSil jsem se na kazdy tré-
nink a chtél zlézat stéle vic a t€Zsi véci.

Velmi brzo jsem zjistil, Ze 1ézt pouze na druhém konci
lana mi prosté€ nestaci. Zacal jsem se ucit techniku zacvak-
nuti expresky (karabiny) do jistictho bodu ve sténé, zis-
kaval silu, stabilitu a hlavné viru v sebe sama, ktera mi
umoZnila stit se prvolezcem.

Pti lezeni na zacatku lana jste neustéle vystaveni riziku
padu, ktery je odvisly od vysky prvniho jisticiho bodu.
To riziko bylo pfijatelné a ja si tak budoval zdklady
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psychické odolnosti, kterd méla byt v pribéhu dalSich
let tolik zkouSena. Clen nasi party, mnohem ostiilen&jsi
Milos Palacky, se na nds jednou obratil:

»Tak mé napadlo, Ze bychom jako horolezecky tym
odjeli do Nepalu na aklimatiza¢ni Everest trek. Co vy na
to?*

Na nase zvédavé pohledy se hned pustil do vysvétlo-
vani. Cilem by bylo projit si v Nepalu cestu, kterou uz
pul stoleti chodi skoro vSichni horolezci, aby se dostali
na dpati nejvyssi hory svéta. Pfitom se podivame bud do
zakladniho tébora, nebo vylezeme na Kala Patthar (Cerna
skala, 5 648 m n. m.) do vysky 5 545 metrQ, nejkrasnéjsi
horskou vyhlidku na svét€, zejména pii zdpadu slunce,
kdy $picka Monut Everestu zafi zlat€ a rud€ do okolniho
Sirani jako pochoderi.

Pro vétsinu z nés to predstavovalo neskutec¢nou vyzvu.

,Pani, vazn€ Nepal 7*

» 1y jo, takova vyska? MiZeme to vliibec udejchat?*

,»Ani ve snu by mé néco takového nenapadlo.*

Reagovali jsme jeden pies druhého, bylo to pro nds
néco jako splnéni snu, ktery jsme si do té doby netrou-
fali snit. VSichni jsme byli nadSeni a uz jsme se vidéli
coby pravi horolezci v Nepélu. Zahy jsme méli poznat,
Ze jedna véc je sen snit, druha ho realizovat.

UZ jenom vybrat termin se ukazalo jako nebety¢ny pro-
blém. At se navrhl jakykoliv termin, vzdy se nasel nej-
méné jeden, Casto ale byli i dva tfi, kterym z vaZnych
divodii nevyhovoval. Jednoho nepusti $éf, protoZe se
rozjizdi nova vyrobni linka a doty¢ny za ni odpovida.

»A jéje,” vzdychl druhy. ,,V tom terminu manzelka
zrovna leti pracovné na frankfurtsky knizni veletrh a ja
se musim postarat o déti.” Treti mél taky cosi neodklad-
ného, ¢tvrty se mél v té dobé stéhovat a paty Zenit... Nad-
Seni pomalu uvadalo, o cesté se prestavalo hovofit a ja
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jsem se chté nechté smifoval s tim, Ze nikam nepoje-
deme. Vypadalo to az prili§ krasné na to, aby se napad
uskutecnil.

Kdo ovSem svému snu véril a nepolevil v nadSeni, byl
Milos. Chtél do Nepalu? Chtél. Chtél jit Everest trek?
Chtél. A taky se potom chtél vratit do Kathméndu, pésky
prejit nepalsko-Cinskou hranici a pokrac¢ovat do zaklad-
niho taboru Everestu ze severu a nakonec vylézt po jeho
severovychodni strané.

,Nejel bys na ten Everest se mnou aspon ty?* zeptal se
mé. To uz utekly od jeho prvni nabidky asi dva mésice.

S odpovédi jsem nevahal, proc taky? Chtél jsem strasné
moc na Everest. Vzapéti mé Milo§ usadil: ,,Garantuju
ti, Ze neviS, s ¢im jsi souhlasil. Navrhuju probrat to pfi
obédé€ a néco si tom fict.*

Zase jsem souhlasil. Bylo mi jasné, Ze i kdyby prohlasil
cokoliv strasného, stejné se tam dostanu. Neexistuje nic,
co by mé& odradilo.

Zkratka a dobfe na Everest pojedu. Néco ve mné mi
tika, Ze pojedu, i kdyby Cert na koze jezdil, jak fikala
moje babicka, coZ znamenalo, Ze se nelekne Zadné pie-
kazky. MoZznid mam tu zabejCenost po ni. V té dobé
jsem samoziejmé o Everestu védél jen to, Ze je nejvyssi
horou svéta.

Ani ndhodou jsem netusil (jak bych mohl?), co je vys-
kové lezeni v Himalaji, co je vyskova nemoc, kdo jsou
to kyslikéfi a co znamen4 komer¢ni lezeni. Sel bych do
toho, kdybych to byl védél? Neni co rozmyslet, Sel. Ted
jsem ale o ni¢em takovém nemél potuchy, vS§echno jsem
zjistil pozdéji, kdy uz nebylo tniku, protoze bylo vic nez
jasné, Ze se to stane mou Zivotni cestou, mym osudem.

Hned druhy den jsme si s MiloSem sedli a moje naivni
predstavy dostavaly zabrat. Jednak jsem se dozvédél, Ze
s takovou akci jsou spojené financni naklady, o jejichz
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vySce jsem mél opravdu hodné mylné predstavy. Jen za
povoleni 1ézt na Everest inkasuji nepalské, potazmo ¢in-
ské urady deset tisic dolarti.

A kde jsou penize za letenky a za potraviny na dva
mesice? K tomu si musim obstarat vybaveni, které
nemam a vibec nic o ném nevim.

Rekl bych, Ze uz od détstvi jsem zaméfeny na cil, tedy
na to, co chci dokéazat. Je to prece jednoduché — vylézt na
Everst. Jediné, co jsem védél, bylo to, Ze mam pul roku,
tedy celych Sest mésicii na to, abych se pfipravil. Pri-
znavam, Ze jsem mySlence na ten kopec doslova propadl
a pripravé jsem vénoval kazdou volnou minutu svého
Zivota. Pétkrat tydné jsem béhal v kopcich okolo Nového
Ji¢ina, kdyZ ne tam, tak v Beskydech. Moje oblibena
trasa vedla z Ostravice na Smrk, kde jsem z batohu vytahl
dva pétilitrové kanystry s vodou, které jsem vyprazdnil,
abych je poté, co seb&hnu k prehradé Sance, ob&tovné
naplnil a béZel déle k vrcholu krdlovny moravskoslez-
skych Beskyd — Lysé hory. Zde jsem vodu vratil zemi
a sebéhl zpét do Ostravice. Délka trati kolem 24 kilome-
tri s prevySenim 1 893 metry. NezéleZelo na tom, jaké
bylo pocasi, nékdy prost€ musis. Do své fyzické pripravy
jsem zaradil silovy trénik, to znamena diepy se zatézi,
mrtvy tah, bench-press a tlaky na ramena. Do toho jsem
tfikrat tydné trénoval smiSena bojova uméni (MMA), kdy
jsem mimo jiné posiloval télo s vlastni vahou. To mam
nejradé€ji. Zni to Silen€, ja vim. Na lezeni jako takové
jsem nezaneviel, lezl jsem pofad a diky této komplexni
ptipravé jsem se neustale zlepSoval a dokézal se vydréapat
na tu nejtézsi cestu s priznaénym nizvem ,,Nizky tlak®,
ktera méla chyty malické jako polstarky détskych prstikda.

Neznal jsem nic jiného neZ tvrdé na sob€ makat, abych
dokazal, Ze na tu expedici nejen chci jet, ale Ze na to taky
mam. Oproti jinym kluk@im z horolezeckého oddilu jsem
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byl bez zkusenosti. Oni jezdili do Alp, mohli se chlubit
vystupy na severni stény tamnich Ctyftisicovek, takze na
tom byli technicky mnohem Iépe neZ ja. I kdyZ jsem si
vSechny tyto hendikepy uvédomoval, na mém rozhod-
nuti odletét a dostat se na Everest to viibec nic nezme-
nilo. MoZna pravé naopak. Nemohlo mé odradit ani to, Ze
v zdkladnim tabore ve vySce 5 100 m n. m. mohu dostat
vySkovou nemoc, coZ by znamenalo okamZitou cestu
domd. To dopredu nikdo nevi, dalezité je, jak se kdo akli-
matizuje, protoZe hypoxicka odolnost (odolnost proti rela-
tivnimu nedostatku kysliku) je individudlni a geneticky
podminéna. Nejcitlivéji na nedostatek kysliku reaguje
mozek. UZ ve vySce kolem tfi tisic metrd mohou nastat
poruchy vidéni za Sera, poruchy zejména kratkodobé
paméti, ve vySkach nad 4,5 tisice metru mohou pfibyt stavy
letargie nebo naopak euforie, miiZe se pridat halucinace
a poruchy koordinace. Nic z toho jsem si nepfipoustél.
Véril jsem, Ze to zvladnu. Makal jsem na sobé ve Vyso-
kych Tatrach, lezl jsem tam jak o zdvod, s MiloSem jsme
podnikli nékolik zimnich vystupt. U¢il jsem se jak po-
uZivat cepin, macky (stoupaci Zeleza), bivakovat na snéhu.
Testoval jsem stany, které nam pfiSly z USA, na ploSiné
za chatou u Popradského plesa. Milos§ spal na chaté, ale
rozhodl se kolem piilnoci pfijit ke stanu a vytvofit pod-
minky snéhové boufe tim, Ze se stanem lomcoval tak
mohutné, az zlomil nosnou konstrukci stanu. Sehnat tu
zlomenou ¢ast nosné tyCe mi dalo pekné zabrat. Vzpomi-
nam si, jak jsme spolu lezli na Vysokou (2 547 m n. m.),
bylo to moje tplné prvni lezeni v zimé a ja byl neskute¢né
Stastny, protoZe jsem si uvédomoval, Ze dé€lam presné to,
co mé bavi. Uméla sténa se v zimnim odobi stala mym
druhym domovem a také jsem hodné béhal. Nastésti jsem
s tim nemél problémy, ma sportovni minulost mi dala
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dobrou vybavu (odolnost i perfektni fyzickou kondici),
i kdyZ moji kamaradi nade mnou kroutili hlavou.

,» 1y sis vybral tiplné opacné sporty,” fikali. ,,V téch
bojovych potfebujes vybusnost a dynamiku. Pro horo-
lezectvi je potfeba naopak vytrvalost, trpélivost, rozvaz-
nost.” Neodporoval jsem jim, méli pravdu. JenZe u mé se
pravé tento protiklad né€jak dopliioval a vyvazoval. Svij
podil na tom méla i moje schopnost pfizpisobit se okol-
nostem. Prizptsobil jsem se i tomu, Ze jsem zaslechl kri-
tické hlasy typu ,,Co tam ten Mara bude vlastné délat?
VZdyt nema viibec Zadné zkusenosti!* JenZe kde ma Clo-
veék zkuSenosti s Ctyftisicovkami a vyse ziskat? Na to jsou
i Vysoké Tatry nizké, fikal jsem si v duchu. Zpétné jsem
si potvrdil, Ze jsem mél pravdu. (Ano, Alpy jsem také
vynechal, prost€ néjak jsem to vSechno preskocil a ocitl
se rovnou v Himalaji. Téch Sest mésict, které jsem tomu
vénoval, mi zménily Zivot.)

A pak to opravdu vypuklo. Dvacédtého Sestého bfezna
roku 2009 jsme se vSichni, co se odhodlali odletét do
Nepalu, setkali na letiSti ve Vidni. Nase tderna sestava
¢ita ,,sedm statecnych* (tedy ¢lenti Horolezeckého oddilu
Novy Jic¢in). Jmenovité MiloSe, Romana, Ladul, Ladu2,
Marcelu, Milana a mé. Tym se po absolvovani Everest
treku rozdéli, Milo§, Roman a ja budeme pokraCovat
do Tibetu, kde se pokusime o zdolani Everestu, ostatni
se vrati domi. Cesta letadlem trva i s prestupem v Indii
priblizné jedenact hodin. Po pfistini na mezinidrodnim
letisti Tribhuvan nés nasi hostitelé z mistni agentury pte-
vezli do jednoho z hotelti v Thamelu (¢ast Kathmandu).
Jizda taxikem z leti$té do hotelu pfes prelidnéné a auty
ucpané meésto byl doposud jeden z nejdobrodruznéjsich
zazitk v mém Zivot&. Ridi¢i se zde mijeji doslova na
milimetry a nékdy ani to ne, a pfesto tady nikdo viibec
nic nefesi. Nemaji dopravni znacky a v podstaté zZadna



13 MAREK NOVOTNY TRUNY BOHU

pravidla. Prosté kdyZ mizes, tak jedes, a kdyZ nemiZzes,
tak stoji§ a troubi$, dokud zase nejedes. Cesta trvala asi
pétatficet minut a ja jsem zjistil, Ze si clovek na ten adre-
nalin rychle zvykne.

I kdyz se tika, Ze je Kathmandi jedno z nejSpinavéj-
Sich mést na svétg, tak pro mé bylo naddherné. Béhem
jediného dne se nam podafilo navstivit par nejznameéj-
Sich pamatek, jako je Boudhanath, jedna z nejvétSich
buddhistickych stip na svété, nebo jeden z nejsvatéj-
Sich hinduistickych chramovych komplexii Pasupatinath.
VSechno jsem si hned zamiloval. Ale nez jsem stacil
vydechnout, uZ jsme se vSichni fitili v malinkém letadle
proti obfi skale a dosedali na jednu z nejnebezpecnéjSich
pristavacich ploch na svété v Lukle. A také jedno z nej-
vysSich (2 845 m n. m.) s extrémné kritkou pfistavaci
drahou (527 metrd), takZe zde mohou pfistavat pouze
mala vrtulova letadla. Tady se po dosednuti stroje na pfi-
stavaci plochu pilotdm tleska. A odtud také zacina prof-
laknuty Everest trek.

Dva dny nam trvala cesta malebnou nepalskou pfirodou
do malého mésta Namce Bazar (3 440 m n. m.), kde jsme
narazili na doméci pekéarnu, kterou jsme kvapné obsadili.
JenZe ja misto néjakého kolacku hledal toaletu, nebot od
okamziku pfistani v Lukle jsem mél velké stfevni potiZe.
Bojoval jsem s tim, jak to jen $lo, ale ono to spi$ neslo.
Hodné mé to oslabilo, ale diky tomu, Ze se Milos s Ladou1
dohodli na zaplaceni jednoho nosice, ktery mi mél cely
nasledujici den treku do Tengboche nést mlij osmnécti-
kilovy batoh, jsem se z toho postupné prokakal az k tpl-
nému zotaveni. Ten klucina se jmenoval Nima, studoval
anglictinu a o prazdnindch si pfivydé€laval jako priivodce-
-nosi¢ na treku. Nakonec s ndmi zlstal po celou dobu
treku. V Tengboche uZ bylo lip a ja si mohl vychutnat
navs§tévu tamniho klastera. A nejen to. Vyhledy, které se
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vSude kolem nabizely, se navzdy usadily v mém srdci:
Everest, Nuptse, Lhotse a prekrdsnd Ama Dablam. A tak
jsme se den za dnem prokousavali stoupajici nadmoft-
skou vySkou pies Pheriche (4 371 m n. m.), kde jsme
pro zménu navstivili mistni nemocnici, ktera se vénuje
1é€bé a prevenci akutni horské nemoci, Lobuche (4
940 m n. m.) a dél aZ k naSemu vysnénému trekarskému
cili Kala Patthar, odkud jsme diky dobrému pocasi méli
moznost zhlédnout S$tity nejvysSich hor nasi planety.
Nékdy v té chvili jsem definitivné podlehl kouzlu ledo-
vého kralovstvi. Navrat do Kathmandu se nesl v duchu
louceni s prateli a mé myslenky se pomalu zacaly usazo-
vat na jediném bod¢ — North Face Everest.



2. kapitola

Jsme v Tibetu

Everest North Face aneb Krok od vrcholu

Poééteéni nadSeni, Ze jsme v Nepéalu, kousek od naseho
vysnéného cile, opadalo. VSichni v nasi mezinarodni
vypravé opravnéné brblali, Ze akorat ztracime Cas, Ze uz
jsme méli skoro dva tydny byt pod kopcem. ProtoZe jsme
chtéli 1ézt bez kysliku, potfebovali jsme Cas na aklimati-
zaci. Kromé toho na horu se da dostat jediné pred mon-
zunem, nebo po ném. Cekat a ¢ekat by taky znamenalo
dockat se monzunu a mohli bychom to zabalit.
Potfebovali jsme se pfesunout do Tibetu, abychom
se dostali k Everestu a mohli spatfit jeho severni tvar.
A to se — kdyZ uZ jsme natahovali ruku po pomysiné
klice dvefi do Tibetu, konkrétn€é do malého méstecka
Zhangmu — zdalo nemoZné. Misto toho, abychom se akli-
matizovali, tré¢ime v Kodari u nepalsko-tibetské hranice
s vyhlaSenym Mostem pratelstvi, ktery jsme si pfejmeno-
vali na Most neptatelstvi, a cekdme na povoleni.
Nechépali jsme, pro¢ s tim Cinské trady délaji takové
ciraty. Pofad jsme slySeli jen vytacky, Ze jesté tohle
atamto a s tim ¢i onim jsou problémy. Hlavné Ze nam sli-
bovali, Ze prejit most je témér hracka. Asi se jim rozbila.
ProtoZe uz to vypadalo na ,,zabaleni®, jednohlasné
jsme se domluvili, Ze pokud ndas pfes hranice nepusti ani
nasledujici den, jedeme domti. Druhy den se stal zazrak.
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Brzy rano prijel na motorce jakysi mistni ¢inovnik a pre-
dal nadm potfebna povoleni. Hurd do Tibetu, jenomzZe to
hura nebylo tak rychle, jak jsme si mysleli. DalSich néko-
lik hodin jsme Cekali na otevieni brany Mostu pratelstvi.
Béhem této doby jsme shlédli teatralni bojové vystou-
peni s dlouhou ty¢i ¢inské vojenské posadky umisténé na
druhé stran€ mostu, ktera timto zpisobem demonstrovala
nepalskému lidu svoji silu.

Bréna se konec¢né oteviela a my se v davu trekait, horo-
lezcl a obchodniki proplouzili do malého piihrani¢niho
meéstecka Zhangmu, nalepeného na protéjsim horském
svahu. Tady byl nasi expedici pfidélen povinny styény
(vojensky) diistojnik, ktery mél za kol dohliZet na prt-
beh expedice a zajistit pozemni dopravu minibusem do
Everest Base Campu.

V Zhangmu jsme se ubytovali v malém star$im hotelu,
kde jsme spolecné povecefeli a pomalu zacali spradat
plany na vystup. Po ranu nés c¢ekala né€kolikahodinova
jizda do Nyalamu, mésta ducht. Dvé liduprazdné ulice,
kolem dokola nadherné Sesti- a sedmitisicovky. Prespali
jsme v takzvanych lodziich, coZ ovSem nebyl Zadny bal-
kon nebo terasa, ale podzemni kobky. Naproti pfes ulici
stavéli Ciflané luxusni hotely a domy, protoZe se snaZi na
Tibetskou nahorni planinu infiltrovat svoje lidi. Stravili
jsme tam jednu noc, ubytovéni v lodZiich domlouval pfi-
déleny sty¢ny dastojnik.

Odtud jsme pokracovali do Tingri, dtlezZité obchodni
ktfizovatky spojené s dalsim sidlem Shelkar. Nad nimi
v horéch je klaster. Bylo dobré pocasi, takZe jsme na
dohled méli dv& osmitisicovky — Everest a Co Oju,
s 8 201 metrem Sestou nejvys$si horu svéta. Vzdusnou
Carou je déli asi 30 kilometra. Ocitli jsme se v nadmot-
ské vysce 4 348 metrl a zdrZeli jsme se tady dva dny.
Milos byl v této oblasti uz potteti, takZe se v okoli docela



17 MAREK NOVOTNY TRUNY BOHU

slusn€ vyznal, a protoZe uz zdolal néjakou tu osmitisi-
covku, citil jsem k nému opravdu velky respekt. Jeden
den byl urcen na aklimatizaci na vySku okolo péti tisic
metrd nad mofem, k ¢emuz poslouZil jeden z mnoha
bezejmennych kopcd.

V tomto misté Zila spousta divokych pst. V noci se
nedalo spat, protoZe jednotlivé smecky na sebe utocily,
pri¢emZ nejslabsi jedinci podlehli a byli roztrhani. Pro
nas hodné drsné. Na doporuceni mistnich jsme nevycha-
zeli bez trekovych holi, dtok na ¢lovéka se totiZ nevylu-
¢oval. Nastésti se ndm to nestalo.

V roce 2009, kdy se psal nas horolezecky ptibéh, vedla
uz do Tingri 72 kilometry dlouhd vyasfaltovana cesta
pres Tibetskou ndhorni plosinu pfimo do zédkladniho
tabora. VSe pro turisticky ruch, pro blaho turisty. V realu
to probiha tak, Ze lidi pfiveze autobus. ProtoZe se ocitnou
ve vySce kolem 5 000 m n. m., aniZ by prodélali aklimati-
zaci, zdrzi se maximaln€ dvacet minut. Za tu dobu (kdyz
jim pfeje pocasi) ud€laji nespocet snimki Everestu, spatii
ho na vlastni oci a nechaji se opdjet slastnym pocitem, Ze
se ocitli v jeho blizkosti. Do konce Zivota se tim budou
chlubit. Poté nastoupi do autobusu a vraceji se pfes tibet-
skou vesnicku, kde maji dalsi zastavku. Pro Tibefany je
to néco jako vyhnanstvi. Dfiv se pohybovali v zakladnim
tabore, tibetsti kluci stavéli nddherné barevné stany a pfi-
pravovali vynikajici ¢aj. Ted jsou exkomunikovéani tady,
jedenact kilometra daleko, a turisté se na né jezdi divat
jak do zoo a kupuji od nich suvenyry.

Cestou jsme mijeli Rongbuk, jeden z nejstarSich klas-
tert, a uz odtamtud je neuvéritelny pohled na severni tvar
Everestu, je to monumentalni vyjev, ktery se mi vryl do
konce Zivota do paméti, protoze dokud ho ¢lovek neuvidi
ve skutecnosti, tak si — i kdyby se sebevic snaZil — nemiiZe
predstavit, Ze existuje néco tak obrovského. Nemate to
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prosté s ¢im porovnat, ani mrakodrapy se tomu nevyrov-
naji, je to nepredstavitelné kolosalni. I z velké dalky je to
hrozné mohutné. Uvédomite si, jak jsme proti tomu mali.
Nic. Spendlikova hlavicka.

Rongbuk je nejvyse poloZeny kl4ster na svété na vrstev-
nici 5 000 m n. m. ZaloZen byl v roce 1904, pted kulturni
revoluci v ném Zilo 500 mnichd. V roce 1995 se dockal
obnovy a k jeho pozoruhodnostem patii, Ze je to klas-
ter spole¢ny, to znamend pro mnichy i mniSky. Nabizeji
v ném ubytovani, ale podminky jsou vic neZ skromné.
Teda jsou spiS pro otrlé.

Zékladni tdbor se nachazi ve vySce 5 100 m n. m.,
rozlohu ma dva kréat dva kilometry, takze je obrovsky.
V dob€ boomu, ktery vypukl po Messnerovi, se sem
pry natésnalo kolem tii tisic lezcd. To si neumim pred-
stavit. My jsme tu téméf v komorni skupince 120 lezct,
zatimco zékladni tdbor na nepélské jizni strané (ten je
vyloZené komercni) obyva 2 000 horolezct, pokusit se
o vrchol jich ma v imyslu kolem péti set. Zivot v zklad-
nim tdbofe (base camp) je miminalisticky. Clovék leze
a odpociva. Leze a odpociva. Den za dnem. Ma svij
vlastni stan, tedy domov na dobré dva mésice, takZe na
jeho stavbé si musi dat zaleZet.

Tady jsem poprvé citil potize z nadmotské vysky:
hucelo mi v hlavé a pocifoval jsem neurcité bolesti. Po
dvou tfech dnech jsme vylezli na n€jaky okolni kopec,
zustali tam cely den a zase se vrétili. Kopct je kolem
nepieberné, jsou to bezejmenné péti- az Sestitisicovky.
Turistické znacky samoziejmé Zadné, cestu si voli kazdy
sdm a neni to Zadna prochézka, protoZe ty kopce jsou
skaly, které zvétravaji, lamou se a sypou, takZe jit Sest
a7 osm hodin suti, kterd ujiZdi pod nohama a sype se
dolt, neni viibec Zadny med. Je to ale neskutecna krasa,

MoV

jsme na jednom z nejfantasti¢téjSich mist svéta. Kam oko
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dohlédne, je snih a skély a led a téméf nad hlavami ndm
visi stfecha Everestu...

Nésledoval dvoudenni trek do pfedsunutého zdklad-
niho tabora, ktery se nachazi ve vysce 6 400 m n. m.
Pfedsunuty tabor se oznacuje jako ABC (Advance Base
Camp) a je to mezistupen mezi zdkladnim tadborem
a vySkovym taborem C1. Nestavi se vZdy, hodné zalezi
na vzdalenosti a vySkovém pievySeni mezi zdkladnim
tdborem a nastupem do stény. Trek se jde dva dny a pre-
vyseni je obrovské, takZe pro Clovéka bez aklimatizace
opravdu zdhul.

Prvni den jsme $li asi sedm hodin. Stan jsme si posta-
vili na ledovcové moréné, druhy den ho sbalili a pokraco-
vali dalSich sedm hodin do pfedsunutého tabora. ProtozZe
udaj ,,8li jsme sedm hodin“ nefikd nic o vzdalenosti,
tak vadm prozradim, Ze trasa méfila 21 kilometrd. Jasné,
v nasich podminkéch by to ¢lovék dal v pohodé za jeden
den a jesté by piil dne nemél co délat. Nikdy bych nevéril,
co s Clovékem udéla nadmort'ska vyska, jak na ni télo rea-
guje. Kdy7 je posléze aklimatizovany, zvladne to za devét
¢i deset hodin, samoziejmé za predpokladu, Ze je zdravy
a méa dobrou fyzicku.

V tabofe jsme pobyli dva dny a kone¢né nas cekalo
lezeni, na které jsem se tak usilovné pfipravoval a t&Sil.
Urcité by vypadalo hezky a pateticky, kdybych napsal, Ze
jsem se pripravoval cely Zivot, ale nebylo tomu tak. Pfi-
pravu odstartovala aZ ta MiloSova vyzva, diky niZ s nim
ted po dvouhodinovém pochodu stojim u obrovského
ledového pole a pfed ndmi je severni ledova sténa Eve-
restu. Roman mél néjaké potize, zastal radéji v taborte.

Na$im cilem byla prvni vynéska do prvniho vySkového
tdbora (oznacuje se zkratkou C1, Camp 1). Everest ma
oproti jinym osmitisicovkam jednu zvlastnost: zatimco
u ostatnich velikani se ve vySce 7 100 metra stavi uz tieti
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vySkovy tabor a z néj se uto¢i na vrchol, tady je to teprve
tdbor prvni.

Sténu, pred kterou stojime, jsme si neuméli predsta-
vit, dokud jsme ji neuvidé€li na vlastni oci. Je to obrov-
ska hradba, asi jako kdybyste do vysky péti set metra
naskladali mrakodrapy, o $ifce ani nemluvé; je to zkratka
néco obrovského. Jen jsem stal, dival se a pripadal jsem
si ¢im dél tim mensi. Byl jsem tak ohromeny, Ze jsem
skoro neslySel Milose: ,,Marku, neni mi néjak dobre, vra-
tim se zpatky.*

KdyZ mi doslo, Ze mé sluch neséli, vydesil jsem se.
,»A co mam delat ja?*

,,INo, bud se vratis se mnou, nebo poleze$ sam.*

Rozhodl jsem se, Ze polezu sam. Od té chvile se odviji
muj ,,pfibéh horolezce*.

Pfiznavam, Ze jsem mél strach. Nestydim se za to. Mit
,»zdravy* strach je docela dobré, drZi se za ruku s pudem
sebezachovy a nedovoluje ¢lovéku délat pitomosti a fra-
jetiny. Nastoupil jsem do stény a byl to mazec. Zacalo to
hodné zprudka, pro mé neskutecny uhel, bez stoupacich
Zelez a cepinu to neslo.

Chvili jsem byl cvakly na lané, ale jen tak dlouho,
dokud jsem si neuvédomil, Ze na ném visi dalSich pét Sest
lidi, cozZ se mi zdalo Silené. PrestoZe jsem mél zkuSenosti
minimdlni, néjak intuitivné jsem védél, Ze to neni dobfe,
a honem jsem se zase odcvakl. A v tu rdnu jsem se citil
dobfe, protoZe jsem veédél, Ze kdyZ se to s témi frajery
urve, tak pijdou dold vSichni, ale beze mé.

Snazil jsem se obejit je zleva a pozdégji mi doslo, Ze v té
chvili jsem si zacal hledat svou vlastni cestu. Poméahala
mi pfi tom nataZend fixni lana, a jak jsem se jich pfidr-
Zoval, tak mé&€ napadlo, kde se tady vlastné vzala? Prece
tu nevyrostla. Musel je sem nékdo ptipevnit, ale kdo? To
jsem jeSté nevédél, Ze je tahaji tzv. ,,vySkovi Serpové®,
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