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Predslov

Profesor Vladimir Kréméry je urcite fascinujica osobnost. UZ
len preto, Ze to nie je jednorozmerny ¢lovek, ale muz viace-
rych, Casto prekvapivych poldh.

Pocas epidémie koronavirusu bol jednou z medialne naj-
viditelnejSich tvari a mnohi ho mozno zacali vnimat ako
lekérsku celebritu. Ked sme si vS§ak s nim v aprili, pocas naj-
vacsich epidemiologickych obmedzeni, dohadovali rozhovor
k aktualnej situacii, poziadal nas, aby sme prisli zavcasu rano
do bratislavského ttulku Mea Culpa, kde pravidelne ordinuje
pre bezdomovcov. Aj v ten den akurat testovali osadenstvo
utulku na virus, a kedZe nik nebol pozitivny, zjavne spokoj-
ny profesor sa mohol odobrat na tirad vlady na zasadnutie
krizového Stabu.

Vladimir Kréméry sa narodil v roku 1960 v katolickej rodi-
ne vedca a lekarky. Jeho stryko Silvester Kréméry, tiez lekar,
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bol jednym zo Ziakov jezuitu Tomislava Kolakovica, ktory
vyznamne ovplyvnil Cast slovenskej katolickej mladeze.

Silvester Kréméry spolu s Vladimirom Juklom patrili
k lidrom slovenskej podzemnej cirkvi v obdobi komunizmu
a okusili aj komunistické vazenie. V roku 1974 zaloZili Spo-
loCenstvo Fatima a nadchli sa pre evanjelizacni pracu, ktorej
objektom nemalo byt len Slovensko, ale vduchu Kolakovicovej
vizie aj Rusko.

Svet mediciny a katolickeho disentu teda Vladimira Kr¢-
méryho v mladickych rokoch formoval a podpisal sa nielen
na tom, Ze neskor potreboval svoj Zivot zasvatit konkrétnej
misii, ale aj na jej podobe.

Po zmenach v roku 1989 sa najskor venoval najméa vede
a pedagogickej Cinnosti. Patril k ludom, ktori v 90. rokoch
rozbiehali Trnavskl univerzitu, kde sa podielal hlavne na
vytvarani odborov verejného zdravotnictva a socialnej prace.
Na zaciatku milénia potom zalozil sikromnu Vysoki $kolu
zdravotnictva a socidlnej prace sv. AlZbety.

Pred takmer Stvrtstoro¢im zapocal Vladimir Kréméry dielo,
ktoré presahuje slovenské pomery. Spolu so svojimi kolegami
postupne zaloZil niekolko desiatok zdravotnickych a huma-
nitarnych projektov v mnohych rozvojovych krajinach Afriky
a Azie, ale aj na Slovensku.

V ramci nich zdravotnou starostlivostou, vzdelavanim
a socialnou pracou pomohli tisickam ludi. Chudobnym bez
pristupu k zdravotnej starostlivosti, detom chorym na AIDS,
obetiam vojen a Zivelnych katastrof, uteCencom ¢i bezdo-
movcom.

Tato kniha vSak nechce byt mapovanim zivotného pribehu
alebo aktivit Vladimira Kréméryho. Jej ambicia je ina.
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S profesorom Kr¢mérym sme sa rozpravali najmd ako
s odbornikom na infektoldgiu a tropickd medicinu, ktory ma
osobnu skiisenost s mnohymi epidémiami. Prvi cast kni-
hy preto venujeme chorobam, ktorych nazvy sice dnes na
Slovensku nevyvolavaji paniku, ale vo svete stale zabijaji
miliény ludi.

Venujeme sa tieZ tomu, aké riziko z pohladu epidémii
predstavuje nas stale viac prepojeny svet a ¢o nam hrozi, ak
sa nebudeme spravat zodpovedne.

V druhej Casti sa venujeme pandémii covid-19, ktora stale
vyznamne ovplyviluje nase Zivoty. Tomu, Co ju sposobilo, aké
sme urobili chyby a Co sa moze stat, ak sa z nich nepoucime.

KedZe profesor Kréméry je veriacim ¢lovekom, zaverecna
Cast knihy pribliZuje jeho duchovny zivot, preZivanie viery
ato, ako mu tento rozmer pomaha pri prekonavani tazkych
situacii, ku ktorym patria aj choroby a epidémie. Dotkli
sme sa tiez stikromia, zalub a veci, ktoré ho trapia alebo,
naopak, tesia.

S Vladimirom Krémérym sme sa rozpravali zaciatkom
leta a viaceré fakty tykajice sa epidémie covid-19 sme eSte
aktualizovali koncom augusta. Uvedomujeme si vSak riziko,
Ze v Case, ked'sa tato kniha dostane k Citatelom, nemusia uz
byt niektoré data aktualne.

Zarovenl sme sa vSak k téme epidémii snazili pristupovat
v ¢o najsirsich suvislostiach a nad¢asovo, takze tato skutoc-
nost by vysledny dojem mala ovplyvnit len miniméalne.

Prajeme vam in$pirativne ¢itanie.

Jozef Majchrdk, Pavol Rdbara
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Epidémie

Kde sa zrodil vas zaujem o epidémie? Sivisi to s vasimi
humanitarnymi projektmi v Afrike alebo sa objavil este
predtym?

Vsetko sa zacalo pri $tadiu mediciny, ktorej som sa po-
vodne ani nechcel venovat.

Co ste chceli Studovat?

Chcel som ist na geografiu. Vyhral som zemepisnud olym-
piadu a planoval som Studovat geografiu na univerzite, ale
povedali mi, Ze maju sto zaujemcov a prijimaja len desat.
A okrem toho otec naliehal, aby som iSiel na medicinu. Mal
skiisenost z vdzenia, kde bol zhruba tri roky a méj stryko
Silvester Kréméry Strnast rokov. Basu prezili aj vdaka svojmu
povolaniu — otec robil lapiducha a stryko doktora. Pre Stt-
dium som sa rozhodoval v ¢ase najvacs$ej normalizacie, otec
sa obaval, Ze nas znovu pozatvaraju.

A posluchli ste.

Vtedy mali rodicia autoritu, nie ako dnes, ked deti urobia
skor opak. Na medicinu som sa dostal na prvykrat. Zauji-
mavé je, Ze brali viac uchadzacov ako na geografiu a navyse
som mal jednu velk( vyhodu — zohladtovali triedny povod.

Mali ste robotnicky povod?

Ked mojho otca prepustili z basy, nikto ho nechcel za-
mestnat. Robil preto pomocného stavebného robotnika na
Nosickej priehrade a potom si nasiel pracu v Kkafilérii. Tak
sa stal otec robotnikom, ¢o ma zachranilo. Na vysoku Skolu
museli totiz vziat dve tretiny uchadzacov so spravnym tried-
nym poévodom a ja som mal takzvané ,erko“. Okrem toho,
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po gymnaziu som robil niekolko mesiacov stavebného ro-
botnika na Gabc¢ikove-Nagymaros. Spravil som si aj skasky
na viazanie panelov na Zeriavy. Aj toto mi pomohlo dostat
sa na vysoku Skolu.

Nebolo vam lito, Ze nejdete Studovat geografiu?

Otec ma povzbudzoval, vravel, Ze ked skon¢im medicinu,
mozem robit tzv. geografickii medicinu. Tak sa totiZ volakedy
volala epidemioldgia. Dokonca som dostaval ¢asopis o tomto
odbore. Objednal mi ho otec, ked bol v Japonsku. Ked som
skoncil medicinu, osud ma zavial do mikrobioldgie a epide-
miolégie. A zase vdaka komunistickej strane.

Ako to?

Ked som koncil fakultu a hladal si zamestnanie, moj
prorektor, profesor Gustav Catér, ktory bol tropicky para-
zitol6ég a epidemioldg, mi povedal, Ze by som bol dobrym
epidemiolégom.

Zaroveinl mi pripomenul, Ze mam zly triedny poévod, tak-
Ze budeme musiet spolu niefo vymysliet. Stdtna bezpe¢nost
totiZ nasu rodinu dekonspirovala, chodili sme na vysluchy.
Vyzeralo to, Ze nebudem mat Ziadnu pracu. Dekan Catar viak
nasiel rieSenie.

Aké bolo?

Nastipil som na infekénd kliniku lekarskej fakulty. Ne-
dostal som vSak previerky, napisali, Ze nepriatelstvo voci
ludovodemokratickému zriadeniu a jeho vedicej sile komu-
nistickej strane sa snazim maskovat stato¢nou pracou. Bol to
sice problém, ale zaver nebol az taky zly.
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Preco?

Dali ma do laboratoria, lebo si povedali: Sidruhovi musite
najst takd pracu, aby nemohol prichddzat do styku so Studentmi
ani pacientmi a sirit medzi nimi svoju zhubnt ideolégiu.

MOoj $éf, ktory mal silni poziciu ako prorektor, zavolal
na infekéna kliniku a zvestoval im tento zaver. Na Klinike
sa pytali, ¢o mi vlastne daju robit. VSak on ni¢ nemoZe robit,
stazovali sa. K pacientom nemoéze ist, Studentov ucit nemé-
ze, tak ¢o, on bude robit hovno. A prorektor hovori: ,,To je
vyborny napad, tam moze robit hovna.*

Tak som sa stal parazitoldgom. Skiimal som stolice, ktoré
k nam chodili z celého mesta. M6j $éf ma naucil selektovat
z nich parazity. Tie mali najmd zahrani¢ni Studenti, ktori
k nam zacali chodit. Tropickym parazitolégom som sa teda
stal vdaka tomu, Ze som mohol robit len so stolicou.
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,yNa AIDS zomrelo 30 az 40 milionov ludi.
Ak to porovnavame s terajSim covidom —
hovorim to trochu na odlahcenie, aby ludia
neprepadali panike —, ludstvo zvladlo
omnoho horsiu epidémiu. *
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