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Tato kniha je vénovdna vzpomince na Stephena
Rowburyho, Stephena Wrighta a Dorothy Wynterovou —
bdjecné prdtele, kteri nds bohuzel opustili prilis mladi.

Hluboce zapiisobili na kazdého, kdo je znal.
Nikdy na vds nezapomeneme.



Predmluva

v/

Zijete—li v britském hlavnim méste, nenechaji vas o své
existenci ani chvili na pochybach. Vystrazné houkéni
sanitek, hukot helikoptér ve tfi rdno nad domem, fitici se
policejni auta a kvilici hasi¢ské vozy klickujici ucpanymi
ulicemi mésta k dalsi krizové situaci, k dalsi tragédii.

Hluk a ruch londynské zachranné sluzby mozna rozci-
luje nebo obtézuje frustrované motoristy, chodce s telefo-
nem u ucha ¢i neurotické space, ktefi jsou kazdou chvili
vzhtiru. Ale jakkoli je tenhle nemuzikalni chorus pro-
nikavy, je to vSudypfitomny soundtrack Zivota v cen-
tru, zvuk patfici k Londynu stejné neodmyslitelné jako
cervené autobusy sunouci se jeden za druhym v Oxford
Street nebo Cerna taxi plouZzici se tam a zpatky po Shaf-
tesbury Avenue.

Co se za tim v§im skryva, za tisici telefonaty na cislo
999, které se kazdy den vyfidi v Londyné, jenZ je domo-
vem 8,9 milionu lidi, ve mésté, jez nikdy nespi? Co
vSechno se déje, kdyz posddka zachranarského vozu
dorazi k neStésti a musi si poradit se zranénim, s t&z-
kym ubliZzenim na zdravi, nebezpecim, $ilenstvim a obcas
i s tragédii? Kdo jsou ti lidé, ktefi se pohybuji ve dne
v noci po ulicich mésta a oSetiuji obéti nasili ¢i akutniho
dnes a denné k naléhavym piipadim?

Béhem ctyt let, kdy jsem pracovala jako reportérka
pro londynsky Evening Standard, jsem vedla rozho-
vory s fadou lidi pracujicich na vSech trovnich vefejné
sluzby — a Lysa Walder byla jednou z nich. Hovofila
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jsem s lékari, se zdravotnimi sestrami, s personilem
z oddéleni urgentni mediciny, policisty a se zachranai-
skymi tymy. Jsou to lidé, jejichZz kaZdodennim chlebem
je tesit nasledky nemoci, alkoholu, drogové zavislosti,
kriminalnich ¢inli a neStésti — nepredvidatelné pracovni
povinnosti je stavi pred extrémni projevy lidského cho-
vani. V jejich praci se maze stat cokoli, v kteroukoli denni
¢i no¢ni hodinu, v rusnych londynskych ulicich, v jejich
okoli nebo na predmésti.

Jsou to lidé, ktefi smyvaji z podlahy krev, sesbirdvaji
stiepy, uklidiiuji polekané a vydéSené okoli, ale také
zachranuji Zivoty, jeZ by byly bez jejich usili a rychlych
reakci ztraceny.

ME jen tak néco nedojme, ale neni nikterak prehnané
fict, Ze londynsti zachranéfi jako Lysa jsou obdivuhodni
ve své oddanosti praci a v profesiondlnim, ale skromném
pristupu k dilezité roli, jejimz prostfednictvim se podi-
leji na zivot¢ meésta. Lysa stejné jako mnozi jeji kole-
gové tvrdi, Ze ve svété tisnovych linek a zachranného
systému neni misto pro individudlni hrdinstvi. Hasici,
policisté, zachranafi, posadky vrtulniki a zdravotnické
tymy védi, Ze nikoli na ¢inech jednotlivcil, nybrz pouze
na kolektivni souhfe zalezi, zda bude jejich sluzba fungo-
vat ucelné€ a hladce. Zdravotni sestra, zachranarka, matka
tii déti, Londyinanka Lysa pro mé ztélesiiuje vSechno,
co zachranna sluzba znamena — neokazalé, zodpoveédné,
vysoce kvalifikované profesiondly, ktefi sednou za volant
a pusti se do prace, at obnasi cokoli. A na bitevnim poli,
jimZ nékteré z nasich horsich ulic jsou, vykonavaji rychle,
s humorem a odborné, ale velmi lidsky praci, pred niz by
vétsina z nds couvla.

Lysiny piibéhy vypravéji o Zené, jiz se manzel poku-
sil zabit, o tyraném nemluvnéti, o mladém clovéku, jenz
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nasel tryznivou smrt na ulici jiZniho Londyna z nesmyslné
rany nozem. Jeji hlas pfichazi pfimo z predni linie — a ze
srdce. To, co ndm vypravi o kazdodenni praci GZasného,
bezplatného londynského zachranného systému, svého
druhu nejvétsiho a nejvytizenéjsiho na svété, nds muize
désit, Sokovat, sklicovat, nutit k zamysleni nebo dokonce
pobavit, ale fikd ndm toho hodné také o lidské pfiroze-
nosti a o nas samych, at zZijeme kdekoli.

Pokud jsou vsSak Lysiny piibéhy formou dikl za praci
londynské zachranné sluzby, je tfeba dodat, Ze podeko-
véani za vysokou uroven sluzeb a obétavou praci patii stej-
nou mérou vSem zachranarskym tymim systému statni
zdravotni péce a St John Ambulance po celé zemi.

Je to tvrda prace a jste to vy, na koho miZeme byt
opravdu hrdi. Jste odvdzni a umite si poradit se stra-
chem, s bolesti, Sokem, se smrti a s agresivnim chovanim,
a nasazujete pritom Zivot. A to vSe s ismévem a se smys-
lem pro humor. Dékujeme vam, dékujeme jednotliveé kaz-
dému z vas. Tvrdite, Ze nejste hrdiny. OvSem pro mnohé
Z nés jimi jste.

Jacky Hyams, Londyn 2020



Uvod

\/Zdycky jsem byla dobrodruzna povaha. Myslim, Ze
pravé diky tomu jsem jako nebety¢né naivni Sestnac-
tileta Zaba utekla k velkému matcinu zdéSeni k cirkusu.
Kdo by se ji divil? Ne kazdy rodi¢ sni o takové kariéte pro
své dité. OvSem otec stravil néjaky Cas jako potulny muzi-
kant, takZe kouzlu Zivota na cesté dobfe rozumél.

Ctyfi roky jsem v manéZi cvicila na visuté hrazdg, Zong-
lovala, balancovala na obrovském mici, jezdila na koni
a hrala partaka v klaunskych scénkach. V jednom pred-
staveni jsem dokonce vystupovala v kratické roli prin-
cipalky, a to hlavné proto, Ze jsem jako jedind mluvila
anglicky bez pfizvuku! S cirkusem jsem objela Velkou
Briténii, Irsko a Evropu a naStésti jsem si nepierazila vaz.
Ostatné jsem si neprerazila viibec nic.

KdyZ mi bylo dvacet, byl nejvyssi €as odejit od cirkusu
a zacit se pripravovat na budoucnost. Pfihlasila jsem se
na zdravotni Skolu. Pro¢ jsem si vybrala praci zdravotni
sestry? Abych byla upfimn4, vlastné ani nevim, jestli jsem
o tom tenkrat premyslela. NejspiS jsem se v televizi Casto
divala na seridl Casualty. U7 po tfech mésicich od nastupu
do skoly jsem se s nadSenim vrhala na nebohé, nic netu-
Sici pacienty.

Konec¢né jsem se dockala své prvni smény. Dorazila
jsem celd rozpacita, se sesterskym cepcem sloZenym
z tvrdého papiru a ve feSné, naskrobené uniformé, dych-
tiva zachraiovat zivoty. Prvnim dkolem, jimz mé povéftila
vrchni sestra, bylo pomoct stani¢ni sestie, ktera oSetfo-
vala star§iho muzZe za zasténou.
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,Dobry den, vrchni mé poslala, abych vdm pomohla,*
zvolala jsem radostné.

,»Vyborné,* stani¢ni na to. ,,Postavim tady pana Smithe.
Umyla byste mu zadek?*

To myslite vazné? chtélo se mi vykiiknout. Byla jsem
zdéSend. Jesté nikdy se mi nestalo, abych musela myt
dospélému muzi podélany zadek. VZzdyt fikdm, Ze jsem
byla naivni. Pfesto jsem se do svéfeného tkolu svédomité
pustila. V duchu jsem vSak sptadala plany, Ze zdrhnu.
Brzy si najdu jinou préci, utéSovala jsem se. Tohle uz
v Zivoté nebudu délat!

Nakonec jsem ale z oboru neutekla, protoZe pies onen
veskrze nepfijemny vstup mé zacalo oSetfovatelstvi bavit.
Ke konci studia ve tfetim ro¢niku jsem stravila néjaky cas
na oddéleni urgentniho pfijmu (ED — Emergency Depart-
ment), kde ,,08etfovatelstvi® vypadalo pfesné tak, jak
jsem si vzdycky predstavovala: bylo hektické, vzruSujici
a nepredvidatelné. Na urgentu je kazdy den jiny. Zkratka
podle mého gusta.

Béhem stize na ED jsem jeden den musela sledovat
praci zachranné sluzby. Nékteré Zeny mé uz diiv varovaly
pred muZi pracujicimi na zachrance.

,Je to banda dévkart,* fekla jedna.

,»VSechno to jsou sexisticky cunata,” dodala druha.

,,Dej si pozor, nebo jim budes celej den jenom vafit ¢aj.*
Uz tehdy pracovaly na zachrance Zeny, byly vSak v napro-
sté menSiné.

KdyZ jsem dorazila na vyjezdovou zakladnu, kde jsem
meéla absolvovat pozorovaci stiz, byla jsem pékné vykle-
pana. V Cistounké sesterské uniformé jsem byla znacné
nesva. Sedét v takovém binci s celym zachranarskym osa-
zenstvem! Hrtizou jsem nebyla schopna vydat ze sebe ani
hlasku. Panovala tu tplné jina atmosféra nez v Zenském
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kolektivu, na néjZ jsem byla zvykla v nemocnici, a kon-
verzace byla misty na hony vzdalena politické korektnosti.

Jeden ze zachranaid mi nabidl ¢aj. Nesije na mé boudu?
pomyslela jsem si a celd rozechvéld odpovédéla: ,,Ano,
dékuji.* Zadnou boudu na mé nesil, prosté mi podal hrnek
se strasné silnym ¢ajem. Cekali jsme na prvni zavoléni.
Sedéla jsem, tzkostlivé si stahovala sukni pres kolena
a horkym cajem jsem si spalila usta. Byl vazné€ ukrutné
silny. Ale ja byla moc nervozni na to, abych se ozvala.

Po chvili se ozval prvni telefon. Zvedli se dva zichra-
nafi. ,,Tak co, jede§ s nami?* zeptal se Steve, ten vyssi.
Vdécna, Ze nemusim dopijet ten priSerny lomcovak, jsem
se k nim pfipojila. To jsme jeSté netusili, Ze Steve byl
predurcen stit se mym manzelem (nic netus$ici blazen!).

Vyrazili jsme k pfipadu, svétla blyskala, sirény viiskaly.

Rikdme tomu ,poradna prace*. Srde¢ni zastava. Pfimo
v terénu jsem sledovala zichranafe Steva, jak zavadi
postizené Zené rourku do hrdla, aby ji mohl zacit dopra-
vovat kyslik do plic. Odborné se to nazyva intubace. Pak
pichl jehlu do Zily, aby zajistil cestu pro podavani teku-
tin a 1€kt na obnoveni srde¢ni ¢innosti, coZ je ukon ozna-
covany jako kanylace. J4 jsem mezitim provadéla srdecni
masaz, abych byla taky néco platna. Poté jsme Zenu ulo-
zili na pfevozni lizko a nalozili do sanity. Z dispecinku
zavolali v ramci krizové komunikace do mistni nemoc-
nice a Nigel nds tam vezl se zapnutymi modrymi svétly
a s kvilici houkackou. Vzadu v sanité jsme celou cestu do
nemocnice pani resuscitovali. Néco takového jsem nikdy
diiv nedé€lala. Byl to pro mé poradny adrenalin.

KdyZ jsme dorazili do nemocnice, tfasla jsem se jako
koté. Z ohonu mi vypadl cely pramen vlast; z namdhavé
resuscitace, kterou jsme provadéli celou bezmala deseti-
kilometrovou cestu, jsem byla rozpalena a zpocend. Méla

10
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jsem odfena kolena a na puncochiach pusténa oka, jak
jsem pri srde¢ni masazi klecela na chodniku. Vypadala
jsem jak troska, ale byla jsem nadSena.

Pfipadalo mi to naprosto uZasné. Jak se ale v takovych
pripadech bohuzel Casto stava, Zena neprezila. V tu chvili
mi uz bylo naprosto jasné, Ze je to prace, kterd mé bude
bavit. Bylo to pfesné to prostfedi, v jakém jsem chtéla
pracovat.

V roce 1993 jsem dokoncila studium na zdravotni
Skole a stala se registrovanou vSeobecnou sestrou. Sehnat
na zaCatku devadesatych let misto na urgentnim piijmu
nebylo lehké. Nebyla volnd mista. Musela jsem se zapsat
do poradniku, zacit pracovat jako stani¢ni sestra na inter-
nim oddéleni a doufat, Ze jednou budu mit moZnost zaby-
vat se akutni medicinou. Abych si zvysila Sanci, tajné
jsem podala Zadost jest€ na zachrannou sluzbu — a za Sest
meésict jsem byla pfijata. Konecné se vratim k préci na
cestach. Jenomze tentokrat to nebude s kocCujicim cirku-
sem a v bikinach s flitry. Tentokrat budu vyraZet v kana-
dach s ocelovou S$pickou s Londynskou zachrannou
sluzbou (London Ambulance Service).

V dubnu 1994 jsem zacala pracovat jako zéchranarka se
zakladnim stupném odborného vzdélani (EMT — Emer-
gency Medical Technician). EMT tvorfi vétSinu tymu
pusobiciho v predni linii, ktery reaguje na vSechny typy
tisiového volani (volani na telefonni ¢islo 999) a vyko-
nava zakladni tkony zajistujici resuscitaci, provadi defi-
brilaci, pfi niZ se obnovuje spravnd srdecni ¢innost pfi
arytmiich, aplikuje fadu akutnich 1€kt a poskytuje dalsi
péci.

Roku 1996 jsem se rozhodla pro vyssi stupeil zéchra-
narského vzdélani a v roce 2003 jsem ve studiu pokraco-
vala na univerzité a stala se jednou z prvnich londynskych
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prakticek zachranné sluzby (ECP — Emergency Care Prac-
titioner). ECP také fesi vSechny telefonaty 999, ale v Lon-
dynské zachranné sluzbé Casto pracuji samostatné a jezdi
v osobnich autech. Protoze vSichni ECP jsou zaroven
zachranafi, jsou posilani k pripadim prfimého ohroZeni
Zivota, jako je srdecni zastava nebo trazy. ECP v automo-
bilu se mize po ulicich pohybovat trochu snaze a zaha-
jit Iécbu diiv, nez pfijede zachranarska posadka v sanité.

K néplni prace ECP patii na opa¢ném konci Sirokého
spektra Cinnosti feSeni méné zavaznych postizeni, jako
jsou drobnéjsi poranéni ¢i onemocnéni. V takovych pii-
padech nebyva nutné pacienty odvazet do nemocnice.
ECP mutze nemocného plnohodnotné vysetfit a zhodno-
tit jeho stav na misté a Casto poskytne péci Ci oSetfeni,
jez se tradi¢né provadi v nemocnici. Mlze provadét rizna
vySeteni a ihned zacit podavat nejriznéjsi 1éky vcetné
antibiotik.

Mnozi ECP pracuji také na oddélenich pro lehci pora-
néni, na pohotovostech, urgentnich piijmech a v zdchran-
nych sluzbach. To znamena, Ze mohou pracovat po boku
dalsich zdravotniktl a maji pfilezitost néco se od nich nau-
¢it. Dovednosti ziskané v riznych podminkich pak Ize
uplatnit v terénu. Za to jsou vdécni zvIasteé starsi lidé nebo
ti, jiZ jsou nuceni setrvavat doma, nebot néktefi z nich
vibec nemuseji byt prevazeni do nemocnice. ECP mutze
rovnéz odesilat pacienty k praktickému lékafi, zprostied-
kovat kontakt s komunitni socidlni sluzbou nebo se zdra-
votnickym pracovistém zajistujicim dalsi péci. Proto byla
ta prace tak obohacujici: bylo nesmirné uspokojujici byt
v pozici, jeZ dovoluje nékomu pomoct a nechat ho doma,
Stastného a usmévavého.

Z Londynské zachranné sluzby jsem roku 2014 ode-
Sla. Dnes Ziju na starém statku vysoko v horach na severu
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Toskénska. Pravidelné se vracim pracovat do Centra
urgentni péce v jiznim Londyné jako odborna zachranarka.

Neni pochyb, Ze tahle prace podnécuje obrazotvornost.
Pravé proto jsem se rozhodla napsat o ni knihu. Zda se, Ze
v soucasnych spolecenskych podminkach se lidé o nasi
praci velmi Zivé zajimaji. Hlavné jsem ale chtéla, aby
moje déti poznaly, co bylo dileZitou soucasti mého Zivota,
chtéla jsem ji uchovat navzdy. Rada bych v této souvis-
losti zdiiraznila, Ze vSechny myslenky a pocity vyjadiené
v jednotlivych pfibézich jsou jen a jen mé. Nikdy bych
netvrdila, Ze v tomto smyslu reprezentuju vSechny své
kolegy. Je vSak tfeba pfipustit, Ze pribéhy, které budete
¢ist, by mohl vypravét kazdy z nés. VSichni jsme pfivola-
véani ke smutnym, bolestnym, désivym, podivnym ¢i smés-
nym piipadiim. Rozhodné na né nemam zZadny monopol!

Lidé, s nimiz jsem v zachranné sluzbé spolupracovala,
byli fantasticka banda. Nikdy jsem se tak hlasité — ¢i od
srdce — nenasmadla, jako kdyz jsme si vypravéli v mist-
nosti pIné neporadku s prateli a kolegy vtipy. Spojoval nas
stejny smysl pro humor a hodné jsme se stykali i mimo
praci. Dokonce si myslim, Ze je velmi mélo pracovist,
v nichZ panuje takova soudrznost jako u nas. Moznd i to
je davod, pro¢ pracovnici zachranek spolu Casto chodi
nebo se vzdjemné vdavaji a Zeni. Sama jsem toho dika-
zem, protoZe jsem si vzala Steva. Neni neobvyklé, Ze si
personal zachranek Casto bere zdravotni sestry, doktory
a dal$i pracovniky z ostatnich zachrannych sluzeb. Asi
proto, Ze mame tolik spole¢ného, naptiklad nutnost zvla-
dat vyCerpavajici stfidani smén. A samoziejmé, vyporadat
se s Zivotem a smrti.

13



TRAGEDIE

DROGOVE ZAVISLI

Pfedéwkovéni heroinem se k nam obvykle dostane jako
»~mlady muz, kolaps* nebo ,,ztizené dychani‘ — pfi pre-
davkovani heroinem prestava postizeny dychat. Kdyz totiz
nékdo vytoci 999, aby takovy pfipad oznamil, neni pravde-
podobné, Ze by Sel s pravdou ven. Pokud jsou to uZivatelé
heroinu, je jejich hlavni starosti neupozornit na sebe policii.

Toxikomani, ktefi si kupuji heroin prodavany na ulici,
vibec nic netusi o Cistot¢ drogy. MuzZe byt fiznuté jinou
latkou. Nebo mohou dostat Spatnou davku. Béhem néko-
lika vtefin po vpichnuti domnéle spravné davky do Zily
mohou prestat ticinné nebo dokonce tplné dychat, jejich
ktze ziska Sedofialovou barvu a kvili nedostatku kysliku
dojde k zéastavé srdecni ¢innosti.

Obcas se stane, ze predavkovani heroinem vede k velmi
rychlému konci. V nékterych pfipadech je vSak dychani
pouze oslabené. TakZe pokud jsme privolani vcas, je
Sance, Ze drogove zavislého ¢loveéka zachranime. V takové
situaci jim mizeme podat 1€k, ktery stale vozime s sebou.
Jmenuje se narcan (v Cesku naloxon) a dokaZe zvratit
ucinky opioidd, jako je morfin ¢i heroin. Narcan ucinek
nadmérné davky drogy neutralizuje béhem minut.

14
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Kdyz ale uZzivatele heroinu zachranime pfed smutnym
koncem, kupodivu to neznamen4, Ze by ndm byli vdécni
nebo Ze by se jim ulevilo. Jakmile se projevi u¢inek nar-
canu, jsou hned na nohou, bdéli — a naStvani. Divaji se
na to tak, Ze vydali penize za heroin, a my si pfijedeme
a z jejich ,,blazeného svéta“ je vyvedeme! Neuvéfitelné,
7e? Ale nefikame: ,,Promirite, jeSté pred chvilkou jste byli
skoro mrtvi, a presto vas porad zajimaji jenom drogy?*
Ano, zajimaji je jenom drogy. Po nasem zasahu cCasto
hned odejdou.

Je to nebezpecnéjsi, nez by se mohlo zdat. Heroin totizZ
pretrvava v krvi déle neZ protijed, takze miZze znovu
dojit k zastavé dechu. Mame-li podezieni, Ze okamzité
zdrhnou, coz nékdy pozndme podle urcitych priznak,
miZeme jim pichnout dalsi injekci narcanu. Nechceme,
aby se zase sesypali. Pro nds to znamena udélat v nepfi-
znivé situaci maximum mozného. OvSem jen pokud nas
nechaji.

Zavisli na drogich byvaji nékdy verbalné agresivni.
Casem si ale uvédomite, Ze na vds mifené nadavky a urazky
opravdu nejsou nic osobniho. Jsou uréeny obecné vSem,
kdo tu préci délaji. Zeny jsou ,,zkurvené blondaté dévky*
nebo ,,trapné blondaté kravy*. Nosite-li bryle, jste ,,brej-
loun®. Holohlavy zachranar (jako milj muz) je ,,pleSoun*.
A tak déle. Urazky Ci agrese byvaji mnohem ostfejsi,
kdyZ se snazite pomoct nékomu na cracku. Heroin ales-
poii trochu zklidiiuje, ale s clovékem na cracku neni Zadna
rozumna fe¢. Jenom ztrita casu.

Dnes v noci mé a mého muze Steva pfivolali na zna-
mou adresu. Zchatrald noclezna, nesmirné deprimujici
budova, zanedband, omseld, 1éta nevymalovana, neudr-
Zovana. Za recepnim pultem Spinavé, neholené, otrhané
individuum, cigdro pevné seviené v ustech, ten chlap
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pfipomind Onslowa, povaleCe ze seridlu Keeping Up
Appearances (Zachovdvat dekorum) ztvarnéného Geof-
freyem Hughesem. Celé to tam pachne tabakem, zatuchli-
nou, potem — a zoufalstvim.

,,Mate volny pokoj na dva tydny v srpnu?* vtipkuje Steve
s Sibenicnim humorem; vime, Ze bez humoru se to nékdy
t€zko zvlada. Zavolali nas k ,,problémim s dychanim* — jsme
si ale naprosto jisti, Ze se tu nékdo predavkoval heroinem.

»sem mé nikdy k ni¢emu jinému nevolali,” utrousim smé-
rem ke Stevovi, kdyZ jdeme za Onslowem zaplivanou chod-
bou do zaplivaného pokoje, v némz to siln€ ¢pi marihuanou.

Na zidli u okna sedi zhrouceny asi dvacetilety mla-
dik. Zadny p&kny pohled. KiiZzi m4 nafialovélou, posetou
skvrnami. Tvaf a hrudnik pokryva Skraloup ze zaschlych
zvratkd. Dalsi tfi lidi, dva muZi a divka, tam jenom tupé
stoji, bez naznaku jakékoli emoce. Jsou totalné sjeti.

Jeden z muzi ukaze na zidli. ,,Je mu blbé,* fekne jakoby
nic. ,,Museli jsme ho oZivovat.*

,,Kdy s vami naposledy mluvil?* zeptam se a pokladam
brasnu na zem.

,,Pred par minutama.*

Se Stevem se snazime presunout kluka z Zidle na pod-
lahu, abychom ho mohli zacit resuscitovat. JenomzZe s nim
nelze hnout. Je tuhy jako prkno. Jako kdyby do té Zidle
vrostl. Jsem troSku zmatend. Ztuhlost znamena rigor mor-
tis, posmrtnou ztuhlost, kdy vSechny svaly na téle ztuhnou
a znehybni. Spolehlivy indikitor smrti, protoze k nému
dochézi béhem prvnich dvou hodin po umrti a zhruba po
osmi az dvandcti hodinach je t€lo ztuhlé tplné. Takze ten
mladik je mrtvy uz hodiny. Nikoli minuty.

»Jste si naprosto jisty, Zze s vami jeSté pred nékolika
minutami mluvil?* pta se Steve.

,J0, hejbal se a vSecko.*
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Nepravdépodobné.

Steve a ja jako zachranéfi vime, Ze to v Zadném pripadé
nemuze byt pravda. Ten muz je na sto procent mrtvy. A to
nejspis uz drahnou chvili.

Vtom pfichazi dalsi zichranaf, aby ndm pomohl. Zasta-
vuju ho, nemiZzeme uz nic délat. Znovu se pokousime
dostat z té trojice né¢jaké vysvétleni: co se stalo?

Tentokrat jejich ptibéh nabira drobet jiny smér.

,INo, byli jsme celou noc vzhiiru, kecali jsme. Asi v Sest
rdano jsme si vSimli, Ze prestal dejchat. Obzivovali jsme
ho a rozdejchal se, fakticky. Pak jsme ho posadili na zidli.
Urcite se hejbal. Tak jsme si pak §li koupit do bufetu sla-
ninovej sendvic.*

Dobré, co? Ale at si o jejich chovani myslite cokoli —
nechaji polomrtvého kamardda samotného, protoze se
zCistajasna rozhodnou, Ze si opatii snidani —, tito lidé jsou
bytostné presvédceni, Zze udelali spravnou véc. Ani nés
nenapadne vérit jim, Ze se ho snaZili oZivovat. Udélali jen
to, Ze po navratu z bufetu zdrahavé zavolali na 999. To uz
byl jejich kamarad mrtvy nékolik hodin.

Byla privolana policie a pripad byl uzavten jako ,,pode-
zfelé a neocekavané umrti“, ale nds nikdo o dikazy neza-
dal. Mladik se patrn€¢ netimyslné predavkoval. M¢l ale
smilu, Ze fetoval ve Spatné spoleCnosti. Zkratka si neu-
védomili, Ze je mrtvy. CoZz ale neni nic neobvyklého.
Spousta lidi nepozna mrtvého ¢lovéka.

V televizi nebo ve filmech je smrt ¢asto nasilnd, vSude
museji téct potoky krve. Fiktivni smrt byva velice drama-
ticka. KdeZto v realité vétsina lidi umira zcela nedotcena.
A vypada docela pokojné.

Pomérné Casto vejdete do domu a nékdo vam fekne: ,,Je
nahofte, drahousku. Je uplné klidna.*

A tplné mrtva.
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PREPADENI VV PARKU

sme na zachranarské zdkladné a uz je mi dlouh4 chvile.

Nékdo je rad, kdyz je klid. Kdyz je klid, tak poseda-
vame, vtipkujeme, koukdme na televizi, klabosime. Ja
se ale v takovych situacich nudim. Mam radéji, kdyz se
povinnosti jen hrnou a v§echno rychle odsypa.

,,Chtéla bych ted fakt néjakou hodné zajimavou praci,
povidam Carole. ,,Néco jiného. Uz strasné dlouho jsem
nebyla u néceho zajimavého.*

Carole na mé pohlédne, jako by fikala: Nepteskocilo ti?
Patii k parté¢ milovnikt klidku a pohody.

Neftika se nahodou: Pozor na to, co si piejes? Jako blesk
z Cistého nebe pfisel tak zvany ,,opustény hovor®. To zna-
mend, 7Ze nékdo vytoci 999, néco malo ohlasi a zavési.
Jedind informace, kterou se dovidame, je pfepadeni muZze
a zeny v parku na jihu Londyna, bez presné lokalizace.
Policie je uz na cesté. Miizeme se s nimi sejit u nékterého
ze vchodd?

Ve chvili, kdy dorazime, pfijala policie uz vic hovort na
tisiové Cislo od prepadeného muze, jenZ volal z mobilu.
Snazil se policii vysvétlit, kde v parku se nachézi, jim se
vsak nedafi jej lokalizovat. Neustéle opakuje, Ze je blizko
hudebniho pédia — coz je celkem k ni¢emu. Rik4, 7e nema
ponéti, kde je jeho pritelkyné. Tvrdi, Ze oba byli prepa-
deni Cerno$skym gangem a jeho divku muzi unesli.

Pro nas je nejlep$im feSenim dostat se ke vstupu, ktery
je nejbliz pédiu. Prichdzime tam s vybavenim a bater-
kami. Dva z nas, Carole a ja, vchazime s policisty do
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ztemnélého a prazdného parku, baterkami prosvécujeme
okoli. Ale nikam to nevede, nikde nic. Vracime se k vozi-
dlu pro dalsi informace od policie.

Jedna informace pfibyla: divce je teprve Sestnact let.
Policie se ptd muZze, jestli vi, zda divka dycha. NemiZe
potvrdit ani to, ani to. Stale jim opakuje, Ze ji zmlatili
a unesli.

Ted uZ to vypada velice vazné. Ztratili jsme dvacet
minut hledanim divky a nejenZe po ni neni ani stopy, ale
ani nevime, v jakém je stavu, jak zly ten utok byl. Nastava
zlom: jeden policista ji objevil a navadi dispecink ,,dopro-
stied parku®. Rik4, e nedych4 a nemé pulz. Hl4si na dis-
pecink, Ze ji dava umélé dychéani. Nad hlavou mu huci
helikoptéra, jez se pripojila k patrani po stile unikajicim
»gangu®. Skupina décek na kole tomu pozdvizZeni s nad-
Senim piihlizi.

,Co se déje, kdo umiel?* dordZeji na nés.

,,BeéZte domu, povidam. ,,Je moc pozdé.*

Jsme mirné feceno frustrovani. Jak ubihaji minuty, maze
Zivot mladé divky dohasinat. Cim difv na ni zatneme pra-
covat, tim lépe. Policie nds nyni navadi do ¢asti parku
porostlé stromy. Je v podstaté nedostupna: abychom se
do ni dostali, musime prelézt bezmala dva metry vysoké
kovové hrazeni. A pak konecné na palouku spatiime osa-
mélého poldu, jak divce usilovné provadi dychéni z st
do ust.

Vzhlédne k nam. ,,Takhle jsem ji tu naSel,” fik4. Pro-
sime ho, aby pokracoval, nez si pfipravime pfistroj. Vzdor
vSeobecné rozSifenému nédzoru laické vefejnosti neni
s vyjimkou neodkladného oSetfeni kojence nebo malého
ditéte pravidlem, aby zachranaiské posadky provadély
dychéni z ust do ust. Je to ukon spojeny s rizikem konta-
minace nebo infekce slinami postiZzeného Clovéka, takze
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se poklada pro zachranare za prilis nebezpecny. Policista
vsak chtél az do naseho pfijezdu néco délat, coz je moc
dobre.

S Carole divce nasazujeme ambuvak (ru¢ni dychaci
pristroj), abychom zajistily ventilaci plic a pfisun kys-
liku do organismu. V§imam si nafialovélych podlitin na
krku a tuto dilezitou informaci ihned pfedavam poli-
cii: uto¢nik se asi pokousel divku uskrtit. Vzapéti Carole
zahajuje masaz srdce, nastvana na helikoptéru, ktera nad
nami ramusi a mifi reflektory pfimo na nés. ,,Staci vam
to takhle?** vystékne na vrtulnik. Délame, co miZeme,
abychom to dévce vzkiisily. A skutecné, po deseti minu-
tach usilovné prace nas Ctyf se objevuje znamka Zivota.
Naskoci ji pulz. A srdce zac¢ina samo bit. To znamena,
Ze svitla nadéje. Divka ale sama dostatecné nedy-
chd, a tak pokracujeme ve ventilaci ambuvakem, jimz
ji dopravujeme kyslik do plic. Objevuje se dalsi sanita
s pomoci. A hasici se snazi rozfezat brany, aby se oblast
zptistupnila.

Zatimco pracujeme, skupiné policistl se konecné poda-
filo najit na dplné jiném misté v parku divCina pfitele.
,»Chcete se na néj mrknout?* ptaji se néds vysilackou.
Odmitame. Dévce je naSe priorita. Policisté dodavaji, Ze
na muzi nejsou zadné zjevné znamky nésili. Pro jistotu
dostanou dalsi sanitu.

Konec¢né dostavame divku z parku a pfevaZime ji do
nemocnice. KdyZ ji vezou na jipku, srdce ji stile bije.
Problém je ovSem v tom, Ze jsme ztratili mnoho rozho-
dujicich minut, nez jsme ji nasli. MdZe mit poskozeny
mozek — tedy jestli viibec prezije.

V nemocnici se to hemzi policisty. Snazi se najit div-
¢iny pribuzné. Muz byl prevezen za doprovodu policie
do jiné nemocnice. UZ ted lze o jeho verzi udalosti silné
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