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PREDMLUVA

Pred zhruba 10 lety jsem se zacal zajimat o to, jak bych pomohl
svoji malé dcerce, které byl diagnostikovan atypicky détsky autismus.
M€l jsem jiz néjakou dobu v hledacku rtzné ,alternativni“ metody.
Nerad pouzivam slovo alternativni, protoze metody, které se pod ten-
to nazev radi, jsou vétSinou velmi staré a staletimi vyzkousené lid-
stvem. Nejvice mé zaujala reflexni terapie a to svoji jednoduchosti,
primocarosti, jasnym systémem a vynikajicimi vysledky. Také mé velmi
bavi skutecnost, ze pomoci této metody (v kombinaci s dal§imi kroky)
lIze vétSinu onemocnéni, chcete-li neduhy, pomérné rychle odstranit
a zkvalitnit si tak svilij zivot o stalé zdravi. Vyznamné je i preventivni
pusobeni na nejdulezitéjsi reflexni displeje.

Dostava se Vam do rukou prostrednictvim tohoto e-booku pre-
hled nejdilezitéjSich plosek (organt, kosti) ve Vasem téle, které muzete
ovliviiovat.

V e-booku naleznete také nejcastejsi potize a rady, co a jak casto si
~,mackat®. Za tento podnét dékuji moji milované pritelkyni Majce.



CO JE TO REFLEXNi TERAPIE?

Jedna se o velmi starou metodu ,sebelécby“, ktera ma zrejmé

kolébku v Ciné, Indii a Viethamu. Prvni zminky nalezneme v dile
Zlutého cisafe (3. tis. pf. n. 1.) jako ,metoda pozorovani nohou“. Na
nasténné malbé nalezené v hrobce egyptského lékare (2330 pr. n. 1) je
patrné, ze byla tato metoda vyuzivana ve starém Egypté.
Dals$i zminky jsou ze Severni a Jizni Ameriky, kde indiani vyuzivali sou-
vislosti mezi reflexnimi ploskami a jednotlivymi organy v téle. Je tedy
zrejmé, Ze metoda vznikla nezavisle na sobé€ na né€kolika mistech své-
ta a s uspéchem se vyuziva dodnes. Do Evropy se dostala tato meto-
da zfejmé z Ciny po navratu Marca Pola. Za novodobého objevitele je
oznacovan Dr. William Fitzgerald. Ten rozdé€lil t€lo na deset podélnych
zOn. Na n€j pak navazala americka masérka Eunice Inghamova, kdyz
metodu vylepSovala. V nasi republice se velmi zaslouzil o jeji propa-
gaci i vlastni terapii Ing. Jifi Jancéa a jeho soudobi Zici a nasledovnici
manzelé Beata a Julius Patakyovi.



REFLEXNi PLOCHY PODLE ELEMENTU
CINSKEHO PENTAGRAMU
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JATRA

Jsou hlavnim organem latkové vymény.

Dysfunkce
Citlivost na reflexnich ploskach.
Paleni zahy.
Trvale zvySena teplota.
Reakce na urcité potraviny.
Trvala inava.
Bolestivé misto uprostired pravého obodi.
Chronicka ryma.
Nejriiznéjsi druhy alergii.

Lokalizace
Na pravém chodidle, pod hlavnimi klouby.
Je to nejvetsi reflexni ploska.
Macka se cela ploska, zejména bolestiva mista. Pri velmi silné
bolesti se pouze hladi.

K posilenti jater se uziva zinek a vitamin A.

Bylinky
ostropestrec mariansky, horec zluty, pelynék pravy, pampeliska
(smetanka lékarska)
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ZLUCNIK

Funkce
Zasobnik zluce, mé vliv na cely organismus.

Dysfunkce se projevuje
Fyzicka nerovnovaha, podrazdénost, nesnasenlivost.
Hormonalni potize.
Potize s klouby (tenisovy loket, kycle, kolena z vnéjSich stran,
kotniky).
Problémy s kréni pateri (prochazi meridian zluéniku).
Kozni problémy v mistech kloubi, lupénky, alergie,
alergické projevy s vnitfnimi problémy, zacpa.

Lokalizace
Pravé chodidlo, mezi 3. a 4. nartni kosti, na pozadi plosky jater,
také na nartu (snaze se najde).
Masaz: 10 — 15X najednou, vicekrat denné.
Pri kolikach: na nartu levé nohy (akup.bod 43), na pravé noze
pouze hladit.
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Problémy se zrakem byvaji vétSinou spojeny s nedostatecnou

funkeci jater.

2, prst: kratkozrakost
3. prst: dalekozrakost

Lokalizace
Treti ¢lanek 2. a 3.prstu (ukazovak, prostrednik). Mackaji se
klestovité. Masaz se muze provadét nékolikrat za den.

Doporuceni
bylinky: svétlik 1ékarsky, zinek a vitamin A
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