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Tuto knihu věnuji těm, kterým patří mé srdce a má duše a kolem nichž se točí můj svět – své rodině.
Ursulo, ženo mého života, tvá láska a podpora činí vše, co dělám (včetně napsání této knihy), uskutečnitelným. Máš můj hluboký obdiv.
Sophie a Halstene, jste mými nejmilovanějšími zázraky. Mým životním posláním je být vám co možná nejlepším otcem.
Miluji vás všechny více, než bych kdy já sám (či kdokoli jiný) mohl vyjádřit slovy.
PŘEDMLUVA
NEŽ ZAČNEME
Svojí poslední knihou s názvem Zázračné ráno jsem si poněkud zkomplikoval situaci.
Mým cílem bylo změnit milion lidských životů, ráno za ránem. Tento svůj cíl jsem bral vážně. Trvalo to více než 18 měsíců nepřetržité propagace dát vše do pohybu a více než pět let, aby bylo cíle dosaženo, ale kniha se nakonec dostala do rukou více než milionu lidí, kteří ji nějakým způsobem potřebovali. Abych dosáhl toho, co jsem si předsevzal, poskytl jsem rozhovor při stovkách podcastů, účastnil jsem se více než deseti televizních interview, svůj kalendář zaplnil přednáškami a vytvořil skupinu na Facebooku – vše proto, abych mohl být v přímém kontaktu se čtenáři a posvítil na cestu těm, kteří chtěli sami sebe učinit lepšími pomocí jednoduchého, nicméně velmi efektivního každodenního cvičení pro osobní rozvoj.
Navenek to vypadalo, že jsem daného cíle dosáhl. Pokud jste jedním z onoho více než milionu lidí, kteří knihu přečetli, přidali se k facebookové skupině Zázračné ráno či vás ovlivnil někdo ze zmíněných dvou táborů, možná teď nechápavě kroutíte hlavou a říkáte si Jak to, že kniha a poselství, které se dostaly k tolika lidem – a podle všeho jim i pomohly – , nejsou považovány za úspěch? Chápu to. I mně samotnému chvíli trvalo, než jsem přijal tento pohled na věc. Chci tím říci, že dle všech měřítek jsem svého cíle dosáhl.
Zázračné ráno dnes každodenně praktikují stovky tisíců lidí ve více než stovce zemí. Denně dostávám od lidí zprávy o zázračných uzdraveních (od těch, co překonali rakovinu, až po ty, kteří byli oběťmi dopravních nehod), o tom, jak se lidem podařilo zhubnout, napsat knihu a začít podnikat. Lidé se přestěhovali, cestovali, našli lásku. Obecně vzato, Zázračné ráno podpořilo nesčetné množství lidí v tom, aby objevili a sdíleli vlastní, jedinečné nadání, které dělá svět nás všech lepším.
Všechna tato vítězství naplňují mé srdce nesmírnou vděčností.
I přesto mi od té doby, co byla kniha roku 2012 vydána, něco vrtalo hlavou. Každý den se odhodlaně věnovat osobnímu rozvoji vám sice umožní rozvíjet své vnitřní kvality a povahové rysy, potřebné k dosažení všeho, co v životě chcete, ve skutečnosti to však žádné výsledky přinést nemusí. Je to, tak říkajíc, pouze polovina rovnice. Můžete každý den meditovat, číst knihy o osobním rozvoji, ujasňovat si myšlenky tím, že si povedete deník, a stát se tou nejzasvěcenější, nejsebejistější a nejpřipravenější osobou na světě – a pak neudělat nic. K čemu vám to vše bude?
Možná vám tento scénář zní povědomě. Police ve vaší knihovně přetékají moudrostí, ale nemáte tolik času, abyste vše přečetli, či jste pravidelným účastníkem přednášek a konferencí o tom „jak změnit svůj život“, a stejně cítíte, že to stále není ono. Výsledky se nedostavují. Výše peněžních prostředků na vašem bankovním účtu nesplňuje vaše očekávání. Osobní vztah, od kterého jste si tolik slibovali, vás nenaplňuje tak, jak jste předpokládali. Možná se snažíte začít s podnikáním, najít si profesi, která vám bude vyhovovat, nebo jen najít štěstí v každodenním životě. Anebo všeho toho už jste dosáhli, přesto vás to vnitřně nutí docílit dalšího stupně osobního či profesního úspěchu, který vám stále uniká.
Pokud je toto váš případ (a věřte mi, sám jsem to zažil), jste s největší pravděpodobností (a nejspíš nevědomky) součástí početné skupiny „lidí závislých na osobním rozvoji“. Jakožto její zotavující se člen vím, že milujeme ony Aha! momenty, a právě za nimi se honíme. Ale fakticky vzato se nic nemění. K žádné trvalé změně nedochází. Prostě chceme pořád dokola tytéž věci. Dříve jsem hltal jednu knihu za druhou a domníval se, že s každým nově vstřebaným zrnkem moudrosti se stávám lepší verzí sebe samého. Jako kdyby jen samotné znalosti a vědění, bezpečně uložené v mé hlavě, byly dostačující. Lidé si často myslí, že věnovat se každý den osobnímu rozvoji samo o sobě stačí. Ale není tomu tak. Pokud vás už otravuje ustavičně si vytyčovat cíle jen proto, abyste si následně vyčítali, že jste jich nedosáhli, nejste sami (a pak je tato kniha určena právě vám).
Je třeba, abyste každodenní cvičení osobního rozvoje doplnili o vyzkoušenou a osvědčenou metodu stanovení a dosahování smysluplných cílů, které trvale zvýší kvalitu vašeho života. Stále si pamatuji den, kdy jsem se zastavil, ohlédl se za svým životem a uvědomil si, že mohu udělat více, chci na sobě pracovat a už odmítám dělat kompromisy. V mládí jsem v podstatě proplouval životem, vynakládal jsem co nejmenší úsilí, které bylo ještě potřeba k získání co největšího úspěchu, a už jsem takto nechtěl pokračovat. Proto jsem aktivně začal pracovat na svých největších cílech, místo abych jen čekal (nebo spíše doufal), že ke mně nějakým způsobem přijdou samy od sebe, že si je stačí pouze představit. časem jsem vyvinul postup, který veškeré znalosti týkající se osobního rozvoje dokáže skloubit dohromady a přetavit v konkrétní skutek. Uvědomil jsem si, že těmito konkrétními kroky, které jsou často jednoduché a vcelku obyčejné, lze dosáhnout mimořádných výsledků.
Pokud už nejste úplným nováčkem, co se týče tematiky osobního rozvoje, určitě jste slyšeli, že cokoli je možné. A sám tomu opravdu věřím. Přesto skutečnost, že je něco možné, nestačí na to, abyste, poháněni vnitřní motivací, ráno vyskočili z postele a pustili se do uskutečnění svých největších snů. Kéž by tomu tak bylo. Protože si myslím, že není moc rozumné dělat věci jen napůl, svou následující – touto – knihou jsem chtěl vytvořit něco, co pomůže ručičku na ukazateli míry vašeho úspěchu posunout z bodu možný k bodu pravděpodobný a nakonec nevyhnutelný.
Zázračná rovnice je tím, co jsem zamýšlel. Jak sami zjistíte, Zázračná rovnice vypadá jednoduše, ale jen malé procento naší společnosti rozumí tomu, jak ji uskutečnit. Skládá se pouze ze dvou rozhodnutí:
Tím prvním je zachovat si neochvějnou víru a tím druhým vynaložit neobyčejné úsilí. Klíčem k tomu, abyste docílili konkrétních, hmatatelných zázraků, je vytrvat v obou dostatečně dlouhou dobu.
Když studujeme životy nejúspěšnějších světových osobností, inovátorů, filantropů, sportovců a jednoduše kohokoli, kdo svým konáním významně přispěl světu, vidíme, že svého cíle dosáhli tak, že prokázali a udrželi si neochvějnou víru ve své schopnosti a možnosti a následně vyvinuli neobyčejné úsilí, než svůj cíl uskutečnili. Když si trvale udržíte neochvějnou víru a vyvinete neobyčejné úsilí po dostatečně dlouhou dobu, nemůžete neuspět. Možná budete po cestě klopýtat, možná si někdy budete připadat jako na houpačce, ale ručička na ukazateli míry vašeho úspěchu se v konečném důsledku bude posouvat z bodu možný … k bodu pravděpodobný… až do bodu nevyhnutelný.
V okamžiku, kdy budete schopni učinit dosažení svých cílů nevyhnutelným, stáváte se tím, co nazývám odborník na zázraky. Odborníci na zázraky jsou lidé, kteří již rozluštili tajemství jak dosahovat zázraků a žijí dle Zázračné rovnice. Neochvějná víra je de facto jejich nastavením mysli. S neobyčejným úsilím přistupují ke všem svým cílům. Věrni těmto dvěma rozhodnutím dokážou odborníci na zázraky dělat mimořádné věci, nejenom pro sebe, ale pro každého na světě. A jelikož konat zázraky je jejich způsobem života, dosahují neustále dalších a dalších výjimečných výsledků téměř ve všem, čemu se začnou věnovat. Spojení vnitřních kvalit a vlastností odborníka na zázraky je konečným cílem a bodem, ke kterému se dostanete, až si přečtete postupy uvedené v této knize a začnete se jimi řídit.
NEJÚČINNĚJŠÍ ZPŮSOB JAK ČÍST TUTO KNIHU
Vím, že některé knihy o osobním rozvoji se dají číst na přeskáčku a kapitoly v nich si můžete vybírat dle vlastní vůle. Znám lidi, kteří zavřou oči, prst zabodnou na libovolnou stránku a danou kapitolu si pak přečtou. Takové knihy vám dávají kontrolu nad výběrem té části, kterou považujete za důležitou v okamžiku, kdy je vezmete do ruky. Jsou to skvělé knihy. Tuto knihu je ale potřeba číst jinak.
První dvě kapitoly společně s tímto úvodem pokládají základy pro vytváření konkrétních, hmatatelných zázraků. Pohovoříme o tom, co zázraky jsou (a nejsou), pak se podíváme na samotnou zázračnou rovnici a na to, jak ona dvě rozhodnutí – udržet si neochvějnou víru a vyvinout neobyčejné úsilí – se do sebe promítají a tím dělají proces vytváření zázraků postupem času stále snadnějším. Poté vám budu vyprávět příběh svého prvního zázraku a také, jak u mě došlo k tomu, že jsem krátce před svými dvaadvacátými narozeninami tuto rovnici pochopil a začal ji učit ostatní lidi. Trochu s údivem jsem sledoval, jak jim funguje zrovna tak, jako fungovala mně.
Další části knihy vás provedou pojetími a postupy, kterým potřebujete porozumět, než začnete vytvářet své vlastní zázraky. Budeme se zabývat následujícími tématy:
Doporučuji vám, abyste tuto knihu nejprve přečetli od začátku do konce, protože obsah jedné kapitoly vychází z té předchozí. Teprve až si celou knihu takto pročtete, vybírejte si dle svého uvážení kapitoly, ke kterým byste se chtěli vrátit. Obzvlášť bych vám doporučil, abyste se k jednotlivým kapitolám vrátili v případě, že na cestě za svým cílem narazíte na obtíže.
PÁR VĚCÍ, NA KTERÉ JE DOBRÉ PAMATOVAT PŘI ČTENÍ TÉTO KNIHY
Touto knihou bych rád pozvedl uvědomění lidstva, jednoho člověka po druhém. Asi to moje prohlášení zní docela nadutě (možná jste dokonce obrátili oči v sloup), ale až si knihu přečtete, uvědomíte si, že žádný cíl není příliš velký. Jak každý z nás začne postupně více a více čerpat ze svého neomezeného potenciálu, pozvedne se naše uvědomění a tím i uvědomění lidí kolem nás. A při vytváření konkrétních hmatatelných zázraků mají naše výsledky rovněž dopad na každého, koho se nějakým způsobem dotýkají. Chtěl bych vás požádat, abyste si při čtení této knihy vytyčili svůj vlastní cíl s vědomím, že váš potenciál je neomezený a vy sami jste dle svého vlastního rozhodnutí předurčeni být ve svém životě kýmkoli, čehokoli dosáhnout a cokoli mít. Jaké nedostatky vidíte ve světě kolem vás? čím si myslíte (nebo se alespoň z poloviny domníváte), že můžete světu přispět? Co je pro vás tím největším zázrakem? Slibuji vám, že žádný váš cíl nebude nedosažitelný.
A teď se pusťme do práce. V první kapitole společně odhalíme záhadu, jak se zázraky dějí.
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ZÁZRAKY NEJSOU ŽÁDNÁ KOUZLA
Od mystiky k realitě
Zázraky se nedějí v rozporu s přírodou, nýbrž v rozporu s tím, co o přírodě víme.
SVATÝ AUGUSTIN
Zázraky – jsou tak trochu záhadou, že? Není svým způsobem přitažlivé nevědět přesně, jak dokonalý sled jistých zdánlivě nepatrných událostí zachránil někomu život či splnil sen, ve který ani nedoufal? Nicméně tato záhadná podstata zázraků rovněž vytváří problém s tím, jak na ně nahlížíme.
Jednou jsem viděl díl ranního zpravodajského a diskuzního pořadu Today pojmenovaný „Zázračné přežití při seskoku padákem: Muž spadl z výšky 4 km“. Hovořilo se v něm o Michaelu Holmesovi, instruktoru seskoků volným pádem, který spadl na zem z výšky více než 4 km poté, co se mu neotevřel padák. Jak se zem více a více přibližovala, pokusil se padák uvolnit, ale marně. Následně jej zkusil odříznout, ale ani to mu nešlo. V zoufalé snaze zachránit si život zatáhl za šňůru záložního padáku, ani ten se však neotevřel. Když mu k zemi zbývalo něco málo přes dvě stě metrů, smířil se s tím, že zemře. Neuvěřitelné se však stalo skutečností. Pád přežil a jeho zranění dokonce byla, relativně řečeno, lehčího charakteru.
A slyšeli jste příběh Donnieho Registera? Všude ve zprávách se o tom hovořilo a psalo jako o „Donnieho zázraku“ a na webových stránkách Oprah Winfreyové jej uváděli jako „zázrak ze skutečného života“. Donnie právě stál za kasou ve svém obchůdku se starožitnostmi, když na něj z bezprostřední blízkosti vystřelil pistolí ozbrojený muž. Donnie instinktivně vymrštil ruce před obličej. Kulka se odrazila od jeho zlatého snubního prstenu, který ránu odchýlil, a on se tak vyhnul jisté smrti.
V průběhu let jsem slyšel mnoho příběhů o zázračných uzdraveních, kdy dle všeho jediným lékem bylo nezdolně doufat. Znal jsem i příběhy milenců, jejichž vztah nemohl být naplněn a kteří se záhadně potkali desetiletí poté, co se jejich cesty musely rozejít. Všechny tyto příběhy jsou fascinující a současně vzbuzují bázeň.
Je třeba přiznat, že takové příběhy můžeme nazvat zázraky. Ovšem pro mnoho lidí (a možná mezi ně patříte i vy) jsou právě tyto zázraky těmi, které všem zázrakům kazí jméno. Ti, kteří na zázraky nevěří, se domnívají, že takové neobyčejné náhody se stávají pouze jiným lidem. Jsou přesvědčeni, že jich se zázraky netýkají, jsou z říše pohádek, zcela nerealistické a nepředvídatelné. Někdo jiný možná má pořádnou kliku, ale pro ně jsou nedosažitelné. Prostě ve skutečném životě se nedějí – alespoň ne jim. Kdysi jsem to cítil úplně stejně.
Mám na mysli to, že kdybychom si mohli jednoduše „vymyslet“ sedmimístný šek, který na nás bude jednoho dne čekat ve schránce, nebyl by každý z nás milionář? Příběhy zázračného uzdravení by se staly pravidlem a ten nepříjemný klient či kolega v práci – však víte, ten, kvůli kterému vám neustále stoupá tlak – by prostě… mohl zmizet. Pokud patříte do tohoto tábora, zřejmě si myslíte, že ten zázrak musíte nejprve vidět, abyste mu mohli uvěřit.
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