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Ahoj!
Dakujem velmi pekne za ndkup Kompletného Sprievodcu House Sittingul

Po nespocetnych emailoch a sprévach od ¢itatelov, ktorych zaujal house
sitting, ale nevedeli kde za&af, som sa rozhodla dat svoje skdsenosti
dohromady a pomécf tym, ktori hladajd informdcie o house sittingu z prvej
ruky.

House sittingujem od roku 2015, a touto knihou by som rada in$pirovala
teba i ostatnych pustif sa do toho a skisit house sitting vo svete, alebo qj
v rodnom meste.

V tomto sprievodcovi ndjdes vietky potrebné informécie o tom, ako sa
stat perfekinym house sitterom. Detailne si prejdeme krok po kroku, ¢o
predchddza prichod na house sit, a na ¢o pamétat poéas toho, ako sa
stards o nie¢i dom, byt a domdce zvieratko. Doéitas sa aj o tom, s akymi
nevyhodami treba poéitaf, pokial sa rozhodnes préve pre tento spésob
ubytovania vo svete.

Zozbierala som tiez tipy pre uchddzalov od maijitelov domov a zvierat,
ktorych poznédm osobne. Difam, Ze ti to pomdZe zorientovaf sa v tom,
ako si maijitelia vyberaji house sittera.

Na konci sprievodcu néjdes osobitni kapitolu s Easto kladenymi otdzka-
mi, ktoré mi poslali &itatelia a zndmi, ktori sa rozhodli za&at s house sittin-
gom a tiez doteraz nezverejnené pribehy po&as toho, ako som sa starala

o dom a zvieratkd.

Prijemné ¢itanie!

Trrae
]










Pocul si uz niekoho hovorit: “Cestujem po svete a byvam
na fantastickych miestach zadarmo!“ 2

Nuz, toto je aj nie je Uplné pravda o house sittingu.

House sitting je nepochybne oblibeny spésob ubytovania, ktory sa v poslednych
rokoch exponencidlne rozrdstol. A hoci poskytuje v 99,9% pripadoch bezplatné uby-

tovanie, cely koncept je viak ovela komplexneijsi a vyZzaduje obrovskd zodpovednost.

Naijlepsie, ako pochopit systém house sittingu, je prirovnaf ho k opatrovaniu deti
(baby sitting), o je starostlivost o cudzie diefa, kym si rodi¢ia pre¢. Diefa potrebujes
nakfimif, zabavit, udrZiavat &isté, dévaf na neho pozor vo dne v noci ... a byf pri-

praveny na nepredvidatelné situdcie.

To isté plati aj pre house sitting.
Doslova sa stards o nie¢i dom, zdhradu alebo farmu 24/7.V pripade, Ze je v dome
alebo byte aj domdce zviera, nazyva sa to pet sitting, ktory mozno dalej $pecifikovaf

ako dog sitting alebo cat sitting.

Pri house sittingu moze§ poznaf maijitelov (priatelia, rodina, kolegovia), alebo si to

cudzi [udia, s ktorymi si sa v Zivote nestretol.

Pokial mé&3 ty sam domdce zvierq, vies, Ze si situdcie, kedy potrebujed niekoho, kto sa
ti postard o psa, macku, postrézi byt kym si na dovolenke, na sluZzobnej ceste,

pri sfahovani domu, alebo moZno potrebuies ist za rodinou na opaény koniec sveta
na Vianoce, & zdjst na operdciu, zostaf v nemocnici na pdr dni, a nerdd by si nechal
svojho chlpdéa v koterci. Dévody, pre¢o maijitelia zhdfaji house sittera a nechaji mu

kl6¢e od domu (a niekedy aj auto), si nespodetné.



Vo vietkych pripadoch viak plati jedno délezité pravidlo: house sitter sa zavézuje

starostlivo opatrovaf majitelov majetok, zvieratd a zéhradu.

Obrovskd mieru zodpovednosti pocas house sittingu spominam preto, lebo z vlastnej
skdsenosti viem, Ze na cestdch sa neciti§ vZdy na to, aby si si vzal na seba starosti
navyse. Chces si to v novej krajine uZif, poobzerat sa po okoli, mozno skodif na par
dni trekovaf do hér. House sitting sa do vytaZeného cestovatelského kalendéra ne-

hodi. Aj ked” mnohi by ho radi skdsili kvéli tomu, Ze uetria na ubytovani.
Tymto by som rada pripomenula, Ze house sitting nie je len o bezplathom ubytovani.

Ty ako house sitter bude§ niekto, komu maijitelia déveruji natolko, Ze ti umoznia
obyvaf ich najosobneiii priestor. V mnohych pripadoch bude$ spat v ich posteli,
pouzZivaf ich auto a vybavenie domu na vymenu za starostlivost o dom a pozornost
vodi ich milécikom.

Niektori house sitteri povazuji house sitting za spdsob, ako zarobif peniaze, ¢o je
mozné v krajindch ako Singapur alebo USA, ale nemal by to byt hlavny dévod, preéo
zadaf s house sittingom.

Navyse, ak planuje svoje house sitterské sluzby spoplatnit, je vel'mi pravdepodobné,
ze 3ance, ze si fa majitelia vyberd, sa rapidne zniZia, kedZze v&&sina uchddzagov

=

house sittinguje bezplatne. S

Koniec koncoy, je to férovd vymena za strechu nad hlavo'
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Dostane$ sa na nové miesta, usetri3, nieComu sa priudis... Dévodov, pre¢o sa oplati
robif house sitting, je mnoho, a aZ kym ho é&lovek neskusi, nevie, &i je to nieo prefiho
alebo nie.

Tu je kratky zoznam dévodov, ktoré mdm ja osobne na opatrovani zvierat a domu

najradiej, a zéroveih mézu inSpirovat aj teba.

Svet je obrovsky. Dilema kam sa vybraf este véésia. Pre mia je house sitting perfekiny

spbsob ako objavit nddherné miesta, kam by som sa inak nedostala.

Iste, dé sa house sittingovaf aj na miestach, ktoré dobre pozné3, alebo dokonca
v rodnom meste, za rohom. Ale preco nevystipif zo svojej komfortnej zény a neobjavif

menej zndme miesta a nové krajiny?

Som si istd, Ze by som sa nikdy nevybrala len tak do malinkej rybérskej dedinky Se-
limiye v Turecku, ak by som tam nedostala 3-mesa&ny house sitting. Zili sme s Giannim
vo vile o ploche vy3e 340 m2 s fantastickymi vyhladmi na zdliv a starali sa o kocira
Sami z ulice, ktorého si maijitelia adoptovali - najzlatsi kocir, akého si house sitter

mdze priaf.

Dostat sa do dediny trvalo 25 mindt pe3o dole kopcom po prasnej ceste. Okolo domu,
nalavo a napravo, boli lesné turistické chodniky, kde sa po kopcoch dalo prechédzaf

hodiny a hodiny. Ni¢, len ¢istd divocina, vratane divej zveri rovno za domom.

Vdaka tomuto house situ som mohla takmer kazdd noc vidiet divého dikobraza
chrdmat opadané hrozno za oknom, 2 metre od postele. Tie tri mesiace sme si

dokonale vZili, a ked  nés maijitelia zavolali o pol roka znova, nevéhali sme ani mindtu.



To isté plati pre vidiecky 400-roény doméek v Portugalsku uprostred ni¢oho. Starali
sme sa tu o 5 maciek a obrovitdnsku olivovi plantéz s vyse 100 olivovnikmi, za ktory-
mi bol uz len ndrodny park a ... Spanielsko. Pitnd voda bola 2 km od domu
a do prvého obchodu v dedine bolo 5 km.

Jazdili sme na ndkupy na bicykli (kym nedostali oba defekty), po vodu sa chodilo
peso. Dva mesiace vidieckej romantiky so vietkymi vyzvami, ktoré k Zivotu na dedine

patria.

Ale ziadne strachy, house sitting nie je len o vzdialenych
destinaciach a la Robinson Crusoe.

House sittingovat mdézes aj vo velkomestdch. Mne sa to podarilo v New Yorku, New
Orleans, Hanoji, Ho Ci Minovom meste, &i Singapure, kam som sa uz ddvno chcela
vybrat na dlhsie, ale pre Sialené ceny za ubytovanie som to vZdy zavrhla.

Az vdaka house sittingu som mala moZnost ostaf v spominanych mestach bud priamo

v centre, alebo s [ahkou dostupnostou do neho & k pamiatkam.

To, Ze sa bude$ staraf o byt, dom alebo celd farmu v obrovskom meste alebo
na vzdialenom vidieku, ti umoZni zaZif Zivot domdcich z prvej ruky. Bude§ moct
nakupovat tam, kde miestni, zdjst na dobry koncert, do divadla, na verejni plavére.

Proste si bude$ méct na chvilu vietko uZit tak, akoby si na danom mieste Zil.

House sitting fa dovedie mimo uli¢Giek s “vyéanéanymi” stdnkami so suvenirmi,
predrazenymi restaurdciami a umelo vytvorenych zdZitkovych aktivit pre turistov.

ak Zije§ nomdadskym sp&sobom Zivota, pracujes online, bez permanentnej
zdkladne a hladés miesto, kde by si mohol potenciondlne zapustit korene - house
sitting ti m&ze poméct. Pretoze vdaka tomu, Ze pocestujed na rézne miesta a zazijes
Zivot miestnych, si bude§ méct vyskisaf, & by sa ti pécilo ostaf tam dlhsie, alebo
trebdrs “nafurt”.



Ak miluje$ zvieratkd, ale cestovanie ti nedovoluje zaobstarat si ich, house sitting,

presneijiie pet sitting, je pre teba idedlny.

Nielen Ze bude¥ mat o zvieraciu spoloénost postarané, ale pomdzed maijitelovi,
aby sa vyhol tomu, Ze si v Case svoje| nepritomnosti odlozi $tvornohych milécikov
do Gtulku. Mnohé zvieratkd v podobnych zariadeniach trpia, chyba im domov, ich
obltbeny priestor na spanie, na hranie, alebo mieste¢kd, kde sa radi ukryvaji po&as

diia (hlavne v pripade magiek).

Polula som pribehy, kedy sa macky seriézne urazili, a po dvojtyzdiiovom pobyte

v Gtulku sa maijitelovi vyhybali aj par dni po jeho névrate.

Maijitelia so vzdy vdaéni, ak ndjdu milovnikov zvierat, ktori sa budd radi hraf s ich
chlp&emi, kimit ich, chodif na dlhé prechddzky a starat sa o nich po dobu ich nepritomnosti.

Navyse, maijitel vyrazne udetri, kedZe dobré psie hotely nie st lacné zdleZitost.

Més vietok &as tohto sveta, nikam sa nepondhla$ a si v pohode ostaf na jednom

mieste pdr tyzdiiov &i dlhsie2 Nuz, mily &itatel, house sitting si zamilujes!

Po celom svete sa daji néjst house sittingy, kde mézes ostaf 1, 3, 6 mesiacoy,
&i dokonca rok. Samozrejme, znamend to, Ze bude$ musief byt k dispozicii po cely

¢as house sittingu.

Vdaka tomu sa budes méct zapisaf do fitka, na pravidelné hodiny j6gy, na plavdred,
bude$ mat &as a priestor stretdvat sa s novymi [udmi, najéastejiie domdcimi, a to
bez strachu, Ze o pdr dni ich uZ neuvidi, ako je to v pripade hostelov.

Jednou z dalsich vyhod je pocit, Ze sa nebudes musief obdvaf, kde budes spat o dva
dni a ¢&i stihne$ obehat vietky pamiatky. House sitting ti d& pohodu, priestor na oddych,
premyslanie, a moznost doslova uZif si dané miesto, nie v fiom len prezivat.



Netvrdim, Ze house sitting je len o strdzeni zdmockov a luxusnych vil, ale je velké
$anca, Ze sa ti podari ndjsf velmi fajnové prepychové alebo vyrazne artistické
&i vkusne zariadené miesto. Jasné, zdlezi, aky typ ubytovania preferujes, a o aky

house sit poziadas.

Skromné garsénka, dom v rezidenénej 3tvrti v centre mesta, dom&ek na vidieku oblie-
hany ovocnymi plantdZami alebo pod hustym lesom, & modernéd vila s bazénom
nedaleko pldze? Je z &oho vyberaf. To vietko ndjdes na jednotlivych webstrankach

house sittingu, o ktorych budem hovorit v dal$ej kapitole.

Okrem 3ance objavit mélo zndme miesta, house sitting ti ddva prileZitost uZif si luxus.
A tak, poéas toho, ako sa budes starat o dom ¢&i zvieratkd, bude§ mat tiez k dispozicii
vyhody, ako je stre3ny bazén, fitko, saunu, neskutoéné vyhlady na terase,

kde si zorganizuje$ BBQ party.

Zboziovala som vonkaijsi bazén v byte v Singapure, kde sme mohli za maly poplatok
pouZif plne vybaveny gril priamo na streche kondominia v centre mesta. Och, a tera-

sa s nekoneénymi vyhladmi pocas zapadu sinka na jazero v dedinke Ajijic v Mexiku!

Asi najviac neskutoénym zdzitkom pocas house sittingu boli dva dni na lodi, ktord
ndm pozi¢ali maijitelia v Turecku. So susedom, ktory bol ich blizky kamarét, sme sa
Coskoro spriatelili aj my a tak sme sa vybrali na kratsiu plavbu, pocas ktorej nds nauéil

kormidlovaf lod' Fantastické spomienky.

Luxus nemusi byf len mega dom. Pre cestovatelov to méZe tiez znamenat Zitf v peknom
skromnom byte v najdrahsich mestdch sveta, ako spominany Singapur alebo New
York.

Vies, Ze vdaka house sittingu usetri§ velmi vela pefiazi? Vo véc&sine pripadov, maijitelia

za strdZenie ich domu a zvierat nié nedétujd. Napokon, robi3 im uréitd sluzbu.



Zriedkavo, hlavne ak ide o dlhodobé house sity, niektori maijitelia fa mézu poprosif,
aby si zaplatil 6et za elektrinu, vodu alebo Internet. Za takmer 5 rokov, ¢o robim
house sitting, sa mi to stalo len raz - po&as 2-mesa&ného sittingu v Portugalsku.

Co bolo spolu 30 eur za dva mesiace.

Ostafime edte pri peniazoch. Roény &lensky poplatok na najdrahej stranke house sittingu
sa ti vrati uz hned pri prvom niekolkodfiovom house site tym,

ze usetri3 na ubytovani, a aj vareni “doma”.

Aby si mal lepsiv predstavu, kol'ko sa dd usetrif, tak napriklad po&as jedného roku
mdjho house sittingovania (celkovo to bolo 7 mesiacov v roku), som u3etrila takmer
7000 eur na ubytovani Portugalsku, Turecku, Francizsku, Belgicku, Singapure a Viet-
name.

Prepocet som robila na priemernd cenu hotela v danej kraijine.

Prosim, nezneuzi house sitting len na Setrenie penazi.
To by nemal byt hlavny dévod, preco sa budes starat o niedi
dom a zvieratka.

Ak na cestdch pracujes online ako ja, oceni’ komfort do¢asného domova a pristupu
k WiFi 24/7. Ziadne hluéné kaviarne, kde zaberds &asto miesto [udom, ktori tam
z4jdu len na kdavu, alebo predrazené co-working priestory. Pogas house sittingu bude$
maf priestor na précu bez toho, aby si bol viazany na otvéracie hodiny kaviarni, ¢o
ti pomoze zvysit kreativitu, a koniec koncov aj usetrif peniaze za kdvy alebo hodiny
v co-workingoch.

Ak hladds na svojich cestdch pokoj a prirodu, house sitting ti toto vetko poskytne. To,
ze buded mat svoj vlastny priestor, ti ako kreativnemu samotdrovi zlepsi ndladu, doda
pohodu a prinesie ticho, ktoré je pri tvoreni novych ndpadov na nezaplatenie. Ak je
dom, o ktory sa budes starat v prirode - dvoijité vyhral



To, Ze bude$ maf k dispozicii vlastni kuchyfiu je obrovskd vyhoda. Hlavne ak mdas
nejaké obmedzenia v jeddlni¢ku a v okoli nebude vela redtaurdcii alebo stdnkov
s pouliénym jedlom.

Okrem Juhovychodnej Azie, kde je pouli¢né jedlo neskutoéne lacné, v inych kétoch

sveta usetri§ na vareni doma vela pefazi.

Tip: ked si budes s majitelom dohadovat house sit, vZdy sa
spytaj, ako daleko su od domu potraviny, supermarket, alebo
trznica. Viac o tom, na ¢o sa majitela pytat, najdes v kapitole
Zoznam otazok na rozhovor s majitelom.

Ak sa budes uchddzat o house sit v zahranidi, ber to ako dokonald moznost zdokonalif
sa v cudzom jazyku. Ja som sa zlepsila v $paniel&ine vdaka house situ v Mexiku a Kolum-
bii, Gianni si oprdsil francizstinu v Burgundsku, a obaja sme si uzivali réznorodosf
angli¢tiny v anglickom Brightone a New York City.

Tam sme pochytili nejaky slang a tesili sa z toho, Ze si méZeme pokecat aj s miestnymi.

Jedlo spdja, niet o €éom debatovat. Jedlo tieZ v sebe skryva spistu histérie a [udskych
pribehov. Aj preto milujem house sitting v menej turistickych 3tvrtiach mesta alebo
na vidieku, kde sa domdci nikam nepondhlajd, maji éas na rozhovor, radi prezra-

dia pévod jedla, ukdzu, s &m sa kombinuje, ako sa je a kde mé svoj pévod.

Presne to sa mi podarilo v Hanoji, kde sme sa skamardtili s majitelom redtaurécie
s morskymi priSerkami. Ten ndm dal mini predndsku o tom, kde, ako a &o sa lovi, ako
sa to pripravuje. Porozprdval ndm tiez o tom, ako vyzerala 3tvrf pred desiatkami
rokov, kedy v nej zili len rybdri.



Tak isto len tak [ahko nezabudnem na trh v Turecku, kde sme ochutnévali miestne jedlé
kazdy tyzdef pocas trojmesaéného house situ. Pytali sme sa predavacov, ako sa &o
povie v miestnom jazyku, prizerali sa, ako sa to pripravuje a zisfovali, aké si tradicie
jedla v tureckych rodinach.

No a v tom istom Turecku sme boli raz pozvani domov, do dvora rodiny, ktoré préve

dopiekla chlieb a chceli ném ho ukézat.

Dodnes spominam na spolo&né obedy a ve&ere so susedmi poéas house situ v Kolum-
bii, ktori nés vzali do miestnej restaurdcie na po-domécky pripravené tradiéné jedla

a hortcu ¢okolddu z miestneho kakaa.

Alebo na moment, ked sme sa pocas house situ v New Orleans nauéili o silnej
tradicii sicilskej komunity vdaka pozvaniu na rodinné taliansku ve&eru. To vietko so
nezabudnutelné zdzitky, ktoré sa mi spdjajo s jedlom a domécimi, a vietko bolo pre-

pojené s house sittingom.

Novi kamarati

Ak bude$ mat 3fastie a stravis s majitelmi alebo ich susedmi nejaky ¢as a “sadnete
si” po ludskej stranke, je mozné, Ze sa z vds stand dobri zndmi alebo kamardti. Je
tiez fajn ostaf s majite/mi v kontakte aj po house site.

sme sa stretli este niekolkokrdt aj potom, =
v| ~ . NN s
ako sme odisli z hér, kde sme sa starali NS 4q, . /

o dom a dvoch koctrov.
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