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Kouzleni z provazku aneb prebirani

Co to jsou provazkové obrazky

Hratky s provazkem se mi zacaly vybavovat, kdyZ jsem potiebovala zabavit svou neposednou dcerku
naptiklad pti dlouhém ¢ekdni na nddrazi, v ¢ekarné u doktora, pfi nekone¢né jizdé vlakem nebo au-
tem. Od té doby stéle ¢astéji procvicujeme prsty — tedy jemnou motoriku, rozvijime fantazii pti po-
jmenovévani jednotlivych obrazkt a v neposledni fadé také piijemné travime ¢as, kdyz naptiklad ven-
ku préi. Velky uspéch maji tyto hry nejenom u nasich détskych kamaradd, ale také mezi dospélaky.

Z obycejného provazku, $nirky nebo tkanicky od bot lze vykouzlit prostorovy obrazek nebo sérii
posloupnych obrazkd tim, ze ho proplétdme mezi prsty, nékdy dokonce zapojime nohy, usta nebo
usi. MiZzeme se tak ozdobit ¢elenkou, nasadit si na hlavu klobouk a obléknout si kalhoty na k$andy,
postavit vlastni Eiffelovku a vycarovat ko$té pro malé jezibabky nebo kouzelny drahokam, ve kterém
se skryva mnoho dal$ich provazkovych prekvapeni.

S nékterymi obrazky lze dokonce pohybovat - to kdyZ nechdme projet vla¢ek mezi prsty, pilou nareze-
me dfevo, vystrelime z kuse, kluk ndm vyleze na strom nebo na nas $ibalsky zamrka veselé oko.

Pokud méme kamardda nebo kamaradku, ktefi si chtéji hrat s ndmi, lehce je zapojime do spole¢né
hry. Provazek budeme ptebirat ve dvojici nebo ve skupince a obrazky, které vzniknou, si sami lehce
pojmenujeme. Ptizvat miizeme také rodice nebo prarodice. Ti ndm jisté radi pomohou s pfebirdanim
a s vymyslenim pohadkovych pribéhti k jednotlivym obrazkovym radam. Nékteré pro inspiraci najde-
me iv této knizce.




Historie

Tvofeni provazkovych obrazki je soucasti kultury mnohych narodu vSude na svété. Objevuji se pre-
dev$im v Jizni a Severni Americe, v Asii a velkou tradici maji také na Tichomoiskych ostrovech. Podle
historikt ale vytvareji nejkrasnéjsi obrazy z vlaken Inuité - tedy eskymacké kmeny.

Provazky byly pouzivany v prvni fadé¢ k lovu, rybateni a tkani. Nékterym narodiim slouzilo vytvareni
obrazcll z provazku k magickym obfadiim - k pticarovani bohaté sklizné nebo dobrého lovu, jiné
narody je vyuzivaly k ilustraci pii vypravéni pfibéht a pohddek. Obcas se dokonce porddaly soutéze
o0 nejzajimavéjsi vytvoieny obrazec. Prebirdni a vytvareni provazkovych obrazku tak bylo, stejné jako
dnes, predevsim urc¢itym druhem zabavy. K tvoreni provazkovych obrazcti se pouzivaly a stale pouzi-
vaji v§emozné materialy — vldkna z kiiry stromd, lyko z ibiskd, rybarské vlasce, spletené lidské vlasy.
Inuité vyuzivali pro tento ucel slachy a kiizi zvirat.

V Evropé se s prvni zminkou o vyuziti provazku podobnym zptisobem setkdvame ve spisech byzant-
ského 1ékare Oribasia ve 4. stoleti n. 1. Velky podil na $ifeni provazkovych obrazcii vSude po své-
té méli ndmotnici a pirati, ktefi si jejich vytvatenim kratili dlouhé chvile travené na palubach lodi.
Od roku 1888, kdy antropolog Franz Boas poprvé popisuje, jak vytvareli provazkové obrazce Inuité,
bylo zachyceno vice nez dva tisice tvart. S mnohymi provézkovymi obrazci se tak setkdme po celém
svété dodnes. Jejich nazvy se vsak lisi.

Nage maminky a babicky si urcité lehce vybavi jeden z nejznaméjsich provazkovych obrazka na nasem
tizemi - tzv. ,Celenku,“ kterou ale Ameri¢ané nazyvaji ,,Rybatskou siti“ nebo ,,Jakubovym Zebiikem.*
Indidni kmene Osagti ji fikaji ,,Diamanty Osagii.“ V Kanadé se s ni setkdme také, ale tentokrat pod
oznacenim ,,Quebecky most.“ I tato odli$nd pojmenovani nas mohou inspirovat k tomu, abychom si
provazkové obrazky, které se diky této kniZce nau¢ime vytvaret, pojmenovali po svém.




Jak na to?

Co budeme potrebovat

Na vs$echny obrazky a hry bude$ potfebovat mékky provazek 120 cm az 220 cm dlouhy. MuiZe to byt
tkani¢ka od bot, izkd masle nebo vlastnoru¢né uhackovany retizek z viny. Snadnéji se prebira mékka
tlustsi $narka.

vvvvvv

zek, tim del$i provazek. Potfebnd délka ale také zalezi na velikosti nasich dlani a na délce nagich pazi:
¢im vetsi ruce, tim del$i provazek. Détem tedy stac¢i kratsi, dospéli pottebuji o néco delsi. Z téchto
divodu u jednotlivych obrazki neni uvedena konkrétni délka provazku, ale nalezne$ tam pouze do-
poruceni, jestli pouzit kratsi nebo del$i provazek. Az se pusti§ do prebirani, brzy poznas, jakd délka
provazku ti u jednotlivych obrazki nejvice vyhovuje.

1., 2. Pokud mas silikonovou pistoli, spoj konce provazki silikonem - tedy bez pomoci uzlu. Tento
zptisob je nejlepsi, protoZe ti bude provazek lehce klouzat mezi prsty a nebude se zadrhévat o uzel.
Umeéld vlakna lze také nahtat nad svi¢kou a spojit — v tomto ptipadé pozadej o pomoc dospélého.

3. Pokud se rozhodnes pro uzel, mél by byt co nejmensi a placaty, aby ti pfi prebirani prili§ nepreka-
zel. Vhodny je tzv. ambulantni uzel, ten zvladne kazdy z vés.

4. A hned po spojeni obou koncti provazku tu mdme ten nejjednodussi obrazek na svété. Nékdy se
nazyva ZUBICI SE KOCKA. Podle mého prosté SMAJLIK



Pravidla a zasady

Pamatuj si, Ze provazek nepatti na krk. Provazek nikdy nepievlékej pfes hlavu a nikdy si ho neomo-
tavej kolem krku!

1., 2. Pokud ma$ provazek kolem rukou nebo mezi prsty, snaz se ho vzdy dotahovat a mit ho pékné
napnuty. Jenom tak se ti nebude kroutit jako had a ty vzdy prehledné uvidis, co kde uchopit. Pokud je
vzdy napnuty, nemtiZe se stat, Ze ti omylem sjede z nékterého prstu.

Postup pro vykouzleni obrazki je vhodné popsan pro pravika. Pokud jsi ale levak, nezoufej. Prsty na
levé ruce mas Sikovnéjsi, a proto vse, co v textu déla prava ruka a jeji prsty, bude délat tvoje leva ruka
a opacné.

Nejdrive se nau¢, jak pojmenovavame jednotlivé umisténi provazkt mezi prsty. V dalsi kapitole se
uz budes moci pustit do vytvareni prvnich jednoduchych obrazkii.

Fotky ti hodné pomohou. Jsou vzdy zatazené za danym krokem, ktery mas udélat, a ukazuji kone¢-
ny stav po provedeni jednotlivého kroku, nebo dilezity detail jesté pred ukon¢enim daného kroku.
Pozor, pti foceni jednotlivych obrazka byly pouzity rtizné dlouhé provazky tak, aby byly fotky co
nejprehlednéjsi; ty budes ale samoziejmé dany obrazek vytvéret stdle jednim provazkem.




Provazkova abeceda

Abychom si pti kouzleni obrazki lépe rozuméli, vysvétlime si, jak provazek v jednotlivych pozicich
oznacujeme, jak nazyvame jednotlivé kroky, které jsou pii kouzleni obrazkii nej¢astéji pouzivany. Brzy
se je naucite a velice vam uleh¢i porozumeéni jednotlivych postupt.

Ocko

Provazek je na jedné strané zavléknuty za jeden nebo vice prstii jedné ruky, druhy konec, respektive
dva spojené konce, volné visi nebo je napind druhd ruka. O¢ko muze byt mezi jednotlivymi prsty
1., na ruce 2. nebo mezi rukou a nohou 3.

4. Provéazek vede po dlani levé nebo pravé ruky.
Vétsinou je zavleCen za palec a mali¢ek, muze
byt v8ak zavlecen i za jinymi prsty. Dulezité vSak
je, ze vede vodorovné po dlani. Nékdy je dlouhy
asi jako zizaly lezouci na nagich zahrddkach, jin-
dy o néco kratsi.




Provazky natazené mezi prsty

Provazky jsou vétsinou zavle¢ené za jednotlivymi prsty jedné ruky a vedou k prstim druhé ruky.
Pro dobrou orientaci pouzivime pojmenovani provazku podle toho, za kterym nebo pred kterym
z prsti levé nebo pravé ruky provazek vede. Pred prstem smérem k tobé tedy vzdy vede predni prova-
zek daného prstu, za prstem zadni provazek daného prstu.

1. Predni provazek palce (ten bliZze k tob¢) a zadni provazek palce (ten vzdalenéjsi, za palcem)

2. Predni provazek ukazovaku a zadni provazek ukazovaku

-

3. Predni provézek prostfedniku a zadni provézek
prostfedniku

4. Predni provazek prsteniku a zadni provazek
prsteniku

5. Pfedni provazek maliku a zadni provazek ma-
liku




Nabrat

1., 2. Jednim nebo vice prsty podeberes uréeny provazek nebo provazky danymi prsty tak, Ze ti pékné
sklouzne az ke koteni prstu. Dévej pozor, nékdy musi$ nabrat provazek shora — prst, ktery nabira, se
pohybuje nad ostatnimi provazky - nebo zdola - prst, ktery nabird, se musi nejdtive podvliknout pod
ostatni provazky a pak teprve nabrat ten spravny.

Uchopit Prendat

3. Nékdy budes$ potfebovat ostatnim prstim 4. Obcas bude§ muset nabrat provazek napt.
pomoci pii nabirdni tim, Ze jim provazek jinym prstem pravé ruky a pfesunout ho na jiny prst
prstem podrzis, stisknes, nadzvednes. levé ruky, nebo na zapésti, do dst, na nohu atd.

Pustit

5. Uvolni§ provazek z danych prsti a posune$
od sebe dlané tak, aby byl mezi zbyvajicimi prsty
pékné napnuty.

Napnout

U vétsiny pohybu vrati§ vzdy prsty a ruce do pfi-
rozené polohy - dlané rukou jsou obraceny k sobé,
palce sméfuji k tobé a ostatni prsty vzhiru a odda-
1i§ ruce od sebe tak, aby byly provazky napnuté.




Navaho

1.,2., 3. Jde o velmi ¢asto vyuzivany pohyb provazkové abecedy, ktery je nazyvan podle pfislu§nika
jednoho indianského kmene Navahti. Pokud nabere$ provazek na prst, kde jsi uz mél jiny provazek,
muzeme je rozliit jako spodni a vrchni provazek daného prstu. Provézt navaho znamend premistit
vrchni provazek pod spodni. Je nékolik zptsobt, jak tento pohyb udélat. Muze$ si napt. pomoci usty
nebo prsty druhé ruky. Jiné elegantni zptsoby nalezne§ déle pii popisu jednotlivych obrazka.




Vychozi pozice A

1. Provazek napni mezi palce obou rukou a mali¢ky naber zadni provazek palce a napni.

2. Ukazovackem pravé ruky naber dlanovy provazek na levé ruce a napni. Pokud ti to vice vyhovuje,
muze$ misto ukazovacku pouzit prostfednicek.

3. Ukazovackem (prostredni¢kem) levé ruky naber dlaniovy provazek na pravé ruce a to mezi pfednim
a zadnim provazek ukazovacku. Napni.

4. Toto je VYCHOZI POZICE A, jak jiz ndzev napovid4, je vychozim bodem pro mnoho obrézka,
které jsou v této knizce uvedeny.



Vychozi pozice B

Do této vychozi pozice musime zapojit nejen prsty, ale také zapésti. Vysledek je zddanlivé stejny. Pozor!
Zaménime-li pozici B s pozici A, nepodafi se ndm dany provdzek vytvorit.

1. Provazek napni za vSechny prsty obou rukou kromé palct.

2. Kromé palce vSechny ¢tyfi prsty pravé ruky podvlékni pod zadni palcovy provazek a napni. Na
pravé ruce takto vytvoris dlanovy provazek

3. Tento postup zopakuyj i levou rukou.

4. Ukazovackem (prostfednictkem) pravé ruky naber dlafiovy provazek na levé ruce.

5. Ukazovackem (prostfednickem) levé ruky naber mezi pfednim a zadnim provazkem ukazovacku
dlanovy provézek.

6. Toto je VYCHOZI POZICE B, kterd se pouziva predevsim jako vychodisko pro piebirani mezi vice lidmi.



Obrazky pro nejmensi
Vyvrtka

Toto je idealni trik pro nejmladsi déti. Tém opravdu malym détem vSak upravte délku provazku tak,
aby se jim s provazkem lépe manipulovalo. Pokud si jeden konec provazku zavléknou za chodidlo
nohy, mél by byt druhy konec asi v piili jejich stehna. Je to tv(yj prvni kouzelnicky trik. Pfi kouzleni
zapoji$ nejenom ruce, ale také nohy, tak davej pozor, at se do provazku nezamotas. Pokud neumis jeste
pocitat, nevadi. Nau¢ se jednu z téchto basnicek a ty ti pomohou s Vyvrtkou nebo Mlynkem zatocit
pravé tolikrat, aby se ti trik povedLl. (Déti, které neumi pocitat, velmi rychle pochopi, Ze je nutné otocit
provazkem vzdy na jednu slabiku basnicky).

Miynek
Jeden, dva, tfi, Ctyfi, pét, (otd¢ime provazkem na jednu stranu)
zatocime s mlynkem hned. (otd¢ime provazkem na druhou stranu)

VEétsi déti mohou zkusit zatocit provazek vicekrat

To¢im mlynkem doprava, (otd¢ime provazkem na jednu stranu)
je to péknd zdbava.

To¢im mlynkem sem a tam,  (ota¢ime provazkem na druhou stranu)
pritom nikam nechvdtdm.

1. Posad se na svou Zidlicku tak, abys mél obé chodidla na zemi. Vsun pravou nohu do oc¢ka provazku
a ptislapni ho k zemi. Navlékni si druhy konec provazku na ukazovécek pravé ruky. Nejmensi déti, které by
provazek pouze na ukazovacku neudrzely, mohou provléknout celou pravou ruku az po zapésti.

2., 3., 4. Pti pocitani nebo pti basni¢ce otacej provazkem doprava. Poté vsuil volnou ruku do ocka
nad zkfizené provazky a zatla¢ je dolu.



6.,7., 8.,9. Pokud vysune$ sviij spoutany prst z provazku a provedl si provazkem opravdu stejny pocet
ota¢ek na jednu i na druhou stranu, mél by byt tviij prst volny; a ze zatoceného provazku - MLYNKU je
opét jenom volné ocko, které ndm miize ptipominat RYBNICEK U MLYNA.




Kosté

Tento obrazek patii také k tém jednoduchym, ale vypada velmi hezky.

b

1. Provézek provle¢ za palec a malic¢ek levé ruky (levaci si mohou ruce vyménit), vznikne ti tak
Z{zalka, kterou nazyvame dlanovy provazek.

2. Zatéhni za dlanovy provazek tak, ze ti nakonec vznikne na dlani nova vodorovna Zizalka, pres
kterou vedou dva provazky svisle dolt.

3. Tento krok zopakuj jesté jednou.

4. Prsty pravé ruky vsun shora do volné visiciho oka a ukazovackem pravé ruky uchop shora zadni
provazek malicku.

5. Shora uchop palcem pravé ruky predni provazek palce.

6. Oba provazky vytahni z oka ven, co to ptijde.



7., 8. Tii dlouhé ,béZecké” drahy vzniklé mezi ¢tyfmi provazky oto¢ smérem k prstam levé ruky
a provlékni tak, aby se nam sttidal prst a provazek. Provazky z pravé ruky pust smérem od téla k loktu
levé ruky.

9. Nalevé dlani se tak objevi dv¢ dlaniové $nitirky. Uchop tu spodni a zatahni smérem k sobé.

Na dlani se objevi KOSTE, kdyz ho ale pieklopis do svislé polohy, vyroste ti na dlani STAN nebo in-
dianské TYPL



Vlacek

Toto je obrazek, se kterym muzes hybat. Pokud se ti vie podati, vlacek se ti rozjede mezi prsty.

1NA

1. Provazek navlékni na palec levé ruky, vznikne ti tak o¢ko na palci. Provazky uchop nékolik cen-
timetrti pod dlani, ne aZ na konci, a drZ je oba pékné napnuté. Ukazovacek levé ruky vsun shora do
ocka, podvlékni ho pod predni provazek palce a vrat ho do vzpfimené polohy. Provazek ti zajede dolt
mezi ukazovacek a prostiednicek. Visici svislé konce vzdy pravou rukou preto¢ tak, aby nebyly prekri-
Zené

2. Ted i prostrednicek levé ruky vsun shora do oc¢ka, podvlikni ho pod predni provazek ukazovacku
a vrat ho do vzpfimené polohy.

3. Prstenicek vsun shora do o¢ka, podvlikni ho pod ptedni provazek prostfedni¢ku a vrat ho do
vzpiimené polohy. Mali¢ek vsun shora do o¢ka, podvlikni ho pod predni provazek prsteni¢ku a vrat
ho do vzptimené polohy. Za malickem preto¢ pravou rukou s provazky tak, aby zadni provazek
malic¢ku prektizil shora pfedni provazek malicku. Toto prekiiZeni je velice dulezité, bez ného se ti
vlacek nerozjede.

4. Postup bude ted obdobny. Prsty v§ak nabiraji provazek v opaéném poradi. Za¢iname prstenickem
levé ruky. Vsun ho do oc¢ka a naber predni providzek malicku. Pozor je to od tebe ten vzdalenéjsi
provazek, a vypada, jako by $lo o zadni provazek malicku, ve skute¢nosti vSak jde o pfedni. Vrat ho
do bézné polohy. Nezapominej konce provazki drzené pravou rukou neustale rovnat tak, aby nebyly
prekiiZené.



5., 6., 7. Zopakuyj tento postup i s prostiednickem, ukazovackem a palcem.




find

8. A je to. Vlacek stoji na nadrazi, ptipraven k odjezdu.
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