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Uvodna poznamka Roberta Colesa

N asledujuce pribehy pochddzaju z pera lekara, ktory si stanovil
za ciel opisat Zivoty, vrcholy a pddy svojich pacientov v mla-
dom veku. Vyvolali vo mne spomienky na obdobie, ktoré som
stravil ako $tudent mediciny s lekdrom a spisovatelom Carlosom
Williamsom. Doktor Williams ¢asto navstevoval pacientov doma,
vdaka ¢omu vedel, ako a kde deti Zili, travili svoj ¢as a uvazovali
o vyzvach, prilezitostiach a strastiach Zivota. Rovnako pracuje dok-
tor Boyce a svojim ¢itatelom umoznuje spoznat Zivoty deti, o ktoré
sa ako lekdr staral.

Musime sa ,len pripojit,” ako povedal spisovatel E. M. Forster
a v tomto diele tak urobime tiez. Pozrieme sa na Sirokud $kdlu deti
a mlddeze a budeme sledovat, ako budu ¢&elit Zivotnym nastrahdm.
Vdaka vnimavym o¢iam, usiam, mysli a srdcu ich lekdra nazrieme
detailne do ludského utrpenia, ale dozvieme sa aj, Ze ludia, dokonca
aj deti, st mimoriadne odhodlani, chrabri, mézu sa pysit pevnou

volou a vytrvalostou.

Robert Coles,
Concord, Massachusetts 2017






Preo”'uovor T. Berryho Braze|tona

ato pdsobiva a vyznamna kniha — zbierka myslienok a vysku-

mov — odhaluje hlavné faktory v prenatdlnom a perinatdlnom
obdobi, ktoré ovplyviuju neskorsi vyvin dojéiat a deti. Doktor
Boyce rozlisil $pecifickt skupinu deti, takzvané ,,orchidey®, ktoré
sa zvy¢ajne odliSuju od skupiny inych deti s obvyklym vyvinom,
ktoré nazyva ,pupavy“. Deti orchidey st neoby¢ajne krehké a po-
trebuju $pecialnu starostlivost, aby mohli dosiahnut to najlepsie, ¢o
je v ich silach, a mohli prosperovat. Deti ptpavy su silnejsie a prav-
depodobne prekonaju akékolvek tazkosti, ale dosahuju vacsinou
priemerné vysledky.

Doktor Boyce naértol tuto problematiku a podlozil ju pre-
sved¢ivym vyskumom, ktory preukazal, Ze vyvoj deti sa zna¢ne
odli$uje vzhladom na vzdjomné pdsobenie génov a prostredia.
Tato interakcia sa za¢ina uz v maternici. Plod pred narodenim
ovplyvnuju stresové faktory, vyziva a matkine emécie. Matka aj
nenarodené dieta sa pokusaji tymto vplyvom prispdsobit, ako-
by sa pripravovali na to, Ze sa rovnakymi podmienkami budu
musiet zaoberat po pdrode. Preto sa plody matiek, ktoré st pod

vplyvom stresu, nespravne sa stravuju alebo trpia pred pérodom



WA Thomas Boyce, M D

depresiami, moZu stat novorodencami s vys$ou hladinou streso-
vych horménov, nadmernou bdelostou a zniZenou schopnostou
udit sa. Na druhej strane, babatka matiek, ktoré netrpeli stresom
ani depresiami, tesia sa na prichod dietata a dobre sa poéas teho-
tenstva stravovali a spavali, st mimoriadne schopné udit sa, an-
gazovat sa v efektivnych vztahoch a optimélne sa vyvijat. Tieto
dojé¢atd dokdzu lepsie zvladat samoreguldciu (dieta si napriklad
cmula palec, aby sa samo upokojilo, ked je rozrusené). Matka,
ktora dieta od prvych chvil na tomto svete drzi v ndruéi, dojéi ho,
hladi a nezne sa s nim zhovara, poskytne tym novorodencovi roz-
hodujuce zlozky pre zdravy a priaznivy vyvoj.

Tieto javy sa odrazaju v epigendéme dietata a, ako preukazal Boy-
ce, podielaji sa na tom, ¢i sa z dietata zrodi orchidea alebo pupa-
va. Vietci rodi¢ia by mali dostat moZznost porozumiet hned od
zac¢iatku temperamentu svojho dietata a jeho individudlnym odlis-
nostiam. K ulah¢eniu tohto porozumenia mézu prispiet pediatri,
neonatol6govia ¢i zdravotné sestry. Mozu vysvetlit, aké schopnosti
konkrétne dieta m4, a naudit rodic¢ov, ako mézZe spravanie dieta-
ta sluzit ako uzito¢ny prostriedok komunikécie, a poméct im tak
stat sa vnimavymi a idedlnymi rodi¢mi. Takéto pochopenie dietata
a jeho spravania mozu posilnit starostlivost a vnimavost vsetkych
rodicov.

Sdm som sa vo svojej pediatrickej praxi v Cambridgei v Massa-
chusetts stretaval s milujucimi rodi¢mi, ktori sa pokusali svoje deti
ochranit pred stresom kazdého druhu. Pre dojéata aj starsie deti je
dolezité, aby si véas vyvinuli vlastny sposob, ako si so stresom a taz-
kostami poradia. Mechanizmus sebaregulécie si musia obe skupiny

deti — orchidey aj pipavy — vyvijat a precvicovat pocas celého rané-
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ho detstva, aby boli pripravené zvlidnut nepriazne, ktorym musia
celit napokon vetky deti.

Verim, ze tato knihu si precitaja vetci rodicia a profesionali
(lekdri, zdravotné sestry, odbornici na predskolsku starostlivost,
uditelia a inf) a pomdze im porozumiet tomu, aké st deti odlisné
— ako orchidey a pipavy — v tom, ako sa vyvijajt a rastt. Toto die-
lo im poméze pochopit, ako sa najlepsim sposobom starat o kazdé
dieta, najma tym, ktori spochybriuju konvenéné pristupy k starost-

livosti, u¢eniu a vychove deti.






Vv
Co ak su deti, o ktoré sa najviac obdvame prave tie, ktoré maju

najslubnejsie nadeje? Co ak td mladez, krorej Zivoty st pozna-
¢ené zmitkom a tazkostami je pozoruhodne prave t4, krort ¢aka
najsvetlejsia a najkreativnejsia buducnost? Moze zdanlivo nestastné
a problémové detstvo vyustit, v priaznivom a podporujicom pro-
stredi, do Zivota dospelého ¢loveka, ktory sa nevyznacuje len ob-
stojnymi vysledkami, ale hlbokymi a bohatymi vztahmi a mimo-
riadnymi tspechmi? Co ak sa skuto¢né bremeno, aké nesie krehké
dieta, mdze pod vplyvom priaznivych podmienok zmenit na hma-
tatelnt vyhodu v podobe ludskej hizevnatosti? Moze byt starostli-
vost rodiny a komunity skuto¢nou alchymiou, ktord dokéze svojou
tvarnou mocou premenit zdanlivy zmitok na spasu?

Tato kniha priblizuje presne takyto pribeh ne¢akaného vykupe-
nia. Zaklada sa na vyskume vyvoja dietata a takmer celoZivotné-
ho pozorovania — kedysi mladého pediatra, ktory sa stal — vdaka
pozehnaniu a $tastiu — otcom, starym otcom a napokon Sedivym
ostrielanym poradcom pre deti a rodiny. Kniha je vedeckd i osobna
zéroveil a prind$a povzbudenie a nadej pre tych, ktori udia, chrénia,
vychovavaju, staraju sa, ale aj obavaju o deti, a taktiez pre tych, kto-

ri bojovali v detstve s tazkostami. Umoznuje im porozumiet po-
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vodu ich vlastného zivotného tdelu. Ak Zivot ¢itatelov len trochu
pripomina ten moj, tak sa potom aj oni neustale strachuji o dobro
svojich deti a ich budticnost a trapia sa, ze ich Gtrapy zapri¢inili oni
sami. Pravdepodobne st nad$eni z kazdého ich uspechu a zdaru,
ziju pre ich lasku, pysia sa ich uspechmi a trépia pre ich problémy
a strasti.

Ked nasa nevesta ¢akala nase prvé vnaca, s manzelkou Jill nas
jednej noci prebudilo z hlbokého spanku nahle dotieravé zvonenie
telefénu na no¢nom stoliku. Volal ndm nas syn, krory Zije v Brook-
lyne, v New Yorku, takmer pittisic kilometrov od nds. Jeho mlada
manzelka bola na konci druhého trimestra tehotenstva a nemohla
zaspat, lebo sa jej opakovane vracala ostrd bolest v boku a panve.
Bolesti boli intenzivne a obaja boli vystraseni, najma preto, Ze boli
v zaleZitostiach babitiek a tehotenstva tplni novacikovia.

S manzelkou, ktora je zdravotnad sestra, sme sa pokusali prebrat.
Sice rozospato, ale starostlivo sme sa snazili ¢o najpresnejsie uréit
zdroj bolesti, podstatu a moznu pri¢inu. Oboch strasili nevyslove-
né obavy, Ze ta bolest je znakom zaciatku pérodu a je mozné, ze
dieta sa narodi pred¢asne v tridsiatom druhom tyZdni, ¢o je nebez-
pecné pre matku aj plod. Ked ndm vsak bolesti opisali detailnej-
sie, boli sme si isti, Ze pri¢inou je len natiahnuty sval. Natiahnutie
vzniklo zrejme tak, Ze nevesta mala v tehotenstve velké brucho, na
¢o ako ttla Zena nebola zvyknutd, a v posteli sa zrejme velmi rychlo
oto¢ila. Mlady par sme uistili, Ze bolest pravdepodobne pominie
sama a urychlit to poméze vyhrievaci vankusik a oddych na l6zku.

Ked sme dotelefonovali, oto¢il som sa ku Jill a vy¢erpane som
poznamenal, Ze hoci je naozaj GZasné, Ze na$e deti nasli svoje
spriaznené duse a zalozili si vlastné rodiny, ma to aj nepredvida-

ny nasledok — zdvojndsobil sa tak pocet ludi, o ktorych sa strachu-
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jeme a ktorymi sa zaoberdme. S malymi prestavkami sme si robili
starosti a trapili sa takmer tridsat rokov pre rozne choroby a taz-
kosti nasich dvoch deti, teraz mdme o troch ludi viac - nevestu,
zata a tridsatdvatyzdnovy plod vnucata —, o ktorych sa tieZ musime
obédvat. Aj ked sme $tastni, sme stale ustarosteni.

Pocas zivota sme sa stretavali prevazne so vSednymi, relativne
beznymi obavami, ktoré st sucastou kazdého rodi¢ovstva: dvojro¢-
na dcérka spadla a roztala si peru, ked sa pokusala vycikat sa do
umyvadla, patro¢ny syn sa citil v $kolkarskej triede osamelo a opus-
tene, stredoskoldk pocas jedného roka zasantrodil pat bund, pat vi-
sacich zamok na skrinku na knihy, dvanastroéného syna sikanova-
li takzvani kamarati a pravidelne ho strkali do kosa, patnastro¢na
dcéra usporiadala vedierok na hrozu a zdesenie rodicov, ktori boli
préve mimo mesta. Toto st banalne vy¢iny, ktoré v istych obme-
nach poznaji takmer vsetci rodic¢ia a s podobnymi situdciami sa pri
vychove deti stretli. Hoci st to zo spatného pohladu usmevné spo-
mienky, v momente, ked sa deju, dokdzu poriadne rozédlit a vyvo-
lat nemalu zlost ¢i sklamanie.

Lenze celkom int bolest a izkost prezivaju rodicia, ktorych dcé-
ra ¢i syn sa naozaj odtrhol z retaze a podlahol napriklad drogove;
zévislosti, delikvencii, upadol do depresie ¢i sa nechal vtiahnut do
destruktivnych vztahov. Ked rodi¢ sleduje, ako dieta zislo nebez-
peéne z cesty a zainaju sa uniho objavovat ¢asto nezvratné nasled-
ky odklonu od zdravého Zivota, takéto obavy citi takmer fyzicky. Je
to kamen v zaludku, panika a zafalstvo, ktoré sposobuje nevolnost
a des a nedd spavat. Rodidia sa v praci nedokazu ststredit a nesprav-
na komunikécia, rozhoréenie a sklamanie z tychto udalosti méze
rozbit aj to najodolnejsie manzelstvo. Sledovat, ako sa dieta rati do

temnej priepasti vaznych psychickych tazkosti, zavislosti, problé-
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mov v $kole ¢i kriminality je utrpenie, aké sa neda ani opisat. Hoci
som sa ako rodi¢ nemusel nikdy trapit starostami na takejto trov-
ni, mal som bezprostredné a nezabudnutelné skusenosti s takymto
trdpenim, a to pre moju sestru, ku ktorej pribehu sa vratim neskor.
Najvi¢$mi som si prial, aby tato kniha poskytla ttechu a nade;
takymto utrdpenym rodindm - rodi¢om, uéitelom, surodencom
a ostatnym, ktori stratili doveru v moznost zichrany dietata ¢i deti,
a tym, ktorych viera vo vrodené dobro a potenciil dietata bola otra-
send. Metaforické prirovnanie k orchidedm a pipavam, od ktorého
je odvodeny ndzov knihy, ukryva hlbsiu pravdu o tom, ¢o je p6vo-
dom utrpenia a spasy v zivote jednotlivych jedincov. Vidsina deti
— v rodinach, skolskych triedach ¢i komunitach — st viac ¢ menej
ako ptpavy — prosperuju a dari sa im takmer v$ade, kde rastt. Tak
ako pupavy, aj ony predstavuji va¢sinu deti, ktoré si dobro a bla-
hobyt zaistia svojou vrodenou odolnostou a silou. Potom su deti,
ktoré vsak, tak ako orchidey, m6zu chradnut a vidnut, ked nedo-
stant nélezitu starostlivost, ale ktoré sa zdroven — ako orchidey —
mozu stat jedine¢nymi, krasnymi stvoreniami mimoriadnej krésy
a $armu, a to vtedy, ked ich zivotom sprevadza sucit a laskavost.
Bezne rozsirené , hoci pravdepodobne nie celkom sprévne po-
vedomie [udi sa zaklad4 na tom, Ze deti st pri skaskach, ktoré im
svet vystavi bud krehké, alebo huzevnaté. N4a§ vyskum a mnohé
iné stale jasnejsie odhaluju, Ze kontrast zranitelnost/htuzevnatost je
nespravnym (alebo prinajmensom zavidzajicim) dualizmom. Je to
chybna dichotémia, ktorou sa prisudzuje slabost alebo sila indivi-
dudlnym podskupindm mladeze, ale zastiera hlbsiu skuto¢nost, ze
deti sa jednoducho odli$uju, ako orchidey a pupavy, svojou citlivos-
tou a vnimavostou k Zivotnym podmienkam. Vadsina deti dokdze,

podobne ako ptpavy, prosperovat aj v tych najkrutejsich a najdrs-
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nejsich podmienkach, ale mensia ¢ast deti, tak ako orchidey, méze
bud prekvitat do krésy, alebo chétrat v zévislosti od toho, ako sa
o ne starame a pristupujeme k nim. V tomto diele odhalime pribeh
spasy — tieto deti orchidey, ktoré sa trdpia a zlyhdvaju, sa polahky
mozu stat tymi, ktoré oZivaju a prekvitaju a dari sa im jedine¢nym
spodsobom.

Jestvujt vsak aj iné dovody, preco by si ¢itatelia mali prestudo-
vat vedecky pribeh, ktory rozpoveda toto dielo. Mozno sa medzi
nimi ndjdu rodiéia, ktori si v snahe vychovat rozli¢né deti skla-
mane uvedomili, Ze nie vSetky univerzalne pristupy k rodicov-
stvu pasuji kazdému. Kniha sa mozno dostane do ruk ¢itatelom,
ktorych dieta ma tazkosti v skole ¢i v Zivote, a to napriek poci-
tu, ze ich potomok je nevSednym mladym ¢lovekom so slubnymi
vyhliadkami do buducna. Alebo ju ¢itaju uéitelia, krori hladaju
sposob, ako lepsie porozumiet miticemu zverincu deti, ktoré im
zverili, aby ich vzdelavali a viedli. Medzi ¢itatelmi sa ndjdu moz-
no [udia, pre ktorych samotnych je vystizna metafora orchidei
a pipav a odraza ich vlastnt osobnu realitu, ktort vzdy vnimali,
no nikdy jej vlastne nerozumeli.

Na nasledujucich strankach predlozim vedecké zistenia a odpo-
ricania nielen v stvislosti so Zivotom ludi orchidei, ale aj pupav.
Hoci su ppavy vystavené mensiemu riziku, disponujt siborom
jedine¢nym fyzickych a psychickych znakov, ktorych pochopenie
moze v zna¢nej miere prispiet k zlep$eniu ich v§imavosti, uspechu
a spokojnosti. Aj samotni ludia ppavy ¢elia ndro¢nym a vrtosivym
nastrahdm osudu a zivotnym skuskam. Ako vieme na zdklade po-
zorovania rastlin v prirode, nezalezi na tom, aké silné ¢i odolné st
jednotlivé druhy, vSetky v istej féze zivota mozu zvadnuat. Takze

hoci sa tato kniha zameriava najmi na odli$n citlivost deti vo¢i so-
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cialno-emociondlnemu svetu, ktory ich obklopuje, nas pévod a vni-
mavost nds formuje nadalej pocas celého Zivota, v priebehu stred-
ného veku az po starobu. To z ¢loveka nerobi nezranitelny druh,
ale siln¢ho jedinca s opakovanymi moznostami na rekultivaciu
a novy zaciatok.

V nasledujucich kapitolich bolo mojim skromnym, no vaznym
tmyslom poskytnut uZitoéné informécie a rady rozmanitej skéle
¢itatelov. Spolo¢ne s ¢itatelmi preskimame, ako vyzerali rané vy-
skumy stresu a rozmanitosti vo vyvoji dietata a psychickom zdravi.
Zistime, pravdupovediac, nickedy vdaka vedeckym objavom, ktoré
vznikli $tastnou ndhodou, ako sa formovali prvé tvahy o vyznam-
nych odli$nostiach v neurobiologickej senzitivite vo¢i spolo¢enské-
mu prostrediu. Priblizime si vedomosti, ktoré sa tykaju vyvojového
povodu orchidei a ptpav, pre¢o nijaké dve deti nevyrastajua v tplne
rovnakej rodine, a preco je epigenetika prevratnou oblastou v ché-
pani vzdjomného pdsobenia génov a prostredia pri uréovani toho,
kym sme a kym sa staneme. Poskytnem sumdr doterajsich doka-
zov o sposoboch, ktorymi sa rozdiely medzi ludmi typu orchidea
a pupava prejavuju v suvislosti so zdravim a rozvojom chronickych
ochoreni, s vyvojovymi schopnostami a aspechmi vo vzdelavani
a s pozitivnymi reakciami na preventivne opatrenia. Na¢rtneme
zndme poznatky o laskavom, podporujicom a povzbudzujicom
pristupe k orchidedm — ¢i uz k vlastnému dietatu, $tudentovi, pa-
cientovi, alebo k sebe samému — a ako moze uzasny potencial ta-
kychto ludi prekvitat v priaznivych spolo¢enskych podmienkach,
ktoré im vytvorime. Pre deti orchidey je svet nickedy strasidelnym
a desivym miestom, ale s liskyplnou podporou a pomocou moézu,
ako na nase velké prekvapenie zistime, prosperovat rovnako a do-

konca aj viac ako ich rovesnici pupavy. Napokon, orchidey neurcuje
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