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Pochvalné vyjadrenia o Alexandrovi Loydovi

,Dr. Alex Loyd mé v dneSnom svete jedine¢nu technol6giu lie¢by, ktora bude

znamenat revoliciu v zdravotnictve. Ide o najlahsiu cestu, ako sa rychlo uzdra-

vit a zostat zdravy. Dr. Loyd sa mo6Ze celkom dobre stat Albertom Schweitzerom
nasich ¢ias.“

- Mark Victor Hansen, spoluautor knih

Slepacia polievka pre dusu

»Nenasiel som Ziadny iny proces, ktory by bol taky elegantne jednoduchy, lahko
nauditelny, inherentne prenosny, nesmierne efektivny a fundamentalne nadca-
sovy. Najvécsie odporucanie, aké mu mozem dat, je, Ze ho pouZivam pre seba,
svoju rodinu a svojich pacientov.
- Merrill Ken Galera, MD, lekarsky riaditel Galera Center
a byvaly hlavny lekar Natural Health Center Dr. Mercolu

,»INa to, aby ste zmenili nespravne presvedcenia, ktoré vam brania mat Zelany Zi-
vot a zdravie, takmer musite mat metddu, ako je Liecebny kod.

- Bruce Lipton, PhD, byvaly vyskumnik v oblasti bunkovej

biologie a autor bestelleru Bioldgia presvedcenia

,»1oto je prelomovy posun paradigmy, ktory stavia na hlavu najrozsirenejSiu
mudrost o tom, ako dosiahnut tspech a vysvetluje, preco tolko veci za posled-
nych pitdesiat rokov, hoci zneli dobre, nepriniesli vysledky. Co sa miia tyka, som
plne pripravena! Odteraz planujem Zit podla Kédu ldsky a ucit ho.“

- Janet Attwoodova, autorka bestselleru 7Test vdsne

,wPamdtovy kod je plny cennych informacii, ktoré pontikaji novy pohlad a holis-
ticky pristup k transformaécii vasho zdravia uvolnenim a prebudovanim vasich
ulozenych spomienok. Uznavany spisovatel, lieCitel a priekopnik lie¢by energiou
Dr. Alex Loyd odhaluje, ako m6Zu spomienky z vasej minulosti ovplyviiovat vase
zdravie, va$ zZivot, vase vztahy a vas uspech. Tento Iahko pochopitelny, syste-
maticky kod vas bude viest pri modifikacii vaSich poSkodzujucich negativnych
spomienok a tiez tych, ktoré ste zdedili po svojich predkoch a zaroven vam bude
poskytovat hibsie pochopenie toho, ako vase spomienky ovplyviuji vase emocio-
nalne a fyzické zdravie. Velmi odporiacam!
- Dr. Bradley Nelson, autor knihy Emocny kéd:
Ako uvolnit svoje uviaznuté emdcie,
aby sme mali hojnost zdravia, ldsky a Stastia
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Mame.
Mojou prvou spomienkou si ty,
ako ddvas svoj Zivot za mdj.

Lubim ta!
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SLOVO K CITATELOVI

V tejto knihe sa s vami podelim o novy pristup k lieCeniu a osobné-
mu rastu, ktory sa nazyva pamatové inzinierstvo. Smeruje priamo
k zdroju problémov, ktoré vas v Zivote brzdia, i uz su fyzické, emo-
cionalne alebo praktické a umoznuje vam ich prekonat — najma vte-
dy, ked akosi ni¢ iné nefunguje.

Uz tridsat rokov som presvedceny, zZe nase spomienky st zdro-
jom takmer vSetkého, ¢o si myslime, ¢o citime a robime a tiez ché-
mie nasho tela. A tak som sa tridsat rokov usiloval najst spdsob, ako
problematické spomienky opravit, vyliecit a upravit. Rozhodne som
nebol sam. Po tridsiatich rokoch hladania, testovania, netispechov,
objavov, opatovného testovania a doladovania som presvedceny, Ze
som to konec¢ne nasiel.

V Pamdtovom kdde pontikam, podla svojho presvedéenia, dove-
ryhodnu tedriu o tom, ako pracuji nase spomienky a preco st sku-
to¢nym zdrojom nasich Zivotnych problémov a tiez jednoduchy pro-
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ces, ktory vam umoznuje prebudovat vase spomienky a pri zdroji
vylie€it vas najvacsi problém.

No skor, ako sa ponorime do tejto tedrie a vyuZijeme ju na
vyrieSenie vasho vlastného najvéacésieho problému, chcel by som
ponuknut ¢osi ako dementi. Vyskum pamiti je celkom novy od-
bor vyskumu. Neexistuje pristroj, ktory nam vie ukazat naSe spo-
mienky, a preto aj akykolvek vedecky dokaz toho, ako funguju
vaSe spomienky, o ktorom mdzZete pocut, je prinajlepSom ¢iasto¢-
ny. V knihe budem pre podporu svojej teodrie citovat niektoré ve-
decké Studie, no v Ziadnom pripade nechcem naznacovat, Ze tieto
$tadie moju tedriu ,,dokazuju“. Jednoducho poskytuju ¢iastocnu
oporu pre to, ¢o som videl za uplynulych tridsat rokov praxe a ¢o
pokladam za pravdivé.

V skutoc¢nosti nie som presvedceny, Ze dvojito slepé Studie su
vSeobecne zlatym $tandardom, a toto je dévod.

Jeden z géniov, u ktorych som mal t ¢est Studovat, bol Roger
Callahan, PhD. Bol to klinicky psycholog, ktory mal celé roky pre-
kvitajucu prax v Beverly Hills. Podobne ako mna ho vsak frustro-
valo, Ze mnohym svojim klientom nepoméha tak, ako by chcel. Stal
sa celosvetovym zakladatelom energetickej mediciny a ja som unho
ako jediny Student asi rok a pol Studoval. Tento jeho citat absolttne
milujem:

,Dvaojito slepé studie su urcené na to, aby dokazali,
ze nieco funguije, ked nikto nevie povedat, ¢i to fun-
guje.”

Povedané inak, ked nieco inym oc¢ividne funguje a neskodi to, nepo-
trebujete na potvrdenie toho, Ze to funguje, dvojito slept Studiu. To
vsak, samozrejme, nie je pripad lieku, ktory mdze mat tol'ko dalSich
negativnych vedlajsich ac¢inkov, Ze nie je jasné, ¢i pozitivne prevazia
negativne. Niekedy sa vi¢Sina reklamy premarni na to, aby vam po-
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vedala, Ze tento liek u vas moze vyvolat samovrazedné myslienky,
znicit vam pecen a oblicky, ¢i sposobit rakovinu. Ak mate nieco po-
dobné, tak potom ano, vykonajte dvojito slept stadiu!

Vicsina farmaceutickych liekov su v skuto¢nosti biologické jedy,
ktoré sa pouzivaju na zni¢enie jedného ochorenia aj vtedy, ked to
znamena poskodzovanie inych oblasti. Vo chvili pozitia telo liek ne-
rozpozna a neidentifikuje ho ako skodlivy, potom sa vSak pre vytvo-
renie zamyslaného Gc¢inku liek v podstate zmocni vlady nad telom
namiesto toho, aby harmonicky spolupracoval s hojivymi systéma-
mi tela.

Sucasna epidémia opiatov v Amerike, o ktorej st mnohi pre-
svedceni, Ze bola zZivena roz§irenym predpisovanim narkotik ako
OxyContin (Oxycoddn), bez vedomosti (¢i mozno napriek nej) o ich
negativnych ucinkoch, je iba jeden ocividny priklad. To, ¢o bolo po-
vazované za bezpec¢né alebo dokazané, v skuto¢nosti bezpe¢né ani
dokazané nebolo, ani v dvojito slepych testoch.

Pred niekolkymi rokmi som videl lekara, s ktorym robili rozho-
vor na tému vitaminov v programe Larry King Live! Pred dvadsia-
timi rokmi, povedal lekar, si bola mainstreamova medicina ist4, ze
jedinym prinosom vitaminov je ,,drahy moc®, zatial ¢o dnes odpo-
rucaju lekari vitaminy takmer vSetkym. Prec¢o? ,,Pretoze teraz vie-
me, zZe to funguje,” povedal lekar.

Nuz, vitaminy fungovali vZdy! A vela ludi vedelo, Ze fungujua eSte
predtym, nez ich fungovanie ,,potvrdili“ nejaké stadie. Uzivali ich,
zrejme z nich mali aj skutoény prospech a boli zosmiesnovani zdra-
votnickym establiSmentom dovtedy, kym sa neobjavila nejaka dvo-
jito slepa studia ,,potvrdzujuca®, Ze funguja.

To, Ze to nevie dokazat nejaky dvojito slepy test, eSte nezname-
na, Ze to nie je pravda. Vari gravitacia neexistovala eSte predtym,
ako ju objavil sir Isaac Newton? Vari elektrina neexistovala eSte
predtym, ako Thomas Edison objavil ziarovku? Neexistovali cho-
roboplodné zarodky este predtym, ako ich objavil Louis Pasteur?
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Samozrejme, Ze existovali! Vplyvali na nas rovnako este predtym,
ako veda dokazala ich existenciu.

Do Gvahy treba vziat aj nieco iné. Profesori mi hovorili, Ze ni-
kdy za celu historiu sveta nebola vykonané dvojito slepa $tudia na
poradenstvo. Preco? Pretoze je to neetické. Museli by ste dat jednej
skupine vhodnu a druhej skupine nevhodnt radu, ¢o poradcovia
s licenciou robit nesmd.

Kolko Iudi tam vonku hovori: ,,Neexistuji ziadne dvojito slepé
Studie, preto poradenstvo nema platnost v Ziadnej situacii?“ Su-
hlasim s tymi, ktori hovoria, Ze velmi ¢asto neprina8a vami Zelané
vysledky — preto som od neho presiel inam. Slubujem vam vsak,
Ze existuju tisicky pribehov o ludoch, ktorym dobré poradenstvo
a liecba zmenili cely zivot.

Najlepsie to povedal moj priatel Jimmy Netterville, MD, neu-
rochirurg zo Zdravotného centra Vanderbiltovej univerzity. Pred
niekolkymi rokmi nés k sebe posadili na nejakej fundraisingove;j
veceri. Opytal sa ma na moju pracu a ja som mu povedal, Ze suvisi
s energetickou medicinou a trochu som mu to vysvetlil. UZ som sa
naucil, aka reakciu mam v tej chvili ocakéavat, a tak som povedal, Ze
si zrejme mysli, Ze som blazon.

On ma vsak prekvapil. ,,Nie, nie, nie!“ povedal. Vzal obrasok
a nakreslil asi patnast centimetrov dlhu ¢iaru. ,,Alex,“ povedal,
»ak tato Ciara predstavuje vSetky vedomosti o zdravi, ktoré vo sve-
te existuju, tak potom som presvedceny, Ze zrejme pozname kazdy
jeden jej centimeter. Aké arogantné a hlipe by bolo odo mna po-
vedat, Ze to, Co robite, nemdze byt v tych dalsich trinastich centi-
metroch — najmi, ked v dejinach lekarskej vedy je tolko pripadov,
ked bolo nieco oznacené za absurdné a potom sa dokéazalo, Ze to
tak nie je.“

Nato povedal nieco, na ¢o nikdy nezabudnem: ,,Ak to poméha
[udom a neskodi to — tak svojim pacientom poviem, aby to vyskusali
a potom mi prisli povedat, ¢i to pomaha, aby som to mohol vyskua-
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Sat aj ja a zistit, ¢i to mdze pomdct niektorym mojim dal§im pacien-
tom.

Celkom pekne to sumarizuje, Comu pri pamétovom inzinierstve
verim. Ked'to pomaha ludom a neskodi to, preco to neskusit? V bu-
ducnosti sa podla mdjho nazoru rozhodne stane velkym kseftom,
lebo problémy, na ktoré sa zameriava, su dolezité pre kazdého jed-
ného ¢loveka na tejto planéte. Nateraz je vak ¢ast z neho mimo tej
pitnastcentimetrovej vedy, ktora ma nastroje na dokazovanie dvo-
jito slepymi $tudiami.

A musite pochopit, Ze nie som proti vedeckym metédam, dvojito
slepym $tudidm, ani proti Standardnej medicine. Keby ma zrazil na-
kladiak a lezal by som zraneny na zemi, tak ma neliecte energetic-
kou medicinou; odvezte ma na trazovku! U mnohych veci z odboru
prirodného a energetického zdravia v§ak nejestvuja Ziadne lekarske
testy na to, ¢o je lieCené. Technika pamatového inZzinierstva, ktora
vas budem ucit, funguje na jednom: na vaSich spomienkach, a to
hlavne na tych nevedomych.

Velmi pravdepodobne potrva dvadsat rokov, kym prejdeme od
vyjadrenia ,,toto je paveda“ k ,,toto potrebuje robit kazdy“. A pokial
ide o vas, mozete prist o niekolko minat denne a ziskat dvadsat ro-
kov.






Veci nevidime take, ake su;
vidime ich také, aki sme my.
- Anais Nin

f 4 .
Spomendt si na svoje
skutocneé ja

Bolo 7. jula 1959. Den mojho narodenia — a umrtia mojej matky.

Moji rodicia cakali devat mesiacov a po cely ¢as vedeli, ¢o pri-
chadza. Dalsie tehotenstvo ani neplanovali, a ked sa tak stalo, vset-
ci lekari hovorili mojej matke jedno: ,,Chodte na potrat. Zachrante
seba.“

Co za zenu teda bola moja matka? Cistokrvna Nemka, ktora vy-
chovavala svoje deti pri poctvani polky a rozmaznavala ich svojou
kuchynou. Ju zasa mali radi vSetci ludia v meste. Bola to Zena s ne-
utichajucou a impozantnou empatiou, ktora v podomovom predaji
striebornych priborov bezne prekonavala najlepsich obchodnikov
v Chicagu, zariadovala na§ domov cenami od svojho zamestnavate-
la a na ktorej pohreb, ked' k nemu doslo, prisli desiatky jej byvalych
zakaznikov — teraz uZ jej priatelov.
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Tuto zZenu lekari informovali, Ze jej jedinou moznostou je obeto-
vat moj Zivot za svoj, ¢o ona s nesmiernym strachom, no bez zava-
hania, odmietla.

Narodit som sa mal 4. jula — na Den nezavislosti. Otec vsak pod-
nikal v odbore ohnostrojov a musel pracovat. Pérod oddialili, aby
mohol byt pri fiom a, so vSetkou pravdepodobnostou, rozlucit sa so
svojou manzelkou. Vzdy som sa naitho kvéli tomu trochu hneval.
V rodinnom podnikani som vyrastal. Nebolo by pre obchodnika
s ohnostrojmi dokonalé, keby mal narodeniny 4. jala? Pri spatnom
pohlade si vSak kladiem otazku, ¢o to muselo znamenat pre moju
mamu. Tri dni Zivota navyse.

Nosila ma devit mesiacov. Bol som paradoxné dieta, objekt tpl-
nej, bezvyhradnej lasky a zaroven tplnej, najhorsej hrozy. V tych
poslednych troch diioch tam leZala s intenzivnymi bolestami a ¢a-
kala na to, kedy mi da svoj posledny a najvacsi dar.

Moja matka v8ak vtedy neumrela. Lekari jej povedali, Ze zomrie,
bola pripravena urobit to kvoli mne, skoro rok svojho Zivota prezila
s myslienkou Zomriem, zomriem, zomriem! No ked ten ¢as priSiel,
nestalo sa to. Preco som teda nazval 7. jal 1959 diiom jej imrtia?

PretoZe aj ked k tej udalosti nedoSlo, pre mna sa stala skuto¢nou.
Narodil som sa pod prizrakom strachu. Predstava tej fiktivnej uda-
losti sa jej celych devit mesiacov, ¢o som bol v jej maternici, neustale
prehravala v mysli. Zomriem, zomriem, zomriem. T predstavu a pre-
svedCenie preniesla na mna, a tak som aj ja uveril, Ze zomriem.

Nebezpecenstvo pre mna nepominulo ani po tom, ¢o sme spo-
lo¢ne s matkou prezili porod. Odmietal som prehitat podavané
jedlo a v prvych diioch som mal velky Gbytok na vahe. Lekari ma
umiestnili na jednotku intenzivnej starostlivosti, no nedokazali ma
prinatit jest a moj stav sa stéle zhorSoval. Podobné presvedcenia
ovplyviuju nas vSetkych, ale podla mna s nimi zranitelné najmé
nemluvnata, pretoze eSte nemaju Ziadnu vedomu pozornost, aby sa
im branili. Veril som, Ze zomriem a kto by mi to mohol vyhovorit?
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Programovanie, s ktorym som sa narodil, by som bol poslachol,
nebyt, opit, mojej matky.

Napriek radam lekarov ma vzala z inkubatora a odniesla domov.
Lekari jej vraveli: ,,Ak odidete z nemocnice, tak zomrie.“ Ona odpo-
vedala: ,,Zomrie, ked zostane.”“ A tak sme odisli.

Nasledujucich niekolko dni pri mne sedela dvadsatStyri hodin
denne — drzala ma, spievala mi, hovorila, ako ma Iabi a pritom sa
ma stéle snaZila prinutit jest. Hoci to mozno nevedela tak vyjadrit,
dala sa do boja s hroznou spomienkou, ktora mi hovorila, Ze zom-
riem. Bombardovala ma celkom opa¢nymi vnemami a obrazmi: Lii-
bim ta, liibim ta, lubim ta!

Laska nakoniec zvitazila, ako to u lasky byva. Zacal som pre-
hitat jedlo a kratko nato som bol na spiato¢nej ceste k zdraviu. Do-
zvuky tohto pribehu som v8ak neprestal pocitovat po cely svoj Zivot
—tak tie dobré, ako aj zIé. Na jednej strane som zazival velmi silna
naklonnost, empatiu ¢i lasku k ludom, ktora méa nati im pomahat,
pocuvat ich, ¢i mozno len spravat sa ako priatel. Som presvedceny,
Ze to ma povod v mojich zazitkoch pri porode a stalo sa to jednou
z mojich najsilnejsich kladnych stranok.

Na druhej strane som ¢asto zazival tzkost, o ktorej som netu-
Sil, odkial sa berie, takze som ju zvycajne pripisoval nieCcomu, ¢o
sa dialo a ¢o sa mi nepacilo. Moju uzkost v§ak nespdsobovali moje
situacie. Boli to moje spomienky z obdobia pdrodu. Ako to viem?
Moja Gizkost pominula az vtedy, ked som vyliecil svoje spomienky
vo vztahu k matkinmu zdravotnému stavu a méjmu narodeniu.

Silné negativne spomienky len tak nepominu, ked sa udalost
skonci. Nedavne $tudie dokazali, Ze hoci na ne vedome nemyslite,
stale vas nepretrzite ovplyvnuja — vo dne aj v noci.

V dosledku toho takmer vSetci, z dovodov, ktoré zrejme ne-
chépu, veria v nieco a citia nieco, ¢o si ich mozgy vykladaju ako
nebezpecenstvo smrti. MoZno nepouZivaji ten jazyk — mozno ho-
voria: ,,Toto ma privadza do Sialenstva!“ alebo ,,Ja tu zomieram!“
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Alebo maju len jednoducho pocit paniky ¢i tizkosti. Pokial v§ak
ide 0 mozog, vSetko to predstavuje jedinua vec: neustaly, podpra-
hovy stres, ktorého sa nevieme zbavit pri behu nasim kazdoden-
nym Zivotom.

Vicsina z nés je po vac¢Sinu Casu v stave stresu. Po fyziologickej
stranke stres znamen4, Ze nadm nieco ohrozuje Zivot, a preto, aby
sme si zachranili né$ fyzicky Zivot, vstupujeme do reZimu boja, tte-
ku alebo zmeravenia. Problém spociva v tom, Ze stresovu reakciu
zazivame vtedy, ked v posStovej schranke vidime Gcet za liecbu, ale-
bo ked'v potravinach vypredaju nasu oblubent pochutku, alebo sa
na nas niekto ¢udne pozrie. Keby ste boli vystresovany vysokym t¢-
tom za liecbu a ja by som sa vas opytal, ¢i vas ten ucet z nemocnice
naozaj zabije, vasa vedoma mysel by povedala: ,,To je hlapost — sa-
mozrejme, Ze nie. Len som trochu vystresovana. Ziadny problém.“
Vas$a nevedomé mysel — alebo to, ¢o budem nazyvat na§im srdcom
—vS8ak vravi nieco iné.

Prave o tomto rozpravam, ked hovorim, Ze vSetci dnes ac¢inne
ziju v iluzii: nase tela a mysle Zija v neustalom stave strachu, hoci
v nasom okoli nie je ni¢, ¢oho by sme sa mali bat. V tejto knihe sa
budeme hlbSie venovat tomu, na ¢o bola stresova reakcia skuto¢ne
uréenad, ako zacala zlyhavat a ako to odStartovalo domino efekt zly-
havania v mnohych oblastiach naS8ich Zivotov — takZe dnes takmer
vSetci ucinne ziju v ilazii. No aj napriek tomu, Ze tato ilizia ma ob-
rovsky, ¢asto negativny dopad na nase Zivoty, zda sa, Ze takmer nik-
to nevie, Ze existuje.

Pribeh mojho narodenia moze zniet extrémne. Uvadzam preto
dalsi priklad toho, aky prakticky u¢inok mdze mat tato iltzia na
prezivanie nasho kazdodenného Zivota.

Do mojej poradne sa posadila Mary, pritazliva Styridsattrirocna
zena. VSetko na nej vratane jej odevu, vlasov a mejkapu hovorilo, Ze
je ispesna. Bola typ ¢loveka, pri ktorom si okamzite poviete: Ano,
toje vyrovnand osoba.
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Mary v8ak bola rozrusena. V podstate bolo vSetko v poriadku. Pod-
la jej vlastnych slov sa vydala za dobrého muza, a hoci neboli bohati,
mali vietko, ¢o potrebovali: pekny dom s tromi spaliiami a dvoma ku-
peltiami; dobré Skoly pre svoje deti; mimoskolské aktivity a priatelov,
s ktorymi radi travili ¢as. No zivot, ktory si Mary ako dievca vysnivala,
sa akosi zmenil na Zivot, ktory sa skladal zo samych ,,musis$*.

Opytal som sa jej na detstvo a ona mi povedala, Ze nezazivala ni¢
nevhodné, hoci citila, Ze matka je na fiu vac¢Sinu ¢asu tvrda a otec
bol do istej miery nepritomny. NeliSilo sa to velmi od inych rodin,
ktoré poznala.

Ked som sa jej opytal, ¢i je nieco, na ¢o sa tesi, jej odpoved znela,
7e ist spat alebo niekolko hodin sama sledovat bezduchu televiziu.

Nakoniec som sa jej opytal, ¢o by najradsej robila prave teraz,
keby to nemalo Ziadne dosledky. So slzami v o¢iach odpovedala:
»Sadla by som do auta, $la do Kalifornie a zacala odznova.“

Mary uz ale vedela, Ze do Kalifornie nepdjde a nezac¢ne znova.
To bol vlastne dovod, preco prisla do mojej poradne. Milovala svoju
rodinu, a tak sa zmierila s priemernym Zivotom, vyuZzivajuc va¢Sinu
svojej energie len na to, aby zvladla kazdy den. Chcela iba zistit, ¢i
by som jej vedel pomoct zvladat to lepSie.

Zanedlho potom prisla do mojej poradne iné Zena. Aj ona mala
Styridsattri rokov, dve deti, manzela s tspe$nou kariérou a typicky
zivotny §tyl americkej strednej triedy. Vychovala ju panova¢na mat-
ka a duchom trochu nepritomny otec.

Tato Zena vSak nebola v mojej pracovni preto, Ze by chcela ist do
Kalifornie a zac¢at znova. Naopak, ona svoj Zivot milovala!

Ten zivot daleko predstihoval jej detské o¢akavania, nie v§ak len
v tych smeroch, ktoré by hadala. Naozaj neslo o to, Ze mala viac pe-
nazi, viac volného ¢asu alebo ¢ohokolvek iného. Mala snad'len moz-
no viac lasky, vda¢nosti a spokojnosti.

Pocas dna sa nezameriavala len na to, ako ho zvladnut; zila
a uzivala si kazdy okamih. Namiesto spanku alebo pozerania tele-
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