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Predslov

Kedze drzite v rukach tato knihu, urcite mate jasnu pred-
stavu o tom, ¢o vas v nej ¢aka. Citate ju s cielom porozu-
miet duchovnému svetu a cibrit si jasné zmysly. Chce-
te sa naucit nadviazat kontakt so zosnulymi. Alebo vas
pohana ,iba“ ¢ista zvedavost? Nech uz je va§ motiv aky-
kolvek, tato kniha vam pontkne mnozstvo ciest k na-
syteniu zvedavosti a hladu po informaciach. Predostrie
vam podstatu mojho poznania, aby ste sa naucili rozvi-
jat seba a svoje zmysly. Kniha obsahuje $iroké spektrum
dolezitych technik, vysvetleni a cviceni, ktoré mi po-

sluzili ako zaklad v case, ked som zacala objavovat svo-
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je vyssie zmysly a stala som sa chranencom $piritistickych
médii.

Moje vlastné smerovanie ku komunikacii so zosnulymi
ma priviedlo na intenzivnu a neuveritelne napinavu ces-
tu. Poznatky z nej mi teraz umoznuju sprevadzat vas teraz
pri hladani odpovedi a fascinujucich zazitkov, a to bez zby-
to¢ného patosu, priamo a triezvo. Uvidite, Ze moje nazory
a techniky su pragmatické, jasné, efektivne a logické.

V momente, ked pride re¢ na jasnovidcov a média, my-
sel mnohych ovladne tradi¢né klisé: Mimovolne sa vam
do nosa vkradne vona vonnej ty¢inky a predstavite si ob-
raz postarsej Zeny zahalenej v tmavofialovom saténe, ktora
sedi oproti vam a nespusta z vas zrak. Pred nou na starozit-
nom stolceku stoji neodmyslitelna a vzdy pdsobiva krista-
lova gula, v ktorej sa prevaluju jemné kudoly hmly. Ta vam
ma sprostredkovat pohlad do buducnosti a duchovného
sveta. Toto klisé, bohuzial, nadmieru ¢asto zivi nespravny,
zbytocne zastarany a scasti dokonca strasidelny obraz mé-
dia. Hoci vzhlad nema pre nasu tému signifikantnu tlohu,
dovolim si tvrdit, ze uz z ¢isto vizualneho hladiska nezod-
povedam tomuto stereotypu, a toboz nie z hladiska prace
a posobenia.

Hoci sa vo vSeobecnosti scéna spiritualne aktivnych
0s0b v ostatnych desatrociach trochu omladila a zmoder-

nizovala, v mysliach mnohych stéle zostava zachovany po-
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vodny obraz, ktory bol vzity takmer niekolko storoc¢i. Sku-
tocne som si vedoma toho, ze praca média s duchovnom
a jasnovidca nazerajiceho do buduicnosti sa ani zdaleka ne-
dostala do takzvaného centra nasej spolo¢nosti. Napriek
tomu sa zdd, ze v priebehu casu sa zopar veci postavilo do
iného svetla.

Akonahle ide o takzvané nadzmyslové vnimanie, a naj-
ma ked ma byt zazité na vlastnom tele, mnohi sa mimovol-
ne vystrasia. Nadzmyslové ¢i mimozmyslové, vsetko to sta-
le znie cudzo. A ¢o je cudzie, ako vieme, nahana strach. Tu
si jeden predstavi iplne iné veci ako siicasnu jasnovidku! Aj
ja som bola na zaciatku mojho media¢ného vyvoja ovplyv-
novana istymi stereotypmi. Po sktsenostiach ziskanych za
ostatnych dvadsat rokov sa na tento ¢as spatne pozeram
s ismevom na perach. Ked som sa v$ak zacala zaoberat pa-
rapsycholégiou, trénovala som si jasné zmysly a pokusala
som sa 0 mimotelovu skisenost, zmocnovala sa ma hroza.
Chvilkami som sa tak bala, Ze som nevedela zaspat bez
svetla. V obdobi mojich zaciatkov som mala len $estnast ro-
kov a uprimne povedané, bola som tplny zelenac. Internet
vtedy eSte nebol na takej urovni ako dnes a globalna komu-
nikacia s rovnako zmyslajucimi a skusenej$imi fudmi ne-
bola v takom rozsahu mozna. Prijatiu v tej dobe ,ezoteric-
kych® tém boli ludia sice ¢iasto¢ne nakloneni, ale zaroven

nie natolko ako dnes. Stdlo ma to niekolko rokov ndma-
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hy, kym som porozumela svetu médii, jasnovidcov a vest-
cov a nadobudla v nom istotu.

Ked som sa zacala intenzivne zaoberat mentdlnou me-
diaciou, zistila som, zZe jasné zmysly nie st len prirodzenou
sucastou mojich zmyslov, ale aj nie¢im zasadnym v Iud-
skom byti. Okrem iného predstavuju klu¢ k poznaniu toho,
kym som a prec¢o som tu, a k docasnému nasyteniu tuzby
po poznani. Ked sa tejto téme postavite bez strachu, otvo-
rene, so zaujmom a uvedomelo, mate fantasticku prilezitost
dozvediet sa nieco vynimoc¢né, lepsie spoznat samého seba
a potencial vlastnej duse. Naucite sa akceptovat a vyuzivat
zmysly. Tym nemyslim v prvom rade telesné zmysly, ale
najma takzvané jasné zmysly.

Nejde pritom o neustale predvidanie vlastnej buduc-
nosti, vyriekanie proroctiev ¢i nepretrzité videnie zo-
snulych. Casto sa ma napriklad pytaji, ako mozem zit
so svojimi schopnostami vidiet vSetky tieto veci. Mnohi
si myslia, Ze sa nonstop rozpravam so zosnulymi a vidim
problémy a buduicnost vsetkych, ktori sa so mnou stretnu.
Keby to tak bolo, bola by som sustavne zavalena preby-
toénymi informaciami. Aby ¢lovek mohol skibit mediaciu
s kazdodennym zivotom, musi poznat svoj komunikacny
kanal a kontrolovat si ho. Ked idem von stikromne, drzim
svoje mediaéné schopnosti ¢o mozno najviac na uzde. Set-

rim si ich na vSetky sedenia a seminare, ktoré poskytujem.
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Nebolo by to zdravé ani pre mna, ani pre mojich priatelov
a znamych, keby som ustavi¢ne odpovedala a reagovala
ako médium. Respektujem ich sukromie. Keby som stale
s niekym nadvézovala spojenie, nezelane by som zasaho-
vala do zivotov ostatnych. Aj pre mojho partnera je dob-
ré vediet, Ze v sukromi som skratka Sue s vlastnym nézo-
rom. Ak niekto, napriklad aj partner, potrebuje mediacnu
pomoc, poziada ma o kratke cielené sedenie.

Akonahle musim urobit ddlezité rozhodnutia ja sama,
vyuzivam spojenie s duchovnym svetom a ziadam ho o po-
moc. Samozrejme, Ze to nerobim, ked ide iba o rozhodnu-
tie, ¢i sa naveceriam v $panielskej alebo indickej restauracii.
Treba si zachovat zdrava mieru nezavislosti a nekonzulto-
vat kazdu malic¢kost s duchovnym svetom.

Ako som spominala, ide o nie¢o zasadnejsie. Hned ako
¢lovek zac¢ne sam seba vnimat kompaktnejsie, je schop-
ny ziskat aj ovela viac zasadnych skusenosti, ktoré jasnej-
Sie ako dovtedy poukdzu na to, Ze za vietkym tym kaz-
dodennym vonkajsim dianim existuje este Cosi dalsie
- jemna energetickd $truktura, s ktorou sme stdle spo-
jeni. Niektori to nazyvaju morfogenetické pole — pole
vzne$enej, o¢ami nerozpoznatelnej energie, ktora vset-
kych a vsetko spaja. Na tejto urovni spolu vieme never-
balne komunikovat. Tato dimenzia predstavuje druh

prenosu informacii, ktory nam dokaze poskytnut ove-
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la viac ako len spojenie so svetom zakladnych zmys-
lov. Mozno je prave toto pole sucastou substancie, kto-
ra predstavuje zaklad pre komunikaciu medzi roznymi
svetmi.

Ked sa teda teraz za¢neme pripravovat na vnimanie
nehmotnej roviny, pochopime, Ze to, ¢o tu zazivame, je
put, kusok komplexnych viacdimenzionalnych sklada-
¢iek, ktoré su ovela vacsie, nez by sme vedeli vyjadrit slo-
vami. Premkne vds pocit, Ze sa na puti nachadzame spolu,
a nie sami. Pocit kolektivnej cesty, kolektivneho vedomia.
Vedomia, z ktorého vychadzame a ku ktorému sa vracia-
me. Zvycajne hladame lasku, uznanie a nieco, ¢o zdoévodni
a opodstatni nase bytie. Dovodom, preco sa tak casto citi-
me osameli, odluceni od niec¢oho, ¢o nevieme presne defi-
novat, je zdanlivé odtrhnutie od kolektivu duchovného sve-
ta. Aj vy patrite k tym, ktori sa jednostaj vracaju k domovu?
Preco by ste sa nemohli zacat rozhliadat skor po vnutri ako
po vonku? Pretoze prave tam mozno budeme schopni tento
domov znovu objavit a zistime, Ze sme sprevadzani nevidi-
telnou fyzickou silou, alebo - ak sa vam to viac paci - inte-
ligenciou.

Vzhladom na to, Ze tematicka oblast komunikacie s dru-
hou stranou je komplexna, tazisko knihy som zacielila na
mentalnu mediaciu. Vdaka mojmu vyskumu a dennému

nadviazovaniu kontaktov s druhou stranou som totiz do-
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spela k zaveru, Ze na tréningové ucely bude urcite najefek-
tivnejsie, ked oblasti ako napriklad mimotelové skisenosti
(tieto mozu byt velmi ndpomocné pri vstupovani do dalsich
svetov duchovnych dimenzii), hypnézu alebo fyzikalnu
mediaciu spociatku vynechame. Keby som sa pocas vasich
ciest hlbsie venovala tymto druhom mediacie, presiahlo by
to ramec tejto knihy.

V duchovnom svete rozliujeme niekolko inteligentnych
bytosti (niektori ich nazyvaju anjeli, archanjeli, nanebovzati
majstri a podobne). Ja sa v§ak zamerne drzim na uzde, lebo
viem, Ze ndm je umoznené vidiet len mala ¢ast duchovné-
ho sveta, dokonca aj vtedy, ked sme skuto¢ne preklizli na
druht stranu. A keby som sa spdjala priecne este aj s dalsi-
mi dimenziami, vychadzalo by to z klasickych kompetencii
mentalnej mediacie s duchovnymi kontaktmi.

Na stikromné vyuzitie ziskate pri mojich cvic¢eniach
a pravidelnych tréningoch vasich jasnych zmyslov dostato¢-
ne velku istotu. Keby ste v§ak chceli posobit ako médium
profesionalne, pre inych, bude pre vas dolezité navstevovat
workshopy, kurzy a seminare, aby ste sa naucili potrebné
cvicenia a pravidla.

Ani objavenie vlastnych zmyslov vam nedd odpove-
de na vsetky otazky. Na jednej strane preto, ze vsetko na-
priek senzitivnemu vedomiu este vzdy vhimame z perspek-

tivy Stvordimenziondlneho sveta, teda od dlzky cez $irku
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a vysku az po cas, na druhej strane preto, lebo by sme zrej-
me boli pretazeni, keby sme vietko videli a vedeli (vopred).
Uz len fakt, Ze svet pozostava z piatich, Siestich, desiatich
¢i viacerych dimenzii je pre nas tazko predstavitelny. Ked
sa spdtne pozriem na to, ¢o vyvoj medidcie priniesol mne
osobne, existuje predsa niekolko signifikantnych poznat-
kov, z ktorych by som vam tu tie najdolezitejsie chcela vy-
menovat a zdielat ich s vami:
o My ludia sme spolocenstvom tu a teraz, ale aj potom.
o Uz sa viac nebojim smrti. (Napriek tomu by ma, pri-
rodzene, ndramne frustrovalo, keby som uz teraz
musela opustit fyzicky zivot.)
o Zodpovednost nezomiera s telom.
« N4&s vyvoj na zemi ovplyviiuje duchovny svet presne
tak isto, ako vyvoj duchovného sveta ovplyviuje nas.
« Viem adekvétnejsie zaclenit udalosti z mojho Zivota
do celkového obrazu.

« Existuje vytyceny Zivotny plan.



SUE DHAIBI | 17

Doélezité predtym, nez zacnete

Aby sa vasa cesta do duchovného sveta odvijala uspesne,
chcela by som vam dat na zaciatok niekolko rad a upozor-
neni v suvislosti s pouzivanim tejto knihy.

Hned na zaciatok upozornujem, ze kontakt s dru-
hou stranou sa da nadviazat aj v priebehu jednej sekundy.
Avsak kym sa dostanete tak daleko, treba mat trosku trpez-
livosti. Tuto vlastnost by som si ani ja vzdy nepripisala. No
ked nieco chcem, viem byt velmi vytrvald. V tomto navo-
de ako vykondvat mentdlnu medidciu vam vsetko zjedno-
dusim, aby ste nestratili odhodlanie. Spolu sa ponorime do
sveta, ktory stelesnuje na§ pévodny domov a ziskame tzas-
né a napinavé zazitky.

KedZe by som chcela, aby ste si dobre precvicili svoje
zmysly a schopnost mediacie, absolvujem s vami mnoz-
stvo vizualizacii a meditacii. Viem, Ze vzdy nie je lahké
postupovat podla precitanych cviceni, predovsetkym pri
meditacii. Preto som ich pre vas zhutnila a ponechala iba
jadro, aby boli prehladnejsie a aby ste si ich po opakova-
nom citani lepsie vryli do pamati. Takto si ich zakazdym
mozete prikraslit vlastnymi predstavami. Na seminaroch
ich precvi¢ujeme podrobnejsie. Je predsa len pekné zapo-

cuvat sa do niecieho hlasu a uvolnit sa pri tom. S tymto
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ciefom by ste si mohli meditaciu nahrat na diktafén a po-
tom si ju pocas cvicenia prehrat.

Postarajte sa o to, aby ste mali pri cvi¢eni poruke pa-
pier a ceruzku, nech si na zaver mozete hned zacerstva za-
pisat vSetky informacie a impulzy, ktoré pri cviceni ziska-
te. Mne pomohlo, Ze som si na to vyc¢lenila Specialny zosit,
aby som mala vsetky poznatky a posolstva ulozené na jed-
nom mieste.

Aj keby ste pri cvi¢eniach dostavali informacie, ktorym
eSte nerozumiete a neviete ich zaradit, pokuste sa urobit si
¢o mozno najpresnejsie a najdetailnejsie poznamky. Kaz-
dy detail, aj keby bol na zaciatku uplne nenapadny, nam
moze neskor priniest dolezité posolstva. Vy a duchovny
svet, vy a vys$$ie zmysly sa musite najprv navzajom najst.
Casom im budete ¢oraz viac rozumiet a ziskate doveru
v to, ¢o vidite ¢i citite, nezavisle od toho, ¢i ide o komu-
nikdciu s neboztikom, alebo o informaciu o vas ¢i pre vas.
Budu to symboly, ,,skutoéné® obrazy, pocity, pachy, chute
alebo zvuky. Cim viac budete cvi¢it, tym bude v4s vyklad
jasnejsi a jednoduchsi.

V texte pouzivam rozne, takmer synonymné vyrazy, na-
priklad ,kolektiv® a ,kolektivne vedomie®, ,,zosnuly“ a ,,ne-
boztik® (pricom napriek muzskej gramatickej forme mam
prirodzene na mysli aj Zensky rod) alebo ,,kontakt“ a ,,kon-

takt so zosnulym z druhej strany*®.
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Nasledujuci bod je jeden z najdolezitejsich: Ak mate
strach, zbavte sa ho. Vo vicsine pripadov neprinasa nic uzi-
to¢né, a to ani vtedy, ked si zacnete vytvarat kontakt s du-
chovnym svetom. To, ¢o vam pomdze, je pocit reSpektu
voci kazdej dimenzii a mediac¢nd praca. Ked sa navyse na-
ucite vhodné techniky a nadobudnete schopnost dobre po-
rozumiet tomu, ¢o podnikate, budete mat dobre utriedeny
batoh, z ktorého sa na svojej ceste nasytite. Ked som stéla
na $tartovacej ¢iare svojho media¢ného vyvoja, chcela som
vyskusat véetko naraz, od kontaktov s druhou stranou cez
duchovné liecenie azZ po mimotelové cestovanie. Spétne si
myslim, Ze toho bolo scasti az prili§. Uvedomila som si to
najma podla toho, Ze som viac nevedela pokojne spat a mie-
$alo sa vo mne vela energii a rozmanitych vnemov. Miesta-
mi to bolo znepokojujice. Vtedy by bolo zmysluplnejsie pri-
stupit k tejto praci opatrnejsie a bez zbyto¢ného strachu.

Mozno sa chystate urobit tento krok prvykrat, a preto
mi lezi na srdci, aby som vds zbavila zlych pocitov, ak sa
vam pri téme kontakty so zosnulymi z druhej strany podla-
muju kolend. Pravdepodobne si uvedomujete, Ze ked bude-
te v sebe zivit strasidelné myslienky, vznika tendencia, ze
tento pocit bude vo vas rast. Zostante preto pocas vsetkych
cviceni koncentrovani na pozitivne veci. Zvladnete to, lebo
od tohto okamihu budete sprevadzani duchovnym svetom.

Je tu, aby vam pomahal. Sdm profituje z vasho vyvoja a od
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