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akujeme všetkým 
priate om a známym, 
ktorí jedli naše kolá e 
a dezerty, a nepribrali.





... a takto ich hodnotí naša Angie!

lovek s bežným IQ vie, že od sladkého sa tu nie. 
Vie to aj lovek s nadváhou, a predsa by za kolá  
život položil, nezávisle od toho, i je hladný alebo 
nie. Maškrti  je totiž pre každého príjemnejšie, ako 
odoláva . Lenže, dá sa jes  sladké a nepribera ? 
Sú vôbec na svete dezerty, ktoré postave 
neublížia? Za ali sme ich h ada . Spo iatku sme 
v klasických návodoch vymie ali len ingrediencie, 
ve  aj tvaroh môže chuti  ako krém a ovsené 
vlo ky ako bábovka. Neskôr sme si už recepty 
vymýš ali samy, vylepšovali ich a skúšali na vlast-
nej koži. Nie týžde , dva, u nás sa pe ie každý 
víkend. Ak dobre po ítame, je to presne pätnás  
rokov. A obidve máme stále 50 kíl.
  
 Emma a Ema

P.S. 
Naše najob úbenejšie 
sú tie recepty, na 
ktoré sta ia celkom 
bežné potraviny. 
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pe enie
ü

Vyrastala som v dobe, ke  kysnutý kolá  
zvládla každá vydatá žena a „hodnotu“ 

mali zákusky z cukrárne. Neexistovala vo -
ná cukrárska disciplína, v lepších rodinách 
sa piekla piškótová klasika, a pre gazdiné 

bez talentu žiarili na sladkom nebi zažité 
hviezdy typu banánový rez Havana, ... 
samozrejme, prinesené domov na pa-

pierovej tácke. Jedného d a pred Via-
nocami prišla zo školy moja dcéra a vy-

ítavo na m a pozrela: „Všetky mamy pe ú, pre o ty nie?!“ Vysvet ovala som 
jej, že na takú zábavu nemám as, že od sladkého sa tu nie, že na o budem 
špini  rúru, ke  u nás pe ie celá rozvetvená rodina. Hm, deti sú kruté. Od toho 

momentu ma považovala za „polovi nú“ mamu a za ala piec  sama. Teda 
presnejšie, pod dozorom tety O gy, u ktorej to v kuchyni vždy vo alo vanilkou 

a okoládou a recepty jej vypadávali z kredenca, hoci ho ani neotvorila. Kým 
iné diev atá zbierali cé ka, Emka si založila knihu receptov. S podrobnými 

návodmi a obrázkami. A kým ja som si myslela, že z toho vyrastie, ona sa 
rozhodla, že nie. 

estne priznávam, recepty 
som nikdy nezbierala.

ü

ítavo na m a pozrela: „Všetky ma
ú á á

Ako sa to u
 nás 

doma za alo...

Doba sa posunula. Moja dcéra vyštudovala módne 
návrhárstvo aj dejiny umenia, ale pe enia sa nevzdala. 
Zbierka jej receptov sa slušne roz-
rástla. Na trhu je už kopec kolá ov 
v prášku, polotovarov z mrazáku a`la 

„sta í naservírova “, aj plno lifestylo-
vých somariniek typu light „stvorené 
prírodou“, ale pcha  do seba ché-

AKO SI UZIT
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Domáce pe enie má magickú moc. Ni  na svete tak rýchlo 
nezahojí dorá anú dušu, ako aróma vanilky, škorice a okolády. 

Pe enie je jeden z mála domácich rituálov, ktoré si treba 
zamilova  a robi  ho ako naše staré mamy. 

miu? To nie. U nás doma sa pe ie 
každú sobotu a zo m a sa stala hlav-
ná degustátorka. Dvadsa  rokov som 
sladkosti nejedla, bála som sa ich 
ako erta. A pozrite sa na m a! Vy-

lizujem misky, miešam ingrediencie, 
chutnám kolá e. Chutia lepšie ako 
klasické a zo všetkého najviac ma 
hreje pocit, že pri nich netreba ma  
vý itky svedomia.

Neexistuje lepší liek na zlý de , ako vô a erstvo upe eného kolá a vytiah-
nutého z rúry. Je to nie o, o sa nedá nahradi . Tak, ako žiaden poctivý výsle-
dok nemôžete „ošudi “, nijaký recept sa nedá skráti . Pe enie je ako život, ni  
nepresko íš, musíš prejs  všetkým, lebo inak to zle dopadne. Opása  si zásteru 
a miesi  cesto, použi  „holé“ ruky a nevníma  as, na to dnes musí by  ve ký 
dôvod, napríklad viano né sviatky. Pritom najcennejšie, o v živote robíme, sú 
celkom oby ajné veci, a k nim patrí aj pe enie pre celú rodinu. 

S láskou Pre niekoho. Pre toho, koho máme radi. Aj preto kolá e doma a ko-
lá e v závodke majú inú chu . Nikdy ich nezabudneme postavi  naprostred 
stola. Aby ich všetci videli, mohli sa kocha , ovo a , nabera  si, ponúka  sa 
a hovori  si navzájom, aké sú chutné. Ak sedíme s priate mi, na stole je erstvý 
kolá  a cez jeho opar sa šíri vô a espressa. Znamená to, že nám je dobre. Že 
sme. A tak to má by .

Posedie  si s priate mi 
padne každému dobre. Aj my 
chodíme na pizzu a dávame 
si rande v meste na káve. 
A potom príde víkend, ke  je rodina 
spolu. S otázkou, o budeme vari , 
automaticky zaznie: A o upe ie-
me? Vtedy lovíme v pamäti všetky 
recepty zo Siene slávy, pri ktorých sa 
naposledy vylizovali tanieriky, lebo 

nede né popoludnie pri káve s dezer-
tom je to najvä šie „spolu“, aké dnes 
môže rodina zaži . Aj preto máme 
obidve doma ve ké stoly a servisy pre 
12 udí. Nijaké jednociferné po ty, 
a to isté platí aj pre stolovanie. Biely 
obrus, klasický servis, ve ké obrúsky, 
dobrá káva, džbány s citrónovou 
vodou a dezerty na dvoch ple-
choch. Nie, nikto nechce pribera , 
ale sú také dobré, že nikto po prvom 
nepovie: akujem, mám dos . 
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Túto knihu sme 
napísali preto, aby ste 
sa aj vy prestali bá  

všetkého, o má 
do inenia so slovom 

sladké. Užívajte si život 
so všetkým, o k nemu 
patrí. Pe te, a bude 
vám dobre. Toto sú 
sladkosti, ktorých sa 
nemusíte bá . Od nich 

sa nepriberá.



TVAROH
NADOVSETKO!ü

Bez citrónov
ej kôry to 

nejde

Bez

Amaretto zvýrazní 
chu  tvarohu

d

V našej zbierke receptov sú zastúpené 
maškrty, ktoré vyvracajú mýty 

o povestnej diétnosti a mdlej chuti. Do 
tvarohu sa asto nútime len kvôli línii. 
Tieto recepty vás presved ia o opaku.
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Ak pe iem z polovi nej 
dávky, as pe enia 

sa skracuje približne 
o 20-30 minút. 
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