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Covek ¢ beznym IQ Vie, Ze od cladkeho ca fucnie.
Vie 1o ﬂj’ covet ¢ nadvahou, a ;Dﬁf&/gﬂ by 2a kolic
Zlvot ]w/oz“[/, nezdvicte od Toho, & je h/ﬂdl’ly arebo
ne. Mackrtit je fofiz pre kazaého pry"e#nnzfz}e, ako
odolavat. Lenze, da ca J'ea“ clagké a neprt rare
Su vbbec na cvete q%zen‘y, Eforé pogf&ive
neubliziar Zacal cme ich hladat. Spoc“[&#ku cme

% /c/ﬂgz'c/cych navodoch vym[eﬁﬂ/[ fen ingredlencie,
ved &JI' varoh mbze chufit ako krém a oveené
v/oc“ty ako babovka. Neckdr cme <l uz recepfy
vymygv/’ﬂ/[ camy, vy/epéom/[ lch a ckucal na viact-
ng ko2l Nie fyz%/en“, ava, u ndc ca ]oec“[e kﬂzdy
vikend. At dqopre ]wc“[fﬂw, e 10 preene pﬂ"fm’gf
rokov. A obidve mdme cidte 50 kil
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AKO SI UZIT .

Cectne prizndvam, recept
com nztdy nezbleraia.

< 7- i 4 2 Vyrastala som v dobe, ked kysnuty koldc&

zvladdia kazdd vydatd zena a ,hodnotu*
mali z&kusky z cukrdrne. Neexistovala vol-
nd cukrdrska disciplina, v lepsich rodindch

ndc sa piekla piskdtova klasika, a pre gazdiné
Ao EO o jf(l bez talentu Ziarili na sladkom nebi zazite
domd 20 hviezdy typu bandnovy rez Havana, ...

samozrejme, prinesené domov na pa-
pierovej tdcke. Jedného dna pred Via-
nocami prisla zo skoly moja dcéra a vy-
Citavo na mnia pozrela: ,,Vsetky mamy pecu, preco ty nieg!" Vysvetlovala som
jej, ze na takl zabavu nemdm Cas, ze od sladkého sa tucnie, ze naco budem
Spinit rdru, ked u nds pecie celd rozvetvend rodina. Hm, deti sU kruté. Od toho
momentu ma povazovala za ,,polovicny" mamu a zacala piect sama. Teda
presnejsie, pod dozorom tety OIgy, u ktorej to v kuchyni vzdy vonalo vanilkou
a cokolddou a recepty jej vypaddvali z kredenca, hoci ho ani neotvorila. Kym
iné dievcatd zbierali cécka, Emka si zalozZila knihu receptov. S podrobnymi
ndvodmi a obrdzkami. A kym ja som si myslela, Ze z toho vyrastie, ona sa
rozhodla, ze nie.

T— e

Doba ca pocunula. Moja decéra vetudovala modne
navirharetvo &JI' c/g’my umenia, are }Dec“enm ea nevadala.

Zbierka jej receptov sa slusne roz- wstaci naservirovat", aj plno lifestylo-
réstla. Na trhu je uz kopec koldcov vych somariniek typu light ,,stvorené
v prdsku, polotovarov z mrazdku a’la prirodou", ale pchat do seba ché-






miu? To nie. U nds doma sa pecie lizujem misky, mieSam ingrediencie,

kazdu sobotu a zo mna sa stala hlav- chutndm koldce. Chutia lepsie ako
nd degustatorka. Dvadsat rokov som klasické a zo vietkého najviac ma
sladkosti nejedla, bdla som saich hreje pocit, Ze pri nich nefreba mat
ako Certa. A pozrite sa na mnal Vy- vycitky svedomia.

Domdice pecenie ma magicku moc. NIE na cvete Tak rychlo
nezm/oo/[ dordriani. quéu, ako aréma vmnz/ty, Skorice a c“oko/ﬂ’dy.

Neexistuje lepsi liek na zly den, ako vona cerstvo upeceného koldca vytiah-
nutého z rdry. Je to nieco, ¢o sa nedd nahradit. Tak, ako Ziaden poctivy vysle-
dok nemdzete ,,03udit", nijaky recept sa nedd skrdtit. Pecenie je ako Zivot, nic¢
nepreskocis, musis prejst vietkym, lebo inak to zle dopadne. Opdsat si zdsteru
a miesit cesto, pouzit ,,holé" ruky a nevnimat ¢as, na to dnes musi byt velky
dévod, napriklad vianocné sviatky. Pritom najcennejiie, Co v Zivote robime, suU
celkom obycajné veci, a k nim patri aj pecenie pre cell rodinu.

Pelenie JE eden z mdla domdcch ritudlov, kforé ¢l Treba
zamilovart'a robit ho ako nace ctaré mamy.

S ldskou Pre niekoho. Pre toho, koho mdme radi. Aj preto koldce doma a ko-
l&ce v z&dvodke maju inU chut. Nikdy ich nezabudneme postavit naprostred
stola. Aby ich vietci videli, mohli sa kochat, ovonaf, naberat si, ponUkat sa

a hovorit si navzdjom, aké su chutné. Ak sedime s priatelmi, na stole je Cerstvy
kold& a cez jeho opar sa §iri voria espressa. Znamend to, Zze ném je dobre. Ze
sme. A tak to mda byt.

Focediet <l ¢ priafelmi nedelné popoludnie pri kave s dezer-

P . tom je to najvacsie ,spolu”, aké dnes
ﬂé//’)€ kﬂZ&/ﬁWU dabre. ’”}’ moze rodina zazif. Aj preto mdme

chodime na plzzu a gavame obidve doma velké stoly a servisy pre

cl rande v mecte na kEdve, 12 ludi. Nijaké jednociferné pocty,

a to isté plati gj pre stolovanie. Biely
A potom pride vikend, ked je rodina obrus, klasicky servis, velké obrusky,
spolu. S otdzkou, ¢o budeme varit, dobrd kdva, dzbdny s citrébnovou
automaticky zaznie: A o upecie- vodou a dezerty na dvoch ple-
me?2 Vtedy lovime v pamati vietky choch. Nie, nikto nechce priberat,
recepty zo Siene sldvy, pri ktorych sa ale su také dobré, Ze nikto po prvom
naposledy vylizovali tanieriky, lebo nepovie: Dakujem, mam dost.
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At Pe&z@m 2 polovicne
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