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Venované vsetkym, ktori chcd...

.. menit’ seba a nie inych,

.. inSpirovat’ sa,

.. rozvijat’ sa a obohacovat’ svet,

.. hl'adat’ sp6soby na zmenu,

.. vedome tvorit’ svoj zivot,

... byt’ Uprimni voci sebe a inym,

.. dokazat’ priznat’ si chyby,

.. vidiet’ jedine€nost’ v sebe a v druhych,
... odpustat’ sebe aj inym,

.. hl'adat’ odpovede,

.. objavit’ svoje dary,

.. oCistit’ svoju dusu,

.. hiest’ zodpovednost’ za svoj Zivot,
.. Zit' a nechat’ zit/,

.. poznat’ zakon zrkadlenia,

.. tvorit’ krajsi, laskyplnejsi svet.

A pre vsSetkych, ktori mi déveruju
a kracaju so mnou na ceste zrkadlenia.



Kto chce zmenit’ teba,
ten sa boji zmenit’ seba.

Kto meni seba,
ten meni svet i teba.




VYHLASENIE

Napady, navrhy a terapeutické metddy predstavené
v tejto knihe nemaju za ciel' nahradzat’ profesio-
nalne medicinske alebo zdravotné odetrenia. Citatel
sa na zaklade vlastného uvazenia rozhodne, i tieto
rady uplatni v praxi. Autorka, vydavatel'stvo, distri-
butori, predajcovia ani iné osoby, ktoré spolupracuju
na tejto knihe, nemoézu prevziat' zaruku ani zod-
povednost’ za pripadné Skody alebo ujmy, ktoré by
mohli vzniknut’ v priamej ¢i v nepriamej suvislosti
s informaciami uvedenymi v tejto knihe.



Cesta k sebe

UvoD

Svet je ako zrkadlo, ktoré kazdému Cloveku
vracia jeho vlastny odraz.
Preto bud’'me k sebe pravdivi a budeme
prekvapeni, kam nas to zavedie.

Od vydania prvej knihy Zrkadlenie vo vzt'ahoch
a druhej knihy Zrkadlo duse sa stretdvam najma
s pozitivnymi reakciami a to ma vel'mi tesi. Sem-tam
sa stretdvam aj s reakciami: ,Knihu by potreboval
moj partner, nie ja!” Tieto osoby eSte nechcu vidiet’
pri¢inu aj u seba, lebo maju strach napriklad z po-
nizenia, odmietnutia, vysmechu a hlavne z toho, ¢o
by povedali l'udia! Su to programy a presvedcenia
vytvorené vadsinou v detstve, ktoré, ¢&i chceme,
alebo nie, podvedome ovplyviiuju negativhe nas
Zivot.

A tak som si uvedomila, ze moje knihy maju
hodnotu len pre tych, ktori su pripraveni a chcu
nieCo v zivote zmenit’, predovSetkym seba, ktori
pochopili, Ze obvifiovanie inych im Zivot pozitivne
nezmeni.

Pre tych, ktori su eSte viac zaslepeni egom,
nebude mat’ kniha hodnotu, aj keby ju dostali zadar-
mo, a nebudu si ju vazit. Preto knihy rada tiez
darujem tym, ktori maju o ne zaujem.
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Vazim si seba aj svoje knihy, lebo su zrkadlom
mojej duse a td ma pre kazdého Cloveka najvacsiu
hodnotu.

Velmi ma tesi, Ze je omnoho viac l'udi, ktori
zacinaju chapat’ zakon zrkadlenia, Ze je to milujuca
energia, ktorad sa odraza vo vzt'ahoch a v situaciach.
S laskou nas upozornuje na nase negativne vzorce,
programy a presvedcenia, ktoré sme ziskali v det-
stve a pocas zivota. Pomaha nam milovat’ seba aj
so slabostami a s chybami, naSich blizkych i l'udi,
ktori ndm prichadzaju do cesty. My sme si ich pre
nieCo pritiahli. Preto hladajme pri¢inu v sebe. Po-
chopenim a zmenou vnimania menime aj svet okolo
seba.

To vSetko suU energie, ktoré tazia nasu dusu,
a tie nam opakovane pritahuju negativne situdacie,
az kym ich nepochopime. Je len na nas, kedy sa to
stane. Cim viac sme pod vplyvom ega, tym menej
nacivame dusi, a tym viac trpime vo vztahoch
i zdravotne.

Na svojej ceste zrkadlenia som nasla vela nega-
tivnych presvedceni o sebe, ale aj dusevnych boles-
ti, ktoré postupne menim a lie¢im. Vydala som sa
tym na cestu vlastného poznavania, na ktorej na-
chadzam este stale negativne a obmedzujlice pre-
svedCenia, zranenia, ktoré potrebuju moju pozor-
nost’, lasku, sucit a porozumenie.

Mam svoje slabé miesta, robim chyby, ale mam
aj svoje silné a pozitivne stranky a stale sa rozvijam
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a zdokonal'ujem. Uz sa za to netrestdm a neobvi-
Aujem. Iba slzy mi tecd a zmyvaju moju bolest’, ked’
potrebujem lasku k sebe a pochopenie.

To isté prezivaju vsetci l'udia, ktori svoje tajom-
stva a zranenia ukryvaju pod maskou vo svojej dusi.
Naucdili sme sa hrat’ divadlo, ublizovat’ si, pomstit’
sa, zavidiet' si... Lebo to je jednoduchSie, ako otvorit’
Pandorinu skrinku a pozriet’ sa, ¢o vSetko sme tam
ukryli. Treba najst’ odvahu a celit’ vSetkym nasim
strachom, kym objavime skuto¢nu tvar, ktord sme
ukryli pred svetom.

VSetko ma svoju cenu. Popieranie, ktoré nas ma
zdanlivo chranit/, si svoju dan tiez vybera. Stoji nas
to vela energie, davku slobody a autenticity, ale
predovSetkym to nad nami preberd moc. Priznanim
si pravdy o sebe sa to dobré v nas nestraca. Prave
naopak, pravdivost’ k sebe s laskou je kl'ti¢om k zi-
votnej premene na vSetkych stuprfioch nasho zivota.

Na tejto ceste sa menia aj nase vibracie a Urovne
vedomia. Tym mozeme stratit’ niektorych blizkych
a priatel'ov, ktori s nami uzZ nerezonuju. Stretavame
vSak iné osoby, s ktorymi sa delime o seba, svoju
pravdu, poznatky, sklsenosti, pozornost’ a cas, ale
aj o nové lekcie. Zostanu pri nas len ti, ktorych duse
sU s nami spriaznené.

Preto ked’ od niekoho odchadzam, prepustam ho
z lasky, nie z nenavisti. Davam mu slobodu. Vzdy je
to lepsie, nez si donekonec¢na ublizovat’ a nerozu-
miet’ si.
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Na tejto ceste kra¢am dalej, a ked sa obzriem
dozadu, vidim, akld naro¢nu cestu som zvladla. Tato
cesta sa vSak nekondi a ja Celim d'alsim zrkadielkam
svojej duse.

PiSem o tom, ¢o mnohi skryvaju vo svojich du-
Siach a maju strach si to priznat'. Ked' ¢itam od vas
vSetky Uprimné reakcie, platem od dojatia, lebo sa
ku mne prihovaraju duse, nie ega, ktoré potrebuju
byt mudrejsie, lepSie, krajsSie, bohatSie, UspeSnej-
Sie.

Aj ja som len obycajnd zena ako kazda ina
a robim len to, ¢o ma bavi a napifa, a ked tym
mozem pomahat’ aj inym, dakujem, Zze mozem.

Knihy, ktoré piSem, su pisané jednoducho, aby im
porozumeli vSetci, nielen odbornici, ale najma oby-
¢ajni I'udia. Som pedagogicka a u¢im deti v mater-
skej sSkole, preto sa aj im snazim vysvetlit mnohé
veci, javy a situacie spdosobom, aby im porozumeli.
Podobne aj Ziaci vedia v zivote pouzit’ ucivo, ktoré
pochopia vtedy, ak im ho ucitel jednoducho vysvetli.

DneSna doba nas tla¢i do pravdivosti, preto
prekonajme strach a kracajme na ceste k sebe.
Nemyslime na tisic krokov dopredu, ktoré nas tam
privedd, ale sustredme sa na kazdy jeden krok,
ktory urobime, a cesta sa nam bude postupne
odkryvat'. Vedzte, ze mnohi pred vami si presli tym,
¢im si prave prechadzate vy, a pamatajte, ze po
najvacsej tme prichadza svitanie.

Namiesto toho, aby sme odmietli tmu a ¢akali na
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svitanie, dotknime sa tych najtemnejSich casti
s najvacsou nehou a preziarme ju vlastnym svetiom.
Aj td najtemnejSia jaskyna modze skryvat’ cenné
poklady a dokonca aj ten najintenzivnejsi a najne-
pohodInejsi bolestivy pocit mbze priniest’ uzdrave-
nie.

Odvazne kracajme svojou cestou, priatelia,
a verte, ze vsetci, ktori nas miluju, krac¢aju s nami.
Bez trestov a bez sudenia, ale s davkou empatie,
sucitu, pravdivo, Uprimne a s Uctou k sebe i k nam.

Sme hodnotné l'udské bytosti. Mdme svoje dary
i svoje tiene a to je v poriadku, pokial si ich uvedo-
mujeme, prijimame a zaroven sa snazime na svojej
ceste rozvijat’, zdokonal'ovat’ a rast'.

Pravdivost’ k sebe a k ostatnym s laskou a so
sucitom je kf'tCom k hodnotnejSiemu zivotu.

Zamerom tejto knihy je, aby vdm pomohla a in-
Spirovala vas na vasej ceste k sebe. Je plna povzbu-
divych myslienok, pozitivnych presvedceni a laska-
vych slov, ktoré vas mozu zobudzat’, pohladit’, liecit’
a menit’. Je v nej vyjadreny moéj pohlad na svet,
poznatky a skusenosti zo zivota. No len pozitivne
myslienky a slova nestacia, musime ich aj precitit/,
pochopit’ a zit'.

Nerada rozddvam rozumy, lebo kazdy ¢lovek ma
svoju pravdu a td nemusi byt v sizvuku s mojou.

Nijaky Clovek nie je lepsi ani dblezitejSi ako ostat-
ni, ale kazdy je hodnotny, prinosny a zaslUzi si
reSpekt a Uctu.
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Aj preto radsej piSem a svojimi knihami odkry-
vam svoje poznanie tym, ktorych oslovia.

V knihe najdete devatdesiat myslienok, ktoré su
zamerané predovsetkym na pozitivny pohlad v r6z-
nych oblastiach zivota.

Knihu mozete kazdy den nahodne otvorit’ a pre-
Citat’ si jej odkaz, ktory vas povzbudi, inSpiruje alebo
pohladi na dusi.

Dakujem vam, Ze vas kniha oslovila, a z celého
srdca vam prajem, aby vas jej Citanie obohatilo
a sprevadzalo vas na vasej ceste k sebe s laskou
a Uctou aj k 'ud'om, ktorych na nej stretnete.

Zabudnime na tazké chvile,
ale nikdy nezabudnime na to,
¢o nas naucili.
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CESTA

Mozno si sa prave rozhodla
vydat’ sa inou cestou,
ale niektori blizki alebo priatelia
s tebou nepdjdu.

Nehnevaj sa na nich,
lebo oni na tvoju cestu nie su pripraveni.
Rozhodli sa ist’ svojou cestou
a Cakaju ich tam lekcie,
ktoré potrebuju zazit'.

Tvoja nova cesta je pred tebou,
preto sa v duchu za vSetkych podakuj,
lebo kazdy z nich mal pre teba
dar alebo lekciu.

Pusti vSetko, Co t'a t'azi, a vykroc
za hlasom svojej duse.
Mozno raz tvoji blizki ndjdu tvoje stopy,
vydaju sa za tebou a opat’ sa stretnete.

Kracam za hlasom svojej duse.
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POZOROVATEL

Bud’'me pozorovatelmi svojho zivota,
aby sme sa mohli spoznat’, ucit’,
lieCit’, menit’ a aby sme mohli rast’.

Pozorujme svoje myslienky, emocie,
pocity, slova a konanie.
Pozorujme svoje okolie,

ako na nas vplyva

a ako sa nas dotyka, ako reagujeme,

¢o nas inspiruje, zranuje
a ¢o sa nam v zivote
ustavicne opakuje.

V tom vSetkom su ukryté odpovede na otazku:
,Co ma to ma naudit’?”
Len to, ¢o prijmeme a pochopime,
mdbzeme vyliecit’ a zmenit'.

Som pozorovatel'om svojho Zivota.
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Z1 SVO] ZIVOT

Ked budeme ustavi¢ne mysliet’ na to,
aby sme sa zapacili inym,
budeme Zit’ podla ich potrieb a predstav.

DéleZité je poznat’ svoje priority, potreby a sny
a reSpektovat’ ich aj u druhych,
aby sme Zili navzajom v mieri a v laske.

Ty pises a tvoris knihu svojho Zivota,
preto by ju nikto nemal pisat’ za teba.

Zijem svoj Zivot.
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